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La Yariola’ &5 ura’ ﬁLbrc cxanicmamu acompamda d(, erupuon i que tienc las masz
Veces un penodo fijé. Para mnyor ‘claridad, dividiré las erupciones variolosas en treg
gmpos pnr{upalcs, que son: *variola propiamente dxcha, varioldides i varicela. Cada
una delas’ formas dé-csta’ enfermt,dad exije uxn tratamlento wual pero con las moe
dificaciomics quc ‘hdrérios YLI‘ ‘mas 1(I,L1ante.—Se creeria 3 pnmera visia que osid en
ias atribaciones de.fa ciencia ‘cortar el '¢urso de esta enf rmedad o haceria durar por
anos t:cmpu quc el ‘que | 12 naturaleza le ha scnahdo, bitn mterrumpiendo la suce_
sl de sus periodds; 6 blen hacmndo ab ortar Ia ertipcion que constituye su. caraf'ter
prms:lpai Péro'sudede mui ab centrarm' ’ pues hasta el dia todos los esfuerzos de la
medicina han 5ido mfrucmosos para conseguir este’ ogJebo ini aun se ha encontrado
remedlo especxfico (e sea ]encral para eurar este mial. Las varias epidernias que ban
aparcrrdo enlas” “difrentes p‘.rtes del ‘muade, han dado fugar a discusiones c1ent.f -
“agien ¢l seno’ da 1as ac1demxas, que mamﬁesLan el celo de Tos. profesores médicos en
H dstudio di dquellas enfermcdades que han hecho mas éstrago er la humanidad,

“Pero gracias a !a cmhznc:on ialos conocnrmentos del dia, las gobiernos paterna-
le$ empenados ¢n conservar i prolonvar 13 vida de sis sibditos, han pucsio en planta
t6dos los medios gie’ la ciencia ha enconirado para impedir la manifestacion de di-
chas ep:demm. a portentosa invencion de la vacuna, que debe considerarse como el
trivnfe mas espléndido de Ia medicina moderna, ha puesto un (érmino a estas pla.
gas que dntes ‘desolaban Ia cspecie humnna, pues no admite duda que en el dia las
epidemias de varioln son mucho ' ménas. frocucnics de fo q!lc Io eran mh"uament(‘.
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Cred oporiunio hacer presente que esta enfermedad ha ido en una disminnocion pra-
gresiva desde la introduccion de la vacuna, i que si sc notan de tiempo en tiempo es.
tados epidémicos de variola, debe atribuirse dnicamente a la Jrepugnancia i descuido
que hai hasta ahora en no vacunarse; mui laudable seria, pues, cuanto paso se diera
por las autoridades para difundir por todos los medios posibles tan precioso preser-
vativo, 1 destruir de este modo tan funesta preocupacion. Los hechos observados dia-
riamente en el hospital, viencn en apoyo de nuestras aserciones; pues un gran ni-
mero de los variolosos que alli sz curan comunmente sox jentes del campo que por
neglijencia no han sido vacunadas, i esto wmismo se observa en los hijos de tales per-
sonas. De tanta importancia ¢s la propagacion de la vacuna, que pedemes asegurar
que la jeneracion aetual csld ménos espuesta que las anteriores; i las jencraciones ve.
nideras se veran talvez algun dia'exentas de esta calamidad, desde el momento en gque
se haya jeneralizado de! todo.cl medio preventive indicada, Es un principio admiti-
do que sila vacuma no aleanza a destruir el virus contajioso de la viruela, pero al
menos cuando ¢sta llega a aparecer, es modificada; es decir, se presenta con caracte,
res de menos gravedad, meros larga en su duracion, mas benigra; en una palabra, no
es mortal, i si lloga a desarrollarse, 5 bajo Ia forma Hamada variploides, Aun cuan-
do se presentan muchos eferaplos de personas atacadas de ‘virgelas; despues de haber
sido vacunadas; esto'no atguye “contrd la utilidad de ld vacuna, ni conira sus benéfi-
€0 resultados; pues se sabe que cste fuido en muchas personas, pasado cierto nivac-
ro de afios, puede exfinguirse i perder sa facultad preservativa, i esto se evitaria con

- el uso de las revacunaciones hechas cada ocho o diez aflos, Como se practica actual-

mente en Europa. Tales son los micdiod " profilacticos que creo neeesario indicar, Pa-
semos ahora a la segunda parte, es decir, al método curativo de esta enfermedad. Es
mui dificit dar una opinion sobre el particular, pues no bai un tratamiento que sea
jemeral para toda las clases de variola, ni para las diferentes complicaciones que pue-
den sobrevenir, ya sea en los prodromes de esta enfermedad, ya en el curso de su
carrera. Este tratamiento varia pues segun la edad, el sexo, el temperamento de las
personas, el clima, Ins localidades, las influencias atmosféricas reinantes que consti-
tuyen'el jénfo ¢pidémico i dan a las enfermedades in caricter. particular de complica.
eion'i'de gravedad, que 'no se presenta en otras estagjones, haciéndole tomar, unas
Vece$ un ‘caracter inflamatorio, o tifoide,, o gastrico, o adinmico, segtn sean.1as jn.
Tcnéias” atmosféricas reinantes. Todas estas circunstancias.. deben . tomarse ;.en
consideracion”en la curacion de dicha enfermedad. La variola normal, es deejr, aquella
forma dé la’ enfermedad que presenta uma- sucesion regular de todos sus periodos,
exije un tratamiento sencillo conforme_con las circunstancias particulares de eada en-
fermo. En ¢l prineipio|de esta cnformedad, esto es, en los prodromos i en el periodo
de invasion, se deben tomar en onsideracion los_sintomas de este estado, tales como
1os vomitos, la cefalaljia, Tos dolores jenerales del.cuerpo, de 1a cinturra i la fiebre,
pues todos eslos sintomas pueden indicar olras enfermedades, tales como gasiritis, Lif us,
enteriiis, o enteritis tifoidea. Pero desde que Ia erupcion se manifiesta; sobre la super-
ficie del cuerpo, constituye la enfermedad que estamos describiendo, i forma el pri-
mer eslado liamado de invasion. En este estado se deben- favorecer. 105 csluerzos de la
naturaleza, dyudande el desarrollo de esta enfermedad, ya con el abrigo, convepiente,
¥d con una atmdsfera templada i seca, [ en [in con les medios sudoriGeos que. tiendan
a favorecer la reaccion a Iz “picl. $i los sintomas febriles son de alguna aclividad, si
el dolor de cabeza conlinda, i la lengua cargada i scca prosigue manifestando un
estado saburral del estomago, los emdticos son indicados; sobre iode la hipecacuana
por las razones que daremos mas adelante. Calmados estos primeros sintomas, los
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thedios cyralives que es necesario administrar despues,. son-la ‘¢ontinuacion de ‘lag if. -
fusiones sudorificas, i desde el momento en que la erupeion se ha manifestado.en tg-
do-su_desarrolio, s deben dar bebidas refrijerantes,  como limonadas, nardnjadas en’
agﬁa- de cebada, o elagua de cremor con tamarindos, dando-estas bebidas 4 la tem- -
peratura ordinaria en’la estacion del verano i templadas en la fria. Debe tenerse cui®
dado de mantener el -vientre corriente, no por medio'de purgantes sctivos, que son
contraindieados en esta- emfermedad, sino por el uso de enemas purgantes, o-de [a-
xanies suaves cuando las eireunstancias lo exijan; una dieta modetada, como caido,
chuiio, Teche, etc. es tambien indispensable. ' 7
Tales son-los cuidados que exije esta- forma de la variola. Pasemos z_ihora a la otra
forma de esta enfermedad en que no se presenta la misma sucesion regular de fend-
menos como en la que acabamos de describir; sino que por el contrario eslos perig-
dés'vienen de un modo inlerrumpido: sus sintomas se presentan con irregularidad,
la.erupcion no-aprece con aque llos caracieres que en el estado ordinario, pues mu-
chas veces es vesiculosa, o pustulosa, o papulosa, observindose que un misma indivi-
dug puede presentar las: sefales de fistulas; vesiculas, o papulas; todo io que consii.
tuye la forma de variola llamada anormal. ‘Exn csta clase de laenfermedad se deben
iener presenteS los sintomas Tebriles, pues son los’ que siempre  deben lamar mas 1t
atencion del médico. Los medios curativos que deben emplearse son los antiftojisticos
con. mas actividad: que en ¢f estado anterior. Los vomitivos de hipecacuana adminisira
dos. de dia en dia hasta veneer los sintomas febriles, estdn indicados; las bebidas aci
das. que ya hemos nombrado tienen tambien lugar en estos casos. T uso de lavativas;
o de los suaves ‘Iaxantes debe emplearse -cada vez que 'lo exijan ‘las’ circtnstancias,
El uso de las gargaras emolientes, como.los cocimicntos de 'maivas-con linaza i lerhe,
0 el cocimiento de ecbada cow miel rosada, debe adoptarse para disminuir la inflam-.
cion de las tonsilas; estos mismos medios' pueden ayudarse con el uso:de calaplasmas
emolientes aplicadas a la parte anterior del euclio. Lossintomas febriles, corro hemos
~dicho, son los-quer siempre deben teper fija la atencion del' médico; asi es qac si en
el principio hai.amagos de uwna complicacion eerebral, como delirio, pulso lijera.
duro i lieno, sé puede recurrir a la veneseccion, i esto no paraliza en nada ef curso d,
la enfermedad, antes por el contrario disminuye [os sintomas inflamatorios, have que
la enfermedad tome la marcha ordizaria i quéla erupcion se vnanifieste con facilided
i regularidad. Perc no es solo en este primer estado cuando puede usarse un madin’
activo como la deplecion sanguinea jeneral: enlos otros periodos de esta éuﬁ}rinedad,
como.en el de la maduracion, por ejemplo, si la-fisbre lom# tn cacgster inflamatorio
por las circunstancias atmosféricas reinantés, Ia constitucion individual de Ias perses
nas, elc., s¢ aplica tambien este medio enrativo; es decir, cuandi - se presenta reapa-
ricion. de-delivio, pulso - lijerd, duro i lleno, msomnios; ajilacion jeneral. - Tales cir-
cunsiancias exijen reeurrir al medio indizado; ejemplos hat en este mismo hospital -
de personas que han sido sangradas hasta dos vecas con ef mejor resultado, agregan-
dose ademas el uso del tirtaro emético en dosis fraccionadas; pero stos rasos que son
algo raros; no-constituyen una regla jencral, i lo indiszimos Aaqui tan solevpara manis
festar las complicaciones de la ¢énfermedad i las diferenics [ormas que puede tomar.
‘En el tercer estado, es decir, en- 1a desecacion, en que pareee que las'fuerzas fisicas
deeaen, - se debe avadar la naturaleza con el aso de tonicos neurosténidos, coms ja
Ainfusion:Hjera de cdscarilla, hecha a frin 0 en caliente, el use de cordiales suaves, ¢l
vino, alimentos nutritivos i de facil - dijestion, . tales como  las carnes ‘blaneas, In
“leche, ete. C B P -
Pasemos ahora a las complicaciones de la variola lales como meningo-encelalilis,
pleuritis, neumonia, bronquitis, gastritis, enteritis, ete. En lodos eslos casos se da
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por regla jencral gric deben tratarse dichas” comiplicacivnes cori'1os: medios diitiffojisr
ticos indicados para cada una de ellas, teniends: siempre preseites Jas gireunstanciag’
particulares del enfermio, {dles como la. edad, eI sexo, 14 constitucion individual;”
las inftuencias atmosféricas reinantes, que deber servir de -guia 8l médico en el uso -
de los medios terapéulicos indicados: La dizrrea; quo es una de las complicaciones”
mas frecuentes de la viruela, se cura de-varios modos segun las circunsiancias. En et
principio de ja enfermedad, ne es de tanto cuidado como al fin de su carrera. Los
m2dios curativos empleados son los siguientes;—cataplasmas emoHentes sohre la su~
perficie exterior del vientre, si 1os dolores o los retorlijones lo exijens el uso. interior
<e bebidas mucilajinosas, eomo el agua de linaza, de malvas, ¢f agua de arroz, cocis
miento blanco, lavativas emolicntes;, anodinas con veinte gotas . de ofjio. Pucde -agre-
garse al cocimiento blaneo el clectuario de catechu compuesto, cuande la diarrea
persista; tambier se puede dar Ia mistura de ereta simple o compuesta; el use dek
opio cn mayor cantidad ya en la vatibas, va en forma. de Pidoras; va por fin los t4
nicos suaves: . - . oo n o e T

Oira.de Jas complicaciones graves quo nresentaIa variola es el estado. hemorrdjico -
Aue muchas veces aparece en e estado de piarpura;esto cs debido; segan se-cree, a ta!
tescomposicion i empobrecimionio- de.la sangre; manifestandose: dicha bémoreajia-ya
por la boea va por los intestios o por et culiss En todas: circunstancias -Jos medios-
curalivos empleados son 1os ténicos, como la casearilka, los ferrujinosos i dcidos mi«
Herales. En este mismo cslado debe haber la mayor- actividad: de parte del médicg
observador, pues cs la complicacion que demanda was cuidado § pone cn gran riesg,y
1a vida de los enfermos: el uso de las lavalivas coit cascdrilla e combinaeion con o}
opio, con el alcanfor cada vez que las clrcwhslancias }o-exifan, cs mui comveniente.
St esta complicacion se ha manifestado bor los intestinos' presentando la forma de
diarrea sanguinea, ¢l uso. da log ténicos; de los . suaves  astrinjentes, i de} opio tan-
10 ¢n la forma de pildoras, como de lavativas; tienie: lugar; agregandose todos los de-
mas medios hijiénicos propios: Kl estado tifoideo, que es olra de Yas complicaciones
tle la enfermedad, - debe corarse por los medios siguientes: los ténicos, los eslimu-
lantes difusivos; eomo el alcanfor, ¢l almizele, ef vino jencroso, son los medios mag
decuados para csta complicacion: La otra forma de variola llamada vdrioloides exipe
menos cuidados que la:variola normal i se.cura las mas veees por los ‘esfuerzos de la
naiuraleza, sicndo tan -sencillos los: remodios gue. s¢ usan queno -crecmos del caso
indicarles: E . e e DT . -

Resumiendo nuestras ideas indicaremos los miedios curdtivos empleados: diaria-
- menle en las salas del hospital. En todas las formas de variola el enfermg guardard
tamy por medicing tomard lisaxas- tibias 1 aciduladas eon-eb dcide citrics o tattaricg
iuna dieta absoluta; pasados dos o tres dias en que la - éfupeion se manifieste; se
eontinuard con los mismos . medios, satvo el caso. en que: I fiebre sumente de inten-
sidad, pues entdnces se debe recurrir a los “vomitivos de hipecacuana - de que-se hd
hablado: se avarin frecuentemente 1as 0jos con ur cocimienio de malvds stempre que
se presenlensintornas de irritacion e *esos organos: Si-el- enférmo se quejade la
garganta, tendran lugar las girgards emolicntes, o 1as de coeimiento de cebada eoh
el rosada. Duranie el poriodo de 1a supuracion, los cuidados seran los mismos , J2
flicla serd sbsoluta, se cuidara de evacuar el vientre va por madio de lavativas, o de
suaves laxastesi i sifa fichre amenaza comprometer. 12 vida del enfermo, se. deben
poacer en planta alzunos de los medios indicidos en los estddos - febriles,  teniendo
siempre presenies las circunsiancias de los enferiros, i en una palabra todo lo.qae
debe guiar 1a condueta del faculialive. Enla conelusion de esta enfermedad, es de
¢ir, en la desecacion, se deb: ir de un modo gradual en el use de los alimentos para
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que el enlerms ilegne 2 una ferminacion [{avovable. Muchas de 1as otras complica-
tiones que pruaenta esta enfermedad en el principio de su aparu‘mn, tales como.las
diarreas, las' ovacuaciones sanguiness, deben tratarse por los thedios indicados; las
hebidas musilajinesds, con agregacion del opio, los 1dnicos suaves, los astrinjentes
tanto en forma de bebida como en forma de lavativas. Fn caso de presentarse esta
enfermedad con sintomds inflamatorios 1 delirio se debe poner cr planta el plan
aatifiojistico con muas actividad que en los casos anteriores: es decir, deben nsarse los
vomitivos, los emeto-catirticos, las bebidas refrijerantes, una dieta mas severa; i la
ventilacion en el aposento del enfermo debe ser mas esmerada que en los casos ante.
ricres. Ea lafes casos” se puede ‘tambien recurrir a la’ veneseccion cada ved que Jas
eircunstaneias to exuan conla prudenc;a i reserva deque, se hg hablado Hai una
idea terapéutica que siempre el médico debe tener presente en la curacion de esta
enfumedad, tal cs el estade de la erupcion: esta no debe sufrir ninguna disminucion
en toda la marcha de su carrera, pues es de suma importancia el gue se manienga
siempre el equilibric que debe-haber -entre esta erupcmn i el estado febril, porque
desde el momenio en qug la erupcion se depmma o 0o siga la carrera ordinaria de
1a naturaEem, se debe reeurrir al uso de las bebidas dmforetlcas, de los difusives,
como el arfoniaco, el aleanfor, los tonicos, etc., segun las circunslancias particulares
de eada enfermo. :

Tal es el método curativo observado en el hospital, en gue parcce gue los resul-
tados confirman las ideas de los encnrvades de su curacion.

El tratamiento cientifico de las enfermedades se aprende al lado de la cama, ilo
que siempre debe-sefvir "de guia en la conducta del profesor “intelijente es la consi,
deracion de todas las circunstancias que exijen la administracion de tales o cuales
medicinas; pues va hemos dicho que se debe tener presente, la edad, el sexo, el tem-
peramento, cl clima, las localidades, la coustitucion cpidémica reinante, que son
otras tantas consideraciones en el usu de las medicinas. Pues lo gue acrediia la
ciencia del profpser intelijente es la consideracion de todas las circunstancias infla-
yenles en la curacion de las enfermedades. Al mnifio que nace no se pueden dar lds
mismas fedicinas que  al adalto: esta énfermedad no respela a nadies se presenta en
todas ¥ds edades, se profundiza.aun en lo interior dela organizacion i ataca al feto
en el-seno de la'mddre.—FEstas consideraciones manifiestan pues, que.la conducta del
facultativo debe variar segun lodas las circunstaneias indicadas. 8i tratasernos de dar
& nuesiras observaciones una: aplicacion a otra localidad distinta de la_ capital, por
ejemplo-a la cindad de Talca; notarémos. que este lugar no tiene una atmdsfera
ardiente i seea como la de Santiago. La ciudad de Talca colotada a doble distancia
de la eordillera de los Andes, a ménos altura que Sontiage, situada no -en una super.
ficie plana, sino en terrenos bajos, tiene una atmdsfera fria i himeda que da
a sus habilantes una relajacion en la fibra muscular i hace quoe las enfermedades se
presentcn con un cardeter ménos inflamatorio. Esle méiodo curativo, para que tuviese
alld su verdadera xphcacmn dnLe ser usad o con Lnu\,im prudcnuu z Ie5e0vaL




