BACULTADES DE NEDICHS
I DE CIENGL\S FISICAS 1 MTEMWGAS
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MEDiCHA —Oé.reram:-mnes a’e un’easo. a‘e 6‘ jcmoﬂs, por DON
: Jum WIlQUEL. : :

Pedm 'Gonzalez,’ natural “'de Aconeagua, de edad de 28 ‘afos, bié’n' ‘eonstituido, de’
eolor blanpo i de raza europea, gozaba de’ una bucna salud en Enero de 18"4 )
épocz en la que estaha al enidado de’ umos alambigues ; el dia era en estremﬁ
caloroso, 1 somelido  a la Impresmn del fuego de las horniilas e:taba casi sofoea-
do, cuando para aliviar su estado se saho cubierto de sudor al patio de} Esta-
blécimignio, por” donde gorria ‘una gran acequia’ de ao'ua, ala que se tird casi
maquinalmente: a i ‘paco ‘de’ estar en élla, sintié un i"'uerte dolcr en el pecho
con especmhdad subre a rejmn precord:al opresion i falta de respiracion, pertu' ba
cion ‘extrema en la vista, T debilidad en las piernas; To que le ohfigd a salir de1
agua, i andando con trabajo undortd trecho’ de terreno, cayd sin sentido al suelo, de
donde fué trasladado a un rancho por los’ cnmpaﬁeros Tres horas dljo permaneczo'
aletargaéo despnes dé las enales, ‘volvié en ‘su razon sintiendo doleres fuet tes en las
artacu!acmm,s deampas ettrem:dqdes, commuando Ia opresion de 1a resplracmn Una
fuerfe fiebre' con delirio Ltwolu"ar en el Pnfermo, ‘que duré por cspacio de quinee
dias: 'pasados los cuales ésta ra[mo, los dolores se hicieron mas agudos con tume-
faceion 1 algiina robicundez, 12 respirasion penosa, eansancie al andar i mucha
sed: tales Fireron los principales fendmonos que se notaron en aquellos dias. Und ma
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fiana sintié que el peeho se e oprimia mas de lo ordinarios aumenté la fatiga en {a
rejion precordial: fuertes palpitaciones de corazon i vahidos repetidos antecedleron ala
privacion completa de senlidos; eay® en terra i despues de haber permanecxdo cuatro,
horas fuera de conocimiento, cuando despertd se reconocid mas aliviado del pecho,
sin ninguna ficbre, i disminuidos los dolores articulares; pero al liempo de vestirse
la madana siguientc fué grande su sorpresa al notar los dedos de ambos pies de un
color negro bronce: a los 15 dias sobrevino um. segundo alague parecide en un todo
al primero, i al dia siguiente las manchas negras con igualdad en tno i olro pie | in-
vadieron hasta los tobilios. Veintitres dias despues del segundo se efectud un tercer.
ataque que solo durd dos horas, i que como los precedentes trajo por resultado la ex-
tension del eolor negro cn ambag piernas hasia las corvas: un cuarlo invadid los mus-
los, i un quinto extendis 1a eolovacion de la piel hasta el pobis: finalmenite el sexlo,
ataque {36 el color negro en el epigastrio, en cuya época habiéndose exasperado 108
dolores, 1 deseando ver si mejoraba algo su salud, se decidié # pasar a Ia capital en
compania de ura hermana i con ella sc presenté en mi casa a conspltarme, . .
Como la enfermedad era extrafia en muchos de sus fenémenos, llamé doblemente
mi atencion i solo-con bastante paciencia i trabajo pude recojer i recapitular los sine
tomeas, euyo lijero cuadro acabo de basqucpr El estado en que s hallaba el enl‘ermo
era el signiente: . it ST : o
Persona-de estatura remhr"ﬁacn, e! co!or‘ del cucrpo hasta Ia l‘E_]lOn epigasirica
de un negro bronce basLante .oseuro i sin brilte; el resto cra blarco algo pajizo: Tas
miradas laug,mdaé t 105 snspﬂ'os. repehdos daban unaﬂdea ‘dle. Io qpesuf'nd. El cabe«
Ho era dolor castano Gscuro, lise iabundante, fino"i eon lhstre: se ‘qitejaba "de ‘dolores
en las articuldciones, ansiedad i cansancio al andar, fueries palpitaciones al vorazon
con tendencia al desmayo, dolor dbtuse én el higado ¢on' ‘hipertrofia de dicha enira-
fia, extendiéndose hasta el epigastrio, .i. subienda bastante en Ia rejion puimonar-
tos seca i no mui frecuente: inapetencia suma: sed intensa: amargura de 1z boca cast
constante: lengua seca i rojiza, pulso algo duro, comprimido i dando wna intermiten-
cia en cada doce o quince pulsaciones. Explorado i auscultade el pecho se notaba mas
prominente al lado izquierdo, i por la-extension del corazon. i la fuerza: con.que lafia;
no me queds duda de que existia hipertrofia de sus ventriculos con espéci ﬁdad en el
derecho, La aortaestaba indudablemente dilatada, pues'se podia apreciar blen hs pulsa
ciones-por, encima del esternon. Unruido como deraspa que se motaba, 110, pude asegu,
rarme bien st emanab'x del corazon, ode la- :mrta.Las venas en jeneral se hallaban bien
myectadas, ienel ht,pwastrzo Ia sensmnl:chdera bastmte Las artlculacmnes, annque sen'
s:hles, no cstaban hlnchadas. El sonido del pecho era. mate en casi toda, la parte g anm-
rior, com, etecpcmn de la pm.e superior del lado derecho, en. dondc la sonzmcm era,
naiura] la respiracion norm"tl en el pulmon tzqmerda. en el dereeho 1naprec1ahle en;
I parte antcrmr i mui poco. perceptib[e en la posteraor. El vmntre arrevlado en. sus,
funciones; Ta orina algo. escasa, mas amarilla que en el -estado natural i dﬂ_]‘mdo im-
presion de ardor al zu,mpo de su salida. Le ordené: uny sangria de diez 0NZa8,, SUCros,
con mtro i tamarmdos, untura anodma a las aruculacmnes. Los fenomenos _£mana-.
dos del trastorno de fa_circulacion mqoraron i los dolores artlcuiares, A ios eincy
dias sobrwmo el alaque que en _parte pude observar. Este stmulaha una apop]qra
en la que por intervalos irregulares se rotaban estremecmuentos fuerles en tode el
cuupo, munho embarazo en la circalacion, puise concenlrado, ileno e 1nierm1lente-
respiracion mui laboriosa: se le saco sangre de. Ja vena del bmro sin que al _pare-
cee 1nﬂuyese en el enfermo, pero el parasismo duré el mismo . tlempo que. fos. ante~
lldleb i el sigaienle dia el color negro Hcffo hasta las amlas. Se pmgmaron e
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‘én}éwn val 'mha Ttestinal? o dior ey dijitalcon’ gt éolchito.i iinitfo gue. ‘alivigfon
m ; }gg doim"es, i teldjaron; a!m 1. eircafacion ’ Pasados .‘93 ‘dias de produgo e} para
o este (46 mucho was largo, f con. Tayor ajitdeion quié-los ‘anteriores, T “did por
rrsullado fa exfension del color fiegrn por ambos brazos, tommdo los primeros dan‘
zm aspecto amariilo.victado, que en pocas horas dejefterd eni ol ne gro bronee que apa.

recu} eri ‘6t festo del -caerpe. Despues de este Gitimo-alaque’ el erxtcrmo diccays mucho
fisica- i 'moralmente:: perdio ¢l apetito, i dcrecid la dificuitad: en la respiracion. Se
hizomévasextraecion de sangre para disminuir la -sofocacion), i se suministrd la tin
tura de escamonea compuesta i bebidas diuréticas i atemperantes. Eran 12 dias
pasados cuardo se verifich el penfitimo ataquer este fue mucho mas corte que los an_

feriores, pero por momentos amagaba la-suspension de la vida: la [rialdad era extre.
m1, la circulation apénas perceptible, respiracion estertorosa. Corilos estimulantes di;
fuswm ecterior e interiormente se logré volverlo .a la vida, mds.el pobre. habia- per.

dido! completamente la razon:. se despertd uha lijera fiebre: se guejaba de mucho do-
lor de cabeza, i gradm]mente se puso furioso: la cara tomé el misimo linte que- el:
resto-del -cuerpn: los ojos quedaren en su estado.natural, et pele perdio su brille &
e} eolor. castago plomizo - substituyé al que deles tenia. En. esle eslado o pasaron al
Jrospital; habiendo fallecido-2 las 24. horas, i por un . olvido. EiBJO de hacerse lx au.
tepsia por el profesor a guien perienecia.

..E5 el mico, caso bien caractegizado de la predlchd enfgrmcdad quc he podidu ab-
Servar, en Ghile por teeinta afos, sm que rccuerfie habex vislo algun airo parecndo en
Ins nfititos enfermos que se, :mstmn et el "rande hospital wilitac dc Gudiz, ey don,
ﬂc.tamb:en sot sicte afios practhue. En el enf‘ermo de que, Efu:o uechw reiacwn es
mui pmbabie existiese alvun punto de comunicacion par el que se mczchban la ¢ir-
tulacwn ¥enosa con lx arterial: no de otro modo podria dmrse razon de Tos extranos
i V&I‘il‘idOS fenemmc)ﬂ que dumnte i(;s pammsmoq tcmm lugar cn Ie:, Drmcapaies cen-
n'os carcuiatorms. '

! Haca al,,tm tlempo qtre ci Supremo Gohmno,_ ] .
te'cr en Ia saIud de ‘los }nbitantes,
nombrs una cnmsslen d¢ ciney 'd¥ To§ fhoultativos de 1a mplt'u pwm qu(- m{ormasen
si tenian o' no las cuatidades del agua potable 181 eran suacepu}ales de’ mc_]or'lrse
<o a8 mismo' T4 indicacion de’ las oiraé causas que daban lugar al gran naméro
de e"fermfedades ophservadas eq las’ pnbht'mm,s i* campos del territorio chileno: Piv
tﬂos indbrmes no han visto Ia luz ‘Pablicay { como Ehve ‘et honor e 'ser ung de 1(5
'nambmdos me iomo ahera la !mu tad «le 1ecrio a Ios SBROI‘L:: da 1a> F&cuhades reu-
mdas. e ' i

‘Ahtes de dar’ opmloﬁ sobre su médo de obrar HH (‘m’ixdades hmcmcas ficcesito
\recordar el analisis guimico. heehs por el habil profrcor Domeyko. Dice: asi:: que ¢n
to(‘las las‘agnas de Santiago se encuenitran poco mas o'mends los mismos prineipios,
e decir] doruro—-sodico, sulfato de eal {yeso), carbonato -de cak, de soda, de magn-.
sia, hierre con un‘poco de alumina, silice; que el agua de -Maipo-es-la que tiene

mayor cantidad de materias disueltas, hqblendo cn elia cerca de cinco por diez rml
'de yeso i polcmn considerable de magnesia.’ : :

“Que eb agaa ' de Mapocho conliens un paco mas de Ta tercera- Parie de sustancias
estraiigs solubles de To que conticne ol agna de Miips, pero hnd enoestEmisma agud
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de Mapoche-una-cintidad A5 despreciuble’ do wagnésia; i italumina: Cuyos éle-
mettos § en' realidad sé hallan en:ella, rombinados con fcido sulfirico, deben ejercer-
una infhrencia motable sobre Ia- Salud. El agus de Velases, Fa-del ‘pozo,.1a de la-pila
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etc. 1o sotr.otra €34 mas que unt mezctx de- las que:proven V4 Capitals. s
.. “Para determinar su modo de obray eri 5
de 148 agwds Bajo un punto-de vista ‘mids estehso. [¥o -basta ‘saber sit- Cdmpbsicibrlii
(qiintica; es necesario saber of orijery de- donde vienen, sus propiedades fisicas, I
mayor o menor. cantidad de 18 natufaleza - de estos gases; i sus efectos: mas. jenerals”
mente observados. S e
_Las propiedades que los médicos de. todos log tiéarpos hah dsignado al agua potaT;
ble, somcel ser clarx, lijera, vivit, aeread; sid olor, de un sabor freseo agradables
1o debe- ser desabrids; nhi picante, ni silada, ni dulce;. i acerbd, ni sulfaros#; docer,
Ias- fegumbrres Secas i las cafnes siwr enflurecerlas, disolvar el jation. gir forar depé-
sitos; vio debeé ocdsionar ningun peso ri abtefacicn én-ka dijestion - tales sow Ias_bues
vnas cualidades det agua gotabler . - ... Do e D0 e,
* Empeziré alord pur decir gt 1ds ninestrad carecer de a propiedad fisica 'que des
berian terier: 41 es el set claras, fues 14§ vemios turbias o 14 mAyar parte def ano, -
por. fa drkifla-i principios  terfosos gue corftiefiens T e este estddo 13 belier: Ios anis
males, ialgnnas jentes pobres, experimentando asi sus mmlos eféctofs: . = | e s

2. economia se debe considerar 6l. dsunte:

Respeeld de su™ coimipnsicion guintica son minchids Ta3, iles”’ que'se encuchtrad bn'
ellas i'algimas de estas” de vaturaleza hociva; conio" 10§ Siflfatos de cal, d& mignésia;.
de atuinifia, de silice. eic, ¥ carbotuatos de 'estas Bases, Sot diferciites eh Su ¢ompo?
sicion de las de los vio¢ de [as priricipales poblacivites de Furopa, tales’ épmoel Thr
mésis, el Send, el Tibler, etc:. cuyos ahalisis minifistare mas adelafite; Su modo’ aé
obrar efi fa eegnomia es el de aguss crudas, § durasf ocafionah una sensacion (o Fedy
en &l estémago; t disponen a lds iidifestioriess producen, 4 mis de estd, tintefaceion.
i obsttuccion de algunds otros 6rganos de la cavidad abdominal, como & hize rat higadd

Por §u falta de dereacion atendiendo # fa_dltura i orijen de dotide vienen, ca<
recerl de 19 grogiedad mias vivificante para el sosteu i desarrolls de la organizacion,
pero-en un caso esta accior estimulusite esta suplida por. el frio, i en' giro por-ek calor
corto édando se Hdte uso dé las infusiones teiformes, ‘Es tan esencial la cantidad- dé
oxijéno i de #ido carbonicg gite debe contener el agua potable, que MM. Dupasquier,
Levy, i Boussingault miran esta falia’ como una de las cinsas que dari fugaf il 14 efifer”
stedlad del coto: En prieba de ésio refiere Boussingault lo gite éf mismo Ha dBsefva’

do et algufidd tiudades de Amifriga. =~ 7 T I
Enli vitta. de Moriuitd, donde ta eievac’ion sobire el ,‘ﬁiifelljfe::ﬂ_e.i" ma\f! ¢ €8 mas que
de eferto pintero de metros, el agua que se consune proviere dela cofdillers central;
i lo mismo sucede efi Sgcorro a 100 metros. de,dltura, dofide of Eoto es tati comun.,, Ei
litro, de agua 1o eolitietic alli mis gue 16 Certlesimos cubicos de 4cido carbbnico i12
de oxijerio: Igual fendueno se observa en fos lugares aun cuando no scan monfaiic?
0§, PEro - que- tienen aguas estagnantes; . de composicion ealcarea, o.que cont'ié}:sc:i
sustancias :vejeidles, 0. afimales, en disolucion, - que  Iad priva de la cantidad . de
aire riecesaria: Refiere, el ejemplo- de alginas familias exentas del coto por_no, has
cer usa del agua sino despues de bien. acreada i-filirada: Este. mismo -inconveniente
tienen muchas de lag aguas de-1os pozos, que-a nas. de lacantidad:de sulfito.de eal,
estan privadas de las proporciones de oxijeno, i de 4cido carbonico necesarids:. Agui
mismo se ha observads en la Carcel Penitenciaria, en el Asilo del Salvidor i er algunos
otros establecimientos piblicos, que el uso de estas aguas daba lugar al desarrollo del
cotd i enfermedades del vientre: : . ‘
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_ c"fada que it hasta & din'H pﬂb?auori’ d¢ Sanitidgo e5 pobre de arruas‘ e
{21z, o'.'h:qo m ‘pante 4é visla de su composicion ‘como dé Ta cantidad que debe*
r?a Inbe'x‘";‘)ara las “hécasidades pubi:ms i privadas del uso- dormdstico. ‘

Fs de tanta mIIuen-:i.a en el d?sarroﬂo de 1a'organiacion ¢l estudio de 135 aﬂ'uas,
que desde ‘Id mas reidota arkt wpdqd ha'llamade ldiatencion de tos médicos observas
dores. Fon las obras de Hiporrales d¢ encuentra uz largo tratado en qué resalta el 127
lento 1 Iz prewsmn del Padre de 1a micdicina; en épocas posteriores varios otros €53
critores se hai ocupado de esle mismo estudio, I entre los moderrios el que por ‘mas
largo namero de afios se ha dedicado a estas averiguaciones es M. Dupasquler El a”
gua para tener: 1ds propiedades que la hacen potable, ne solo debe ser clara, §ino con-_
tetier iertds ¢lases de sales que la hracen mas o ménos duestlhic de estds ynas son uu
Tes i i fiegesarias al sosien:de la orgdnizacion; i Gtrds perjudiciales o, dauosaz. )

Enfré 105 principios fitiles se ¢olocd en prinder lugir ¢l cloruro SOdlCQ; iel carbo-
naté de cal, i los gases chenG i acsdo carbomco que haceil  timbien uth papel mm
1mportante. IR i C

En la segunda clase, of dec:r, entre 105 prmmpms pcrjudxcnles 0 noc;vos so colo*

ca en pnmer ‘lugar el sulfato e cal, de alamina, del muriato de cal, el el gasazoe,
gue, irce un papel Tiegativos ‘Se creerid 4 primera vistd Hue el dgud por Set mm desti<
tada erd buend pdra beber, pero no, sucede asi: demora mas lamo tlempo, $ih dt]eru"
$e¢ ocdsiond: una. sensacion de peso en el cstomavn-  al din estm !os intestinos la-arro”
jan como wm cucrpo exirafio, Se necesila por "i contrarié que conterigd aquellos
prmcxpms que la sabidoria de la Providencia ha destinado para hacerla duestlble i
gue civ Lonceyio de M Dupa:qumr soh el ciorum sod:co e! carbonato de clﬂ, ilos
gases oxijeno i acn:lo carbomco !

. Antes de pasir al e'\:amcn de ia. composmmn (fuimica dc, las avruas del Sena, ‘coxis
vietie lerier- prescnie quc estE, rm esta fm'mado de ¥arios arroyos “aites de su éntrada
i Paris; uiio dc 105 arroyos, i el que aumcma mas cdﬁsiderablemente el candal de
§us. aguds; € 14 B\urc. . S

Su, . composicion es comfx s;rruc- . o

Qumce htros de a"ua hnn dado ek rcsulhdo sxfru ntc en- 184 i 2 "vI Cglm proi’esol'
ﬂe flsma igaimiea de 13 Escuc]a Real de- Samt Cyr.

1.6 Aire ¢ontenido en el a@u’:.—\luendv expcneucms. Y
- 2, Adido carbonico. A
4.o Residuo proveniente de la cvaporacmn.
4.° Sulfato de cal proveniente det residuo:
b Ca'rboﬁé'to de cals ' ‘
o 84l ‘marina: ' o :
B "-ale:, dchcueccnles prov cmenles de, cch residuos Yo

R

OEro de ]05 arroyos que efitran en el Sena és el Caml do Leurcq, cuyas aguas so1
mm cargadas de suifato de caf i de maicrns ‘sxtrafias; pero bien sabido es ¢l empeiid
que fia 11ab;d0 h-l(:ﬂ tanto t1emp9 para mn_;orar la_ construccion de éste cdnal i ila ecom*
posicion de sus aguds. A'tnas de estd, Paris no es 14 poblacion mds Yica de aguas pos
tables, como résulta de los informes pasados por varias-de lds comisidhes clentlf' icas nong:
bradas con date objelo. {nm ieiie tdmbien téner presenté, fue Rai otris [uentes, arros
gos, i pozos. ariesianes, que le suministran buena agua potablée. En el centro defa
‘tiudad, la compasicion de 1ds aguds del Sena variz segun el lado de donde se {omand
‘En las del lado derccho prodomman Tas sales de magnesia, i en las del’ izquierdo las
sales de cal. Lo mismo sucede en ¢l Tamesis: hal tambien lugares de cleccion parit
tomiar 145 aguas. Ha sido preciso hacer esta referencia de la composicien de las aguas
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el Seria .”dt,- 'iiamesls, pOTAECT & CTOYS par algun ' dé. 10§ ‘nombraidos ‘;ue icmendh
aqueﬂas mayor: cantidad de saifato de eal. que las nuestras, 1, dr_ber_u; Haber, temar
e que tuviesen influencia i 13 salud de los h:xblumies, POro QUK sﬁpomendo maym‘!
gantidad dé sullito de cal  ef Jas del Tamesis idol Sema que en fus 'de Hapotho hai:
eriestas sdles de peof nnmralem (ue mo coistienen arquellas,’ tales come los sulfalos de
aluming, de 5:11&., dé mnrrncsm, etcs i los carbonatos de cstas bages, ) s

Khora, resrecm de su orijen, proviencn del derretimienito de las meyes, vienen, de
élturas considerables; eslan ménds cargadas dela caiitidad de. oxfjeno i acido carbem‘_
co necesarla, i efi"nioh de 1s otras causas Hamadas anti-hijiénicas, frectientes eittre no-,
Sotros, coms 1a ahmentacmn insuficierite, las variaciones de temperatora,. las_habila: ]
tiones con poca luz, bajas, i Hiunedas, dan lugar 4 esag formas. ifue yd observamos de’
degradacion de la edpedie humana, Tdl cs mi oginion sobre el modo de ﬂhl‘:ll‘ de las
aguas de Sanliago: Noes mi animo al hacer estds explicaciones cl que se abrmue al
gun temor respecto de su usoi ereo solamente que en ¢l estado en que estin actuals
mente, son mcompatlb}cs con eI buen estado de la szilubndad a que se ciebe propen-
der. v : ‘

,En Dfra ses:on tendre ol homor de indicar icss me dlos que convehdrla adaptar pard
mejorar su compos;cmn 1:1 ciase de taficrias’ que debetian Tntrodueirse i los demas
‘08 ariems a este objcto, valiéndome siempre de las’ sabias md:cacm
nies k, elkscnor Domexko que da preferencm por su compasmmn a las de Larram, Pe _
naiofen, o ’\Iacul o . .

Paszmdo ahora a Ia enumeracion de Tas mras causas de msalubndad que’ dese:iba
conocer el Suprcmo Gobicrtio, debo decir que tonsidero Ta ‘sitiacion de la Capiial,
su altura, las montana% elevadas que la mdcan, 1 destruccmn de’ aqueﬁo: bostjues
t:armdos porfa mano dcl Hombre i fue no se rcm}varan _]amas Tos terrénos revenidos
e lnutlhzidos cn’ gran pu"te del territorio, las varn\,mnes de' tempetativa; la estag®
nacmn de la atmoafera, i su falia de renov acion, los lugares ciesaseados i {otos de in
i‘eccmn en Iz misma cindad, el desabrigo; 1 modo de vivir miserable de fa dltima chs
Se, s falta, de hibifos de economia i. de moderat‘mn {a- reIaJacmn de fas’ Costumbres,‘
fa ]enerahzacmn del mal vencreo, I1 pobrcza en ‘fin, Como otras taftlas ¢atsas que estan_
dando lugar al cambio observado hoi dia en la organizacion de fos ehilenos. - 7

La atmosfera, como sabemos, ardiente i seea-1a mayor parte. del afio, sujeta a varia.
tiones repefitinas de la temperatura por las mohtafias quelarodean, que i"uoru:cn la
estagnacion de las capas inferfores del -aive, formenta ese esiado; s deletereo, que hace
tomar a las etifermedades los diferchies tipos: observados segm sea 1a constitucion
medlca reindnte: por eso vemos que unas veces predortina. el .cstado eatarral, otras
el ‘inflamatorio, otrds el dtaxico o adinamico. Los érganos .ue, mis se resienten du-
yante la larga estacion det edlor son el catis. i el, aparato; ‘gastro-hepdlico, expefimen-
tandose en el primeto ya cnspaczonee ya estimtilaciones o Suptesiones de 14 trabspi- '
racmn que mlluyen sobre las membranas MiCosas: De esta setividad preterﬁatural
tIeI srsiema cutaneo fesulta que los orgnnos ‘interiores se cieblman i las fuerzas fi-
sicas decaen* i pard suphr esta falta de estimulacion $é haee un 30 inmoderads de
Yos.- plcantes, de las, bebidas alcohdlicas que jeneralmente son de mala calidad, de Tas
frutas inmaturas, dc que se offjina la frecueneia de las enfermedades del wentre, tas
Tes gomo- la disenteria. A pesar del adelanto de ias prmcxpales poblaciones de’la Re-
phbiica i de las comodidades de las primeras elases, las. jentes del pueblo han | mej o=
Yado poco-en sus costumbres i.medo do vivir. En cambio del adclante progresivo de
{a indusiria han sobrevenido maies de tanla irascendencia que se hacen senuraunquc
de un modo indirceto sobre I jemcracion acluals GUiceD hablar dc Tos terrunos wey i
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md’os e muhhmdes Jué ocupar: eslr.msmnes wnsxdcmbies dek-fefritprios. La:fermen:
tacmn i descomposwlon e :me ‘efitran Jos pastdsien. tales. quarea, da orijen a enfers
medades en los ammales Quu despres se hacen sentir en nosotres, pues Hos las iraen
1as carnes con que nos alimentamos de los animales destirados- al consumo pubhco-
Cnn este objeto he hecho repetidas aberturas tanto: aqus. comy en muchas de las pro-
viucias, yendo- personalmente a los mataderos para.inspeccionar el.estado:de los Gr-
ganos interiores, i siempre he-encontrade: diferentes. altéraciones. Unas. veces he has
!rado estades tuberenlosos de los pulmones t del - higado, o dbscesos de estos- mlsrﬁos
dorganos; otras estados de hypertrofia, de atrofia, de reblandecimicnto efe. eomd
electo de sus enfermedades. La carne de animales de esta matnraleza no. pudde- ser
sana, i comio estd’ desprowsta ‘dé” aquellos ‘principios verdaderamente reparzdores, no
consmuge sino una alimentacien de mediocre cualidad. o

Eas vdriaciones de temperatura, el ‘desabrigo, las habitaciones con poca qu, ha}as
i hiifnedas, dan hugar a 1a frecuencia de enfermedades reumaticas, © . e

Ea destraccion de aquelios bosquea naturales que no s¢ rengvaran 3amas pnes
basta eehar una mxrada para nie ebservar sino valles extensos.con terrenos cultwados.
en unas partes, munhmdos en otras, 1isin los arbolades o puimones de vida qpe
“darian a fa atmosfera sus cualxchdes necesar:as, ‘de ¢sla falta't de las otms \a ifidi
cadas se orijipan Ta frecuencia de enfermedades endémicas i epldemlcas que 16 dé
bcrlan e*c:snr cn poblactones tan rec;entes i tan poco agiomeradas cofrtd Tag’ nuesf,r‘as.
Pero no es (ie un imodo aislado como se deben considerar Yos ‘motives d& msambrl.
dad, sino en su con;unto i bajo de un plmto de vista ‘extense, Las' condzcmnes (T
esta naturaleza que hemios asignado anteriormente a esta’ capital t'que’poco-mds*of
menos son las mismas en el resto de la Republiea, estan dands lugai- -al cambio
obsewado Hot'dia en Ta ormmzamon de 10§ chilemos, -~ 70 EEEE

('ada dia el desarrollo del j ]crmen tuberculose és mas’ frecuentef, i complica’ ¢l trav
tamlento de las efifermedades ¢ va ‘58 puede decir qite’ mo es solamenic- el ‘estade
tuberculoso de los pulmones lo que constituyela tisis prop:amente dicha, pues conel
aumen de esta enfermedad: los otros tej idos de 14 economiia presmtan 1gnales alfes
rdciones: asi’es qué sin incurrir en ninguna impropicdad, sé puede asegur:n* que “hait
tisis mesentenca, [iSlS pleunttca tlSlS hepatu,zr, nefritlca etc. que L‘ilj&l’l tratzmzentos
particulares.” Rt

’uuchas de esf,as observacwnes he temdﬂ el honor dé hacerlas frecuente )
pero convencxdo por Iz espenene:a que adqulero cada dia de Ta. parle qu
el aumento de las enfermedades, no puedo menos de; insistir en mdu,arlascp 0
Ios lemperamenlos mas predammantes de nuestra raza son eI bthoso, nervioso, i hn-
fitico; el temperamento sanguines ne es tan jeneral como en 1os. palses frios chgric_ixg,e
1a accion ténica det chma mamﬁcsta ese exceso de v:da de sus habitante ;
en Iy estacion del calor cuando el j 3ermen de las. enfcrmedades s desarrol!a £01 M-,
yor actividad; la accion constante de los Tayes solares desp;erta en esa epoca las, cau-
538 que. ahora estan adormecidas. Las Huvias entre nosotros no son sine de estacmn
g chmater;cas; pasado ese L:empo 13 atmésfera permanece estacwnana hasta carvarse
de principios deletereos._La mamfestacmn de Ips eplzotlas que de tlempo en tle_ po\
sufren los animales no puede menos de_ influir en el porvemr de la soc:edad EL
brazn destmado a ladefensa "del honor nacmnai se deblhtam de tal modo que: se:
pondra en duda el honor ehileno. La falta de datos estad[stlcos me. prxva de dar las
pruehas mas terminantes de esios hechos; pero vient que la salubridad no hace los
progresos que deberiamons esperar,  que las enfermedades se complican i se revisten”
de tipos dilerenles, no pueds menos de Hamar 12 atencion sobre asuntos de tanla
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a‘raicenéenna. Que haga paﬂe de la.educacion-la eonservacmn,\ :de lag fuerzas {isicas §
gue se atienda a eilas comb a los adelantes de la mteh.}enma, para. que.la ]encmmn
wuer hoi se levanta pueda desarrollar en todo su vigor e}, cardcter. peculiar de.su: ori-
jen, i.legar a los resultados. de las. naciones del viejo- continente, en que [a jenera
cion actual vive de 19 a 20 aftos mas que-la- jeneracion .pasada, I se han puesto.em
planta todas-1as reglas hijiénicas, cumpliendo con los ebjetos pr:nc.pales de. ia civilis
raciomn, tales como la movalidad i la comodidad. - - . .- ’

Pase ahora a ocopar la atenicion de los sefgres dejlas Facuhade:. reumdas con Ja
lectura de un  caso interesante. ohservado por mi, en el hospital. de San .I_uan. de
Dios.. Es camo signe: .

- José Sanios Mufiog, hijo de Antemo Y{unez i de Demdinga lazquez soltem dﬂ 4,:
afios de edad, de iemperamento bilieso, nervioso, minere de ocupacion;ahora tres
meses (uvo que retirarse del trabajo de las minas. i trabojar de gafian en los-canales
de Maipo. No habia sufrido de enfermedades anterieres sino de golpes Jijeros enL el
pecho o la cabeza, pero sin mayor consecuencia.

-El 30 de mayo a las dos de la tarde cayd de cierta alipra sebre unas pledns me-
nudas cemo caseajo, volgeandose l1a eabeza ila espzﬂda en teds la eslension de la
columna vertebral; quedando sin conocimiento ni moﬂmmnto. ASE“‘HI‘& que la inter
lijencia’la recobré pocas horas despues. del go!p Dero pasaron cmco dias antes quc
enirase, en. el hospxtal.

-EL5 de junio por la manana Ie encoqirc en mxs salas de San Juan de D:os en ei
estado siguiente, Posicion, de espaldas; restro, anvusuada i bafiado en sudor, con
traccion de Jas mandibulas con desviacion del labio mferwr hacm la 1zqulerc1a, con_ ,
iraccion de los museul@s del cuello i prmmpalmente de los esterno«-clmo-mastmdeos-
Ia lencrua retraida hasta el purlo de neo poder. articular mas que una gue otra pala
bra; dificaltad er la degluticion, i depresion del cartilago Tiroides; los senfidos de
Ia vista,. oide i, olfato se encontraban sin mayor alteta& mn, el pu!sq era 1!}8!‘0 (505
por minuto), pequeno, un poco resistente e 1rregular' el calor del Clitis, Mmas aumeéns
tado gue lo. natural i sin la traspiracion observada en_ el rostro, La respiracion era
Iijera (29 por minuto), infgrrumpida i anbe!os:r la percasion clara en ambos 1&(105,
Ta. auscultacion permitid oir el ruido respiratorio con la ,sensaeion de un somdo sibi-
Inso manifestado por el paso del aire al traves de mucosndades en las ramlﬁcacmnes
bronquiales. Abultamiento i ocupacion de. la cavidad abdominal, i contraecion’
manifiesta de los masculos rectos; gran sepsivilidad § doler’ en toda la estension de
la ca‘lumna vertehral‘ rijidez i completa inmobilidad de 1os mtem‘bros mfenores
hasta ¢l ﬁunto de estar como Letanicos, 1a calyeza vielta Hikia atras,

Las circunstancias del golpe, 1a gran sensibilidad © dolor manifestado desde ef
occxpﬂcm hasta el coceyx, la rijidez tetdnica de los - miembros inferiores, Ia contracs
cion dé'las mandlbulas, junto eon los demas smtomas va mdlcados, me indujeren a
caracterizar la diagnosis deta enfermedad como memnjztas de la base del cerebro &
del canal raquidiano.

B PfGﬂéSilCO mDrtfﬂ La prescnpcwm fue 1a swulente' 8 ventosas a 1o larfro de la
columna vertehral, i ‘90 docenas de sanffuijuelas. Enemas purgantes repetidos, a"ua
dé‘cremor corn tamarmdos apasto, caldo mui Iuero por glimente, i Sacramentos.

Seis horas despues el enfermo estaba’ poco mas 0 menos en el mismo estado, con
la diferencia’ de que Ta 'deglitticion se hacia aunque con menos dificultad; se rep:tlo
ei mlsmo numero de ventosas ide sanrruuuelas, ila prescrmelon i‘ue 1a Slgulente

o ‘ C R Aque viij
: Tartritis Antimonii gr. w
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R ‘iulphatxs Magnesia " ¥1 T
) ' ' QH‘“IL, Solutm dos cucharadas cada dos horas.

' Loma se ve, el p!an curalive ha side desde el prmc;p;o por Y dtas puramenle
antiliojistico.Se eomiinad con Ia adwinistracion del emetico, con la aplicacion de
veniosas 1de sanguijuelas, hasta esperimentar gran disminucion de. 1os sintomas. Lues
go que hubo calmado considerablemente la sensibilidad i dolor de ia. cotumna, gue
la respiracion {ué mas facil, el vientre mas bajo; el calor del eiitis menos aumentas
do, el pulso menes frecuente i desenvuelio, el calor de la periferia mas disminuido,
la respiracion mas facit, lo mismo que la degluticion, i el enfermo en un estado de
mas tranguilidad, fué somelido a un plan mercurizl tanto interier como exteriors
mente para eyitar los efecios que la inflamacien de las membranas_afectadas debjan
producar.

R, Submuriatis hydrafgivi gr. v1

Nitratis - Polasse gr. %
Tariritis  Aptimonii  gr, v - SR
Extract. Opii s gr. 1/2 m. chart ft. 1 fer in d:ae.

F‘rim:iones” &éi ungﬁﬁnm mercurial con aleanfor i opxo, por dentra de los musls)s, al
vienire i a lo largo de 1a columnpa. Al segundo dia de la admlmstracmn del caiome-
lano, el enfermo manifestd sinfomas de abatimiento, el rostz'o era, expreswo dﬂ
languidez, las evacuaciones fueron considerables, se monifesté una trasplracmn Ju"
neral ssbre el “ciitis i me vi precisado 4 suspender Ia continuacioh de’la medicina,
indicada; pero coulinnando con la aplicacion del ungiienlo mercurial exteridrmente,
Al dia siguiente el enfermo estaba mas incorporado, habid darm:do algunas ‘Horas,
durante 1a noche, el calor 'del caitis erd bien sostenido hastd eri 1as estremldades, el
rostro expresaba mas animacion i tranquilidady hizo algunos peqaenos mov:mwntos
de flexion en las extremidades, i resolvi ponerlo en un bano ds 28°» 29 grados }3@
cos mmuto:« despues fué necesario sacarlo por las convulsiones temamcas, i ajitacion.
que éxperimentd; puesto mmedlatamente en cama i secado” con sibanas cahentesf_
fué gradualmente recuperandose Hasta vo!ver a su anliguo esLada. La continidacion
sie mpre ‘de los sintomas indicados, tales como la d:[iculhad de la dewiuticmn 12
traccmu 'de’la lengua'i el estado tetanico de Ias estremidadds, me nuhmron a voIver
a Ia. admimsiracvon del calomelano, noen la forma prescma i prlm"ra vez, s:n{; en.,
union eon el nitro, - aleanfor, i opib. Se conlinud por tres ‘dias, pero viendo que
brevenian otros smtomas de Ios que habia’ tenxdo al principio, es decir, ¢ ato,
considerable de evactaciones, irregularidad en la’ espuisu}n de la orina i s d iva,.
me decidieron a suspender su uso. En este eitado de mejoria aparente deI enferma,“
pues ‘dormia algunas horas durante Ia nochb, eran mis ficiles los mcnmien* .
flexion de ias estrémidades, podia seritarse unague oira vez en la cama, ‘mostraba [a’
lengua, i hablaba eon mas facilidad, manifestaba deseos de tomar alwunos aki!mento;a,f
¢omo chocolale, chubo, o leche, pues Ia deglaticion era mas ficil, mi alencion se
fijé entonces en el estado de los intestinos; con51dere ¢l aumento de las evacuamones’_
ilas irregulandadcs esperimentadas en la secrecion de la orina, ya de SUPLQSEOH ya,
de soltura, no como efecto de las medicinas que habia tomado, sino como una para-
lizacion gue empezaba o manifestarse en esios drganos, Como Jos nervies de la parle'
postenor de la médula fueror los primeros que sufrieron el estado conjestivo e m-'
flamatorio de las membranas del canal raquidiano, los sintomas de los 18 primeros
dias, de sensibilidad i dolor en las paries posteriores del tropeo, de coniraccion de
lis misculos rectos, i dolor de las estremidades inferiores, disminuyeron considera-
blemente, pasando en seguida « los nervios de la parte anterior, fue POr SU anastcs
i
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mosig Cs)n el s|mpauca daban Jugar a la paralisis de. !05 organos de la vida vejetamg,
Los cuidados que por entonces se tenian con ef enfermo, eran de disminuir en algun
tanto lag evacuaciones por medio de lavativas astrinjentes i anodinas, el uso interior
de los emolientes, de los aSlI‘lI}J&BEES, de tdnicos, i de antiespasmddicos, a medida
que la continuacion de estos sintomas se hacia de mas gravedad:" olvidaba decir que
antes de esto se aplicaron revalsivos en las pantorrillas i otro como de la mitad in”
fenor de l1a columns; ne se puso otro detras de la cabeza por Ia resistencia del ens
ferma, asegurando que estaba mejor: todas sus sensaciones las referia ala parte ante~
nor, ia la cavidad abdominal: el movimiento de las estremidades inferiores era casg
libre i el troneo mui encorbado hécia delante. Los miembros superiores nunca se
afectaron de parahzacmn. Por fin, cada dia la desfiguracion del semblante era ma-
yor, el pulso mas pequefic, mas blando i mas irregular, las evacuaciones mas fre-
euentes, la orina casi suelta, un sudor frio se manifestaba de vez en cuando en la
superficie de su cwerpo, hasta que al fin en medio de estos sintomas de postracion i
abatimiento el enfermo murié & los 29 dias de coracion; i si en vez de esta termi-
nacion funesta, el resultado del tratamiento hubiese sido como lo deseabd, habria
sido una de las pocas curaciones referides ew la historia de la medicina.

La autopsia fué hecha del modo signiente: se practicd una incision sobre las apav
fisis espinosas de toda la estension de la columma, para separar los tegumentos i los
misculos, dejando descubierto el cuerpo de las vértebras; enseguida, con una sierra
doble, se hizo Ia abertura del canal raquidiano, i abri despuesel crineo, antes de
levantar las partes corladas, para juzgar mejor del verdadero estado del cerebro i
de Iz medula oblongada. T N

En el cerebro la dura madre temia una vascufaridad aumentads que era mas nota- -
ble en la parte posterior. Los senos occipitales estaban conjestos i contenian gran~
des coagulos de sangre negruzen, la piz madre i aracnoides mui inflamadas i engro.
sadas, como pocas veces lohe olservado. Entre estas membranas, 1 en el espacio . del
cerehelo, encontré una pequedia cantidad de liquido claro; pero en el punto de con<
fluencia de estos drganos, es decir, sobre la grotuber&“ncm, era donde Ia conjestion,
inflamacion e infiltracion de serosidad era mas notable. La sustancia del cerebro
estaha endurecida i mui aderidas las anfraciuosidades. En los ventricules del eere
bro encontré una cantidad pequefia de serosidad i menos enm el cerebelo. En toda la-
estension del canal habia un estado coujestivo e inflamatorio maniffesto; pero en la
parte media de Ias vértebras ddrsaies, i en la inferior de las Tumbrares, fué donde la
inflamacion hizo mas progresos rcblandeciendo la medula i los nervies de ambos
puntos. La octava costilla del lado derecho a dos pulgadas de su insercion al cuerpo
de 1a vértebra correspondiente habia sido fracturada desde el principio del golpe.
Los érganos de la cavidad toracica conservaban su estructurz normal, un estade
_conjestivo i de infiltracion sanguinea se notaba en toda la parte posterior de ambos
pulmones. El corazon no estaba hiperirofiadeisu dimension era natural. No encontré
interiormente, en ninguna de sus aberturas, oi estrecheces ni osificacion ; abierta Iz
cavidad abdominal llamé mi atencion la descoloracion de los intestinos, que eran tam
blancos i trasparenfes como el papel. Ei higado, los riftones i el bazo mo presen~
faron nada de particular. Fui acampaﬁado en esta diseccion del intelijente i distin~
guido jéven D. Valentin Saldia, mui préximo a recibirse, i de D. Bruno Silva, alumno
de la escuela de medicina. El sefior Saldia lievé tambien la historiz diaria de esta
enfermedad todo el tiempo de su duracion i por no imcurrir en repsticiones omito
referirla. ,

El resultado de estz interesante enfermedad es que aun cuando no es mui ficil Ha®
cer el diagndstieo entre la meninjitis cerebral, I la del canal raguidiano, con la cuazl
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‘pucde confundirse o estar anida avchas veces; sin embargo como han sido tan mars
cados los sintomas que et enfermo manifesté  desde el principlo, creo mui del caso
Iiazmar. la atencion de los faenitativos sobre algmnos de estos i principalmente de
agueilos mas pategnomonieos de la meninjitis raquidiana, tales como 1.° Ia conser”
vacion de las facilitades mentales, 2.° el estado tetanico de las estremidades inferioress
1a contraccion de los musculos del cuello, retraccion de ta lengua, i dificultad de la
degluticidbn, [ gran sensibilidad i dolor sobre las apofisis en toda la extension de ia
columna i su incurvacion acia adelante perienecen a esta erifermedad; la distinguen
de la myelitis; la ninguna paralizacion observada en todo el principio de esta epfer-
medad, i 4 manifestacion de los sintomas da un modo repentine, i no gradualmente,
de paralizacion i adormecimiento, como sacede en la myelitis. Talvez se puede creer
gue siendo a consecuencia de un golpe, los sintomas no han podido ser do otra natu~
raleza, que si la enfermedad se hubiese manifestade de un modo idiopatice, por la
constitucion de los pacientes, 1a herencia u ofras Causas. Pero ¢l resuttado de la di-
seccion comprueba la exactitnd dela diagnosis. Como losnervios de la parte posterior
de la medula fueron los primeros afectados, Iz inmovilidad de los misculos del tron-
¢o 1 de los micmbros inferiores fue el sintoma mas notable de este enfermo hasta pa”
sados los 16 primeros dias en que se midd a los de Ia parte anterior, o de Ia sensi-
bilidad, pudiendo enténees doblar i mover los mustos, sentarse i aun articular i de-
glutir con facilidad. Otro hecho digno de llamar 1a atencion es la transmision a ner-
vios de otra ‘naturaleza, como el simpético, de que se orijinaren las irregularidades
observadas e la vejiga 1 ios intestinos. De no haber sido del modo indicado, la ter-
minacion de esta enfermedad habria sido entdnces por asfixia, pues tuve {por mag
de tres dias sintomas de pleurodinia del lado derecho que Ie incomodaron mucho, i
el estado conjestivo i de infiliracion sanguinea de Ambos puimones confirma esto
© EiSmo. '

Réstame solamente decir que en un caso observado de esta enfermedad por M.
Hache (1), los sinfomas tetanicos del tronco i de las extremidades se manifestaron la
vispera de la muerte; este los tuvo desde el principio. A mas deesto nuestro enfermo
“siempre tuvo movilidad en los miembros superiores, 1o que no sucedid en el observa-
do por dicho profesor; no hubo tampoce desigualdad de las mandibulas, ni prede-
minancia de 1a barba, ni del cartilage tiroides, ni estado saliente d. labio superior,
.como en ¢l de que se ha hecho referencia; lo mismo que en los dos ohservados por
M. Durand (2),en que la sensibilidad no fué tan marcada, ni el eslado ietanico de las
extremidades, lo mismo que los otros sintomas observados en los Gllimos dias. Tal
es el resiimen de Ia historia del nfimero 38 i gue llamé i atencion desde el princi+
pio por creerla de un interes prefesional. :

[£3) Journai hebd, fom. 2, 183% p. 266.
(#) Clin, des mal des ent. po 185



