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MEDICINA.—Aguas termales de Canquenes.— Meworia de prue-
ba para optar al grado de licencicdo en la Fucultad de medici-
na, por don Eduardo Teodoro Schrocders.

1.
Sefiores:

Atendiendo a la justa importancia que desde hace tiempo han
adquirido las aguas termales de Cauquenes, he creido cportuno
llamar vuestra ilustrada atencion a las observaciones pricticas que
he podido recojer sobre esas aguas durante seis mases de estudio
acerca de sus efectos.

Estimo innecesario describiros detalladamente la posicion topo-
grifica i jeogrifica de aquel hermoso establecimiento en el que
las bellezas naturales se unen a condiciones hijiénicas verdadera-
mente interesantes para el médico.

La considerable altura en que se encuentra, la pureza del aire,
la variedad de las escenas, contribuyen sin duda a ausiliar pode-
rosamente el vigor intrinseco de las aguas; de manera que aquél
no es solo un lugar para enfermos, sino un recreo provechoso alos
convalescientes 1 benéfico para los sanos.

Como sabeis, tres son las fuentes que constituyen esas azuss,
situadas las tres en la falda de un coerro metamodrfico que forma
un precipicio sobre laribera del Cachapoal, a 677 metros sobre el
nivel del mar.

La primera de esas fuentes, el Pelembre, recibe su caudal de
un chorro sin mezela estrafia i cuya temperatura média es de 50
grados, La segunda, llamada el Solitariv, la mas escasa porque
pierde gran parte de sus aguas por una grieta que cae al rio, tie-
ne por lo regular la temperatura de 43 grados; la tercera, deno-
minada el Corrimients, se mantiene con dos grandes chovros;
pero su agua estd mezclada con la comun que se filtra de la parte
superior del cerro, ‘teniendo una temperatura tambien de 43

- grados.

Debe observarse, sin embargo, que esa temperatura ro es inva-
riable, porque se modifica segun las estaciones 1 las horas del dia,
bien que esas variaciones no son nunca notables. Asi, el Pelambre
no varia medio grado entve dictembre i mayo; mientras que
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el Solitario cambia de 43} en verano a 42 en noches frias de
otofio; 1 el Corrimiento de 414 desciende hasta 42 en épocas mas
frias. Es curioso que estas variaciones no se observan en los agu”
jeros de las fuentes, en los que no es sensible vi el inflajo de Ia
estacion ni el cambio de las horas, conservando todos su tempera;
tura igual de 50°.

E! distinguido rector de esta Universidad ha analizado las
aguas de Cauquenes, (1) del mismo modo que los célebres quimicos
Boussingault de Paris, i Jacobsen de Riel. Este andilisis se rednee
a los términos siguientes: »

10,000 partes contienen 33 a 35 partes solidas.
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Cloruro de caleio....... 21,22 22,68 |
Id. desodio--_.__._. 12,08 10,32
Id. de magnesin... .. 0,55 indicio
| Salfato de eal.o. .o o____ 0.07 0,60
Hierro 1 alumina_. ... | -.__.__ ‘ ______ 0,02
Stice me ce e el l ______ 2,10

A estos elementos deben afiadirse los indicios de silice, magne-
sia, potasio, iodo, litio, amonlo, estroncioi bromo que han recono-
cido los profesores Boussingault 1 Jacobsen. Segun mis andlisis, ia
composicion no es variable, casi la misma en las tres fuen-
tes, i el peso especifico a 43 grados es de 1.0025.

Cerca de las fuentes hai una multisud de grietas que despiden
un gas que consta de oxijeno 31,3, de nitréjeno 63,0 1 de deido
carbénico 3,5; 1 alli se encuentra una planta especial, un alga, que
crece en las aguas micerales de alta temperatura 1 que muere on
el agua comun. Encontrindose llena de gas, al apretarla, parece

como si se apretaran los tejidos de un pulmon, produciendo al tac-

i1y Véase la entrega de estos Anules, 1.2 seccicn, correspoudiente al mes de
setiembre de 1871.
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to una impresion bien sensible. Bsta planta es mui conocida en
muchos baiios termales de Europa: en Bartges se llama DBarégina,
i en Plombiére, Plomberina, 1 bien pudiéramos llamarla en Cau-
quenes Pelambrina, siendo mui apreciable por el yodo que con-
tiene.

II.

Es notable 1 digno de estudiarse lo que sucede en Cuaugquenes
respecto de temperatura; i este estudio nos conduce a esplicar mu-
chos de los resultados médicos que alli s¢ obtienen. Hé aqui las
observaciones que he hecho durante seis meses por el termdmetro

centigrado:
T ena el oo |
1 A, M, 3 2. M. A3 &
1 MESES 7TA M P. M 10 P. M
[ al sol. !
’ Noviembre. ... .. 9 34 14
. Diciembre__.____ 10 354 16
i Enero.ooo_.____. 12 374 171
| Febrero. ... 10 36" 15
! Marzo .. _.._. 9L . 35 13 ;
| Abril.ooo_..o_. 8 33 IS
L R

Por esto se ve que la temperatura es mas o menos constante, 1
que la variacion durante un dia no es ul ripida ni estremosa, bien

que las mafianas son bastante frescas asi como las tardes, 1 el ca-

lor uniforme en las horas mas avanzadas; pero en los meses ar-
dientes, el calor no llega a ser molesto por Ia fresca brisa que se
levanta del valle hicia la cordillera I que aumenta gradualmente
1 disminuye en la misma proporcion, como si siguicra las modifi-
caciones del calor. |

Bien sabeis que el aire de aquella localidad se respira con ver-
dadero placer. £l contiene una cantidad considerable de oxijeno
que se desprende alrededor de los pozos, i que facilita las funcio-
nes respiratorias; de manera que ese aire entra por mucho en ayu-
dar los efectos medicicales de las aguas.

Lios bafios de Cauquenes son conccidos desde tiempo atris por
su bondad decisiva en la penosa enfermedad (e reumatismo, a lo
que se debe probablemente el nombre de Corrimiento que el pue-

blo ha dado a una de las fuentes. Lia esperiencia me ha counfirma-
A. DE LA U. 46
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doen lo verdad d: la tradicion; 1 puedo asegurar Con numerosos
testmonios que las aguas o han sanado o han mejorado muchos
casos de verdaderas en fermedades reumdticas.

Es natural que 'os bafios no sean una panacea; pero se me han
presentado diversos pacientes de reumatismo crénico que, después
de haber sufrido algunos afios, se han aliviado sensiblemente con
seisu ocho bafios. Del mismo modo, la esperiencia los s efiala co-
mo mn preservativo que ya COROCEN personas aquejadas de esa do-
lencia. Ellas vienen en el verano para impedir los accidentes que
temen en el invierno, 1 es cierto que consiguen en la mayor parte
de los casos prevenirlos.

Peré la accion medicinal no puede siempre ser la misma, 1 mi
prictica me ha convencido que en las enfermedades recientes el
efectp es mas ripido, como es mas lento en las antigunas; de modo
que es conveniente que el médico 1 el paciente tomen en cuenta
esta circunstancia, que muchas veces oividan los enfermos.

Por lo regular, los reumiticos deben comenzar con baifios tibios

“de 29 a 30 grados, aumentando la temperatura dentro del mismo
baifio hasta elevarla segun la condicion del enfermo. En estos ca-
s0s he visto un positivo provecho cou la aplicacion de la ducha
fria, esperando después’el enfermo el sudor, que sobreviene luego,
siempre que se guarde el conveniente abrigo. Asi desaparecen
reumatismos crdnicos de las articulaciones, aunque con frecuencia
en muchos casos los primeros bafios parecen empeorar la enfer-
medid. _

Se ve 1 con rapidez que desaparece el encojimiento de los .
miembros, como la debilidad i esos dolores de las coyunturas que
son tan comunes entre los resultados de los re umatismos crénico i
agudo; i son numerosas las personas que, llegando a los bafios sin
poder emplear las piernas ni los brazos, sienten una gradual me-
Jorfz con cada bafio, consiguiendo Ia sanidad mediante la cons-
tanaa de tres o cuatro semanas.

Mientras tanto, merece considerarse una observacion que he
visto repetirse en varios ejemplos. En seis enfermos de reumatis-

" mo articular agudo, los bafios calientes aumentaron la intensidad

de les dolores, agravando la enfermedad;i en estos casos debe
obrarse con prudencia, siendo el método que mejor resultado me
ha producido el delas envolturas hidropdticas de todoel cuerpo con
pailes de agua fria, operacion que prolongaba de una a tres horas.



A T

ANALES DE LA UNIVEP.SIDAD.‘—J;INIO pr 1874. 361
Después de cuatro a diez dias, los enfermos se encontraban en el
estadode tomar baiios tibios, 1 continuando éstos unos catorce dias,
recobraron su salud, 1 me consta que hasta hoi no han tenido recaf-
das; pero con todos, los bafios calientes producen siempre mal
efecto, aumentando el dolor, que al contrario va disminuyendo con
los baiios tibios. ‘

He podido observar en Cauquenes que los reumatismos son
mucho mas comunes entre los habitantes del campo que entre los
que residen en las ciudades. Las malas habitaciones, la falta de
nociones hijiénicas i el inconveniente de los cambios violentos de
temperatura por razon de sus tareas, esponen n.a.quélloé amas gra~
ves 1 mas frecuentes reumatismos. Con ellos, los bafios tienen que
ser menos eficaces, porque es dificil hacerles comprender que es
necesario observar un réjimen estricto, 1 por eso es que la dife-
rencia en la estadistica de las curaciones es mui perceptible, ast
como tambien son mucho mas comures las recaidas en la jente del
campo. '

II1.

Canquenes ha sido siempre un gran recurso para las -enferme-
dades sifiliticas; bien que la prictica 1 la verdadera ciencia de-
muestran que es una preocupacion esperar el remedio de estas en-
fermedades con la sola influencia de las aguas termales. Puedo
afirmar, 1 espero que vosotros hallareis justa esta afirmacion, que
sin un tratamiento médico adecuado, es en vano que pretendan
curarse con solo las aguas las enfermedades de esta especie. Ba-
fios calientes o bafios tibios no destruyen la enfermedad, ni desar-
raigan el virus, que requiere otros arbitrios que sefiala la ciencia.
Asi, por ejemplo, la anjina sifilitica no tiene cambio con las aguas
termales, i los sintomas agudos no dejan de manifestarse en su
curso con todos sus caractéres.

Por si solas, las aguas no son un medio curativo ni menos un es-
pecifico para la sifilis; pero, en cambio, es mui cierto que la zarza-
parrilla, el yoduro de potasio ilas frotaciones mercuriales tienen
mucha mayor eficacia ayudados con las aguas. Sirven entonces al
médico de ausiliar poderoso; como que el sistema, por la manera
de obrar de los especificos antisifiliticos, sin duda que se adopta
mejor a los efectos terapéuticos de esos remecios, que se armoni-
zan con aquellos que los bafios producen, haciendo mas ripida la
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curacion i contribuyendo en muchos casos a disminuir la necesi-
dad de los remedios internos.

He visto un caso prictico digno de llamar vuestra atencion.
Un hombre como de cuarenta afios, venido del norte, se me pre-
sent6 con todo el cuerpo cubierto de condilomas redondas que va-
riaban desde el tamaiio de veinte centavos hasta el de un peso, de
color oscuro, casi negro, i que al tacto eran duras como cuerno.
Tenia tres en la cara, 1 2l mismo tiempo virias dlceras en la gar-
ganda, i la pariz con pus que la tapaba. La lengua estaba cu-
bieria de papilias hipertroficas largas, siendo la lengua negra i
secacomo un trapo. Almismo tiempo, sufria de iritis del ojo iz-
quierdo.

He wsado el tratamicnto cldsico de la sifilis: frotaciones mer-
curiales secunddadolas con Imyecciones hypodermiticas de subli-
mado 1 baiios calientes de sudor. El efecto fud mui ripido; pues el
paciente no dejaba ver ningua sintoma de los mai horrorosos que
habia tenido, con sclo tres semanas de tratainiento, comenzando
mui luego u sentirse la mejoria. Esto persuade de que las inyec-
cionss como las frotaciones mevcuriales son tanto mas eficaces con
el uso de los bafios, que abren los poros, ayudan al cambio de ma-
teria, 1 Ja absorcion del mercurio.

Ll caso antes referido no es un hecho solo; casi siempre enfer-
mos con sifilis secundaria sanaban con este tratamiento en el tér-
mino de veinte o treinta dias. Otro hecho notable es que en perso-
ras con sifilis latente o mal sanades, con el uso de algunos bafios,
mui luego se declaraban los sintomas de la insistencia de ella, 1
creode gran provecho mandar siempre a Cauquenes a aguellos
en que se sospecha esto, a les que han sido sometidos a un trata-

miento antisifilitico, para persuadivse si la curacion fué completa.

En casos de uleeraciones siflifticas, Uagas serpijinosas, ripia si-

filitiea, obran tambien con eficacia adn cuand» la enfermedad ha.
ya resistido a cualquier otro tratamieato. Las llagas se limpian
ripidamente, Ja granulacion toma nueva forma i la curacion no
se hace esperar. Otro tanto suecels en las ulceraciones atdnicass
en las heridas 1 quemaduras, como en las llagas erdnicas 1 tenaces
de las plernas i en los bubones eadurecidos; enfermedades que
unas pocas semanas las hacen desaparecer, o por lo menos, camblar
de cardcter.

Esa benéfica influencia se nota tambien en la hinchazon 1 en-
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durccimiento de las gl:indﬁln.s, bien que nd como en las enferme-
dades enumeradas anteriormente.

Lstas propiedades curativas se deben a los ingredientes que
contienen los baiios. Las aguas de Cauquencs no tienen la ten-
dencia del agua dulce; porque al contrario vivifican i entonan los
tejidos.

Tl yodo que entra en su composicion e¢jerce tambien su influen-
cia curativa sobre las ulceraciones, excitindolas i alijerando la
reabsorcion del fondo endurecido. Se duda si el cutis en su estado
sano absorbe el iodo contenido en las aguas minerales; pero tengo
pruebas incontestables de que las heridas absorben el iodo de las
aguas. Asi observé en un paclente a quien hubo necesidad de apli-
car hierros calientes en la espalda. Los dolotes se aliviaban perma-
neciendo dos o tres horas en el agua tibia: 1 al salir del bafio, la
saliva contenia indicios manifiestos de vodo, como se notaba al
exdmen micrescdpico con la aplicacion de una pequefia cantidad
de almidon, produciézdose un refiejo de cclor azulado. I en mucha
mas cantidad aparecia el yodo cuando, para aliviar tambien los do-
lores, se ponian cataplasmas de pelambrina en las partes enfer-
mas. Después he hecho otres esperimentos con personas cuyo cutis
era sano i no he obtenido sino resultados negativos: 1 creo, a des-
pecio de la opinion de muchos, que el yodo no entra al cuerpo por
los Grganos respiratorios sino directamente por el cutis.

Los bafios tibios, si no curan la gonorrea aguda, alivian los do-
lores 1 alijeran la curacion. Lin cuanto a la gonorrea crénica, que
requiere una estricta dieta, vida arrezlada 1 un tratamiento racio-
nal, los bafios solo pueden influir como un ausihar. Los mismos
bafios tibios, alivian las enfermedades crénicas de la vejiga; el ca-
tarro, la litlasis (piedra o arena de Ia vejiga), 1 usando las aguas
interiormente al mismo tiempo, se modifican mul notablemente los
sintomas de irritacion, como el tenesmo, el priapismo 1 la disures.

Los enfermos de gota casi siempre epcuentran alivio, 1 el em-
pleo interno i esterno de las aguas los preserva por un tiempo
prolongado de ataques dolorosos.

Sobre algunas enfermedades cutdneas, como la psoriasis, exema
i-lupus, tienen las aguas una influencia mui provechosa con un
tratamiento médico; 1 asi he curado dos casos de lupus, uno de
ellos bastante esparcido, con los baiios 1 el método recien propuesto
por el doctor Volckmann, de Halle.
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Ta otras enferniedsdes cutineas, como el prurigo, el lichen 1 el
acne, en que las aguas sulfurosas son mucho mas eficaces, he au-
mentado el efecto de lus aguas mezclando a los bafios, segun los
casos, yoduro de potasic, potasa sulfurosa con o sin dcidos.

Lo mismo he practicado con enfermos de neuraljias, ischias 1
calambres, Cuy&, mejoria no se notaba con el solo efecto de los
bhaitos.

Durante mi residencia en Cauguenes, he tenido ocasion de ob-
servar a algunos enfermos de la médula espinal, 1 a tres hemipléji-
cos. De los primeros, 2 un minero como de cuarenta afios que, aun-
querobusto, tenia cstremidades mui flacas 1 estenuadas con gran
falta de sensibilidad 1 que solo podia andar con muletas. En cua-
tro semanas se restablecié al estremo de andar por si solo desem-
banizadamente.

De los hemipléjicos, dos de ellos permanecieron un tiempo insufi-
ciente para poder calificar su mejoria. Ei tercero, un caballero de
Santiago, que hacia seis meses estaba paralizado i cuya curacion
iba ya bastante avanzada, pudiendo arrastrar la pierna enferma i
andar con baston, mejord tanto con los bafios calientes que des-
pués de cuatro semanas pudo andar sin ninguna ayuda i mover
algm tanto el brazo enfermo.

Como se sabe, en Europa se han hecho esperiencias en bafios
andlogos. Enfermos de parilisis recientes recobran mas o menos
perfectamente, empleando a la vez los bafics, la electricidad i las
inyecciones hipodérmicas de estricnina, tan poderosas sobre el
sistema nervioso 1 que han conseguido grande aceptacion.

IV.

El clima, ¢l aire1 el emplec; interior i esterior de las aguas, de-
Janmucho provecho a los enfermos de la larinje 1 de los bronquios,
Disminuyéndose la irritacion i la espectoracion, los enfermos res-
piran con mas facilidad. Asi, un colega nuestro, atacado de una
brozquitis supuratoria, sané después del empleo interno i esterno
de las aguas durante cuatro semanas; i él atribuye al uso interno
una propiedad calmante i resolvente sobre la membrana mucosa.

Como bien lo comprendereis, no es de esperar que los tisicos en
estado avanzado, con cavernas en los pulmones, encuentren alivio
en los bafios. De los cuatro que he visto en esa situacion, uno ha
muerto al segundo dia de su liegada, i los otros tres seguian ¢l



ANALES DE LA UNIVERSIDAD.—JUNIO DE 1874, 365
curso de su enfermedad. Pero, en las convalescencias de pulmo-
nias 1 pleuritis, en que las exudaciones no se han reabsorbido com-
pletamente i se percibe un sonido mate con la percusion, los en-
fermos, segun he visto, obtienen mejoria ripida i sorprendente.
Los bafios tibios ayudan la reabsorcion i se observa que estos en-
fermos recuperzn su gordura en pocas semanas.

El mismo beneficio he observado en convalescientes de partos
malos 1 de abortos con restos de metritis 1 parametritis. Las exu-
daciones del bajo vientre desaparecen i la matriz recupera su es-
tado normal. Iin ese estado no convienen los bafios calientes, por-
que producen una conjestion i estimulan antes de tiempo las mens-
truaciones; de modo que se deben emplear solo bafios tibios, 1 ba~
fios frios cuando hai caida de Ia matriz.

Los couvalescientes de enfermedades graves, los anémicos,
cloréticos 1 escrofulosos, hallarin en Cauquenes el lugar mas
apropiado. Asi, he tratado convalescientes de fiebre tifoidea i atin
de fiebre amarilla, aquejados de grande estenuacion, que al cabo de
pocos dias hacian largos paseos, i en'muchos casos he visto aumen-
tar el peso desde un cuarto hasta medio quilégramo por dia. En
esta clase de enfermos sientaz mui bien las aguas, muiricas en fier-
0, que se traen de un manantial vecino 1 que se conocen con el
nombre de Agua de la Vida.

Para nifios escrofulosos, puedo tambien recomendar el uso inte-
rior i esterior de las aguas, a las cuales se puede afiadir, segun el
caso, una pequeiia cantidad de yodo, de yoduro de potasio o de
aceite de bacalao. v

En la {ltima epidemia de tos convulsiva que ha habido en San-
tiago en la primavera pasada, he tenido ocasion de convencerme de
que un cambio de temperamento abrevia esta enfermedad, i de que
nifios debilitados por ella recobran pronto la salud en Cauquenes.

Del mismo modo, los enfermos de fiebre intermitente necesitan
cambio de temperatura, 1 para ellos el clima de Cauquenes es mni
a propdsito.

La caquexia 1 la hinchazon del bazo, que a menudo son resul-
tados de una terciana prolongada, sanan con el empleo de los ba-
fios i con el de la quinina i Agua de la Vida.

Los hipocondricos 1 melancélicos disfrutan en Cauquenes de
una conveniencia 1 bienestar de que las ideas tristes que dominan
su espiritu los privan en jencral.
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La belleza del paisnje, los cerros siempre verdes, Ia majestuosa
i nevada cordillera, el ruido permaneate del rio impetuoso, los in-
vitan a andar i pasear; i el dnimo se¢ despeja i recupera, operdndo-
se en ellos cambios admirables.

Personas con enfermedad del corazon bien pronunciada, i la
consiguiente falta de circualacion, reciben mul mal los bafios ca-
lientes; i la hidropesia de las piernas causada por ellas, aumenta
con el empleo de los baiivs.

TIgualmente no convicrena los baifios calientes a los enfermos del
higado sxemgre que existe un estado flojistico o conJesr,xvo de es-
tas entrafias, produciénd: sles a menudo irreguridad en la dijestion;
pere de mucho prov echo para esos enfermos seria el uso lnterior
de esas aguas con la dicta rigorosa i el ejerciclo que la espeviencia
de siglos ha demostrado ser de ahsoluta necesidad. Tambien seria
de desear que se introdujern el empleo sistemitico de las aguas
minerales mas ccélebres como Vichy, Carlobad, Marienbad i las
de Chiilap, usindolas del mismo modo ue se emplean en aque-
Ilos establecimientos.

" Fuférmos de disenteria se wgravan siempre ez los bafios, 1 no
deben ir a Cauquencs sino a recobrar sus fuerzas después de ha-
ber sanado completamente.

V. o

" Ahora, resumiendo lo espuesto con respecto a la composicion de
las aguas, al clima, a la alta posicion ial arreglo de los bafios, i
a los resultados obtenidos sobre las enfermedades citadas, creo que
con justicia puedo clasificar los baiios de Cauquenes entre los mas
benéficos de su especie

Secun la clasificacion 1 denominacion hoi adoptadas, entra Cau-
quenes en la clase de las aguas cloruradas.

De los bafios europeos que se cuentan en esa categaria i que
tienen semejanza con los de Cauquenes, hai en Alemania los de
Baden-Baden, Wisbaden, Gastein, Fepliz,i al parecer, Hissingen;
en Suiza, Pfafiers 1 Rogatz; 1 en Francia, Plombiéres.

El agua en los dos primeros tiene exatamente la misma tempe-
ratmra que en Cauquenes; es un poco mas rica en sal comun, pero
no contiene yodo. Los otros son un tanto mas bajos en tempera-
turai mas pobres en sustancias minerales. Pero dec todos, los
mas semejantes a los bafios de Cauquenes son les de Pfaffers 1



