MEDICINA. Apuntes sobre las termas del Tinguiriviea.— Memoria
de prueba de dow Algjo Cdceres en su exdmen pare optar el grado
de licenciado en la Facultad de Medicing ¢ Farmacia, leida en
Junio de 1885.

e

Sefiores de ia Ceomision examinadora:

Tl estudio de las aguas naturales que ofrece nuestro sueloa la
terapéutica tiene para nosotros un gran interes practico. Kllas nos
proporcionan medios seguros i endrjicos de accion, que em vano
pedirfamos a los medicamentes, en muchas afecciones cronicas en
las que se trata principalmente de combatir el elemento constitu-
cional que ka minado por largo tiempo el organismo.

Ei clima, el jénero de vida, el réjimen estricto de curacion que
los enfermos tienen que eguir, son auxilisres poderosos de la ac-
cion medicamentosa de las aguas,

Las afecciones herpéticas, las reumatismales, la tfsis i todas las
que en jeneral dependen de un trastorno en los fenémenos de nu-
tricion, reciben una benéfica influencia.

Eu los dltimos ticmpos se ha empezado a estudiar con empeiio
las diferentes terwoas, que brotan en abundancia en diversos pun-
tos de nuestra cordillera.

Deseando contribuir a esos trabajos i habiendo presenciado en
un viaje empreudido o las termas del Tingniririca su eficaz acelon,
i con especialidad en Jas enfermedades consumptivas, no he duda-
do un momento en hacerias objeto de esta memoria.

Cousiguaré las observacicnes que me ha suministrado nuestro
profesor de clinica médiea Dr. I. Ugarte G, como tambien las que
lie podido cbtener por wi mismo.

3e he servido para la parte jeoidjica 1 quimica de los estudios
del sefior Domeyko en su viaje a lag cordilleras de San Fernando.
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El'método serd el que siempre se ha seguido en esta clase de
trabajos, es decir, se compondra de seis partes, cuyo érden es el si-
guiente: Primero, el camino que lleva a los bafios, la localidad de
éstos, para pasar despues al estudio de las aguas, su accion fisio-
16jica i terapéutica i venir a terminar en las conclusiones jene-
rales.

1.
EL CAMINO.

Saliendo de la estacion de Tinguiririca hdcia el oriente, se atra-
viesa la poblacion de este nombre para llegar pronto a la con-
fluencia de este rio con el Claro.

El camino, atravesando este Gltimo i ascendiendo progresiva-
mente, encajonado i estrecho al prineipio, se abre en un estenso
llano, lamado la Isla, por estar comprendido entre dwbos rios,
que socsbando poco a peco sus costados, han llegado a formarse
barrancas de alguna profundidad.

Es uea meseta drida 1 seca, de 1000 cuadras de superficie, que
asciendei se estrecha hicia el este.

Su temreno formado de un sedimento arenoso en la superficie,
sedimento que descansa sobre una masa traguftica, es de orfjen
eruptivo o de solevantamiento.

El pasorama que en ese instante se presencia es grandioso:
hicia el oriente las nevadas cumbres de la cordillera, punto de mi-
ra de nuestro viaje; al N. E. los elevados cerros, cubiertos de
abundante vejetacion que forman el cajon del Tinguiririca; por el
sur corre el Claro con sus cristalinas aguas, encerrado en una pro-
funda quebrada, formada de cerros cortados a pico.

E1 viajero, cortando lonjitudinalmente esta Isla e inclindndo-
se hécia el Tinguiririca, despues de dos leguas de marcha por
este llano, se encuentra la Rufina, lugarejo miserable, ocu-
pado por una que ofra choza de inquilinos; ane enidaz d las
invernadas. Aquf se termina Ja primera jorpada del caminoise
encuentraun frugal alojamiento donde reparar las fuerzas i pre-
pararse a atravesar la parte mas dificultosa.

Saliends de este punto, el camino dspero i accidentado, el as-
pecto jeneral del terreno, los bosques de mirtos i quillayes, la ve-
jetacion, tedo, en fin, nos anuucia ya la proximidad de las rejiones
andinas,
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Tomando entdnces la ribera izquierda del rio i abandonando el
antiguo camino, que seguia la cumbre de los cerros, se toma el
nuevo, labrado para las necesidades de la mineria, camino estre-
cho i dificil, por el que apénas pasa de frente un animal i que,
faldeando la guebrada principal, tiene por ue lado la dspera pen-
diente del cerro 1 por el otro el pricipicio, de 40 metros de profun-
didad, por el que corre el rio, cuya vertijinosa corriente, al chocar
entre las rocas, es el daico ruido qre interrumpe el silencio de es-
tos lugares.

Por aqui llegamos a la Iglesia, punto colocado a wil metros de
altura, en el que solo llama la atencion las estratificaciones porfi-
ricas de sus rocas i el principio de las traquitas columnarias, que
forman la masa de lus altas cumbres de la cordillera.

Despues de diez leguas de una marcha pesada i peligrosa, por
entre tupidos busques i atravesando los distintos arroyuelos, que
bajan de las quebradas vecinas i gue contribuyen a engrosar el rio
principal, se llega a un valle desde donde ya se divisan en lonta-
ranza las columnas de vapor que exhalan los bafios i que ha he-
cho darles el nombre vulgar de « Huwos del Tinguiririzar.

Avanzando aun mas atravesamos el rio por un puente natural,
formado de dos grandes pefiascos, ligados por algunes troncos
cubiertos de fajina i tierra para encontrarnos eu la localidad mis-
ma de les bafios.

De una estension de 6 leguas de lonjitud por 2 de ancho i a una
altura de 1,500 a 2,000 metros sobre el nivel del mar se encuen-
tra el valle, de que poco ha hewmos bablado. Estd formado de un
terreno vegoso, cubierto de escasa vejetacion. A 2 leguas hicia el
este, el cordon de las Damas nos separa de la vecina Repiblica,
cumbres elevadas, coyas crestas ceronan las nieves perpétuas i
que al avanzar sobre el valle, forman dos quebradas, por una de
las cuales baja el rio de Herrera, que va a engrosar el caudal del
Tinguiririca, que baja por la otra.

Aluviones depositades sobre una base porfirica de solevanta-
miento forman el terreno t le dan o aspecto de estratificaciones
supes: pigsuas 1 guc accendicnde progresivamanta hdcia el oriente

desaparecen en la linea central de los Andes.
I1.
LOS BANOS.

En la ribera derecha del Tinguiririca i en un punto del valle,
hécia el sur i en el mismo cajon del rio, se encuentran los bafios,

e e W . - -
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circundados por cerros, en que predominan las roecas calizas 1 que
hacen de ellos un lugar abrigado, disposicion que ne siempre es
ficil encontrar en las termas de nuestro pais,

En el mismo diveo del rio, 2 3 0 4 metros de su orilia, en parte
al borde de sus aguas se ven brotar diversas fuentes termales en-
tre las cuzles predemivan cuatro por su magnitud i por la abun-

S

dancis aventajan a las demas termas de Chile,

Despiden per lo elevado de su te: npe -atura un dengo vapor, que
precipiténdose en ins mafiznas bajo ia forma de neblina ocultan el
cance del rio & modo de un espeso velo,

Sitwadas a los 34> 3 40" de Iatitud sar en una elevacion de
1,736 metros sobre el nivel del mar, atraviesan esins gu‘*q capas
calizas i areillosas 1 revienen el terrano en una estansion como de
una candra,

Su elevacion ha hecho clasifie

o
D
o
=
£
w2
o
«w
o
29
S
o
)
-
)
I
s
o

covdiilers.
Tedas estas fnentes no presentan la misma temperaturs
0

i
contré en ellzs las siguientesz: de 98° .)O° 88,571 70° respectiv
mente. ¥l agua hierve i salta con cierta § , lo cual liag
sumir su orijen en un nivel mas alto un e] pauto Um‘de

que pe‘m1t° "raduzxr‘ms segun 1:,:, nc;c ‘d'vt lex b'u'mta. Rer

niéndese todas ellas en un tronco comun i siguiendo paralelamente

la dirsecion cel rio 1 a poca distancia de sus aguas recorren como
a

dos cuadras de estension para vacia':cﬂ defin iun"vnev‘be en este al-
timo. Bl termémetro marcd 54° en la mitad dei trayecto.

T tedo este camino, como tambien en las mismuas {usutes se
forma por la evaporizacion del agua couereniounes sulings 1 de una
materis ocrisen, que provizae de la accion de h~ sa 3
sustancias que forman las recas. El fnstinto atrae 2 103 anima
amer con avidez estos abundantes dept SLtOb salinos,

al

Nin g n ‘xnl slor se deapide de estas ugum, su color es clare,
tragparente cen un lijero viso verdoso, su subor es snlado debido
al cloruro de sodio que existe en gran cantidad,

Las reacciones quimicas que pude coustatar alld mismo son las
siguientes: precipitado aburdantisimo por la solucion de witrato
de plata, forradndose ex el tubo de ensaye una especie de magma,
que daba al Hguido una consistencia espesa, El agna de barita me
indico la existencia de sulfatos. Lios papeles reactivos permanecie-

ron indiferentes a su accion. La disolucion de jabon anuncié la
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existencia de la cal. Otras reacciones indicaron la presencia de la
potasa sosa, ete.

Bl temperamento como puede caleularse por el abrigo que le
prestan log cerros a este lugar, que lo cierran por tres de sus cos-
tados 1 solo dejan acceso a los vientos del oeste, es templado la
mayer parte del afie. De cetubre a abril es la temperatura mas
propicia para gue los enfermos disfruten de los beneficios que pue-
dan repoxm.les estas aguas.

E! termdmetro subio al sol en el mes de enero a fas dos de la
tarde a 25° ¢, I la sombra a 22°. Ksta temperatura, gue pudiera
parecer mul elevada, se hace rui soportable aun al sol radiante
por las brisas freseas i secas del oeste, que despues de haber atra-
vesado las cumb]ea nevadas, que han encoutrado en su caming,

an dejado en ellas su humedad i su ealor,

ks

Por la mafiann 1o la tarde mis observacienss termométricas

—
.

tomadas a las 7 respectivamente dieron uva temperabura media
de 15°.

No earecen fampoco estos lugares de fendmenos meteoroldiicos,
que Hamen ln atencion. Al ponerse el sol se forman sobre las al-
tas cumbres de los Andes estratificaciones de nubes que apénas

entrada la noche, circundan todo el valie 1 que desapareciendo por
irradiacicn terrestre, vueiven a apavecer 'mj la forma de una tu-
pida nisbla que envuelve las quebradas vecinas, cuando el sol aso-
ma al horizonte para desnpavecer momentos despues bajo la in-
Auencia de este astre,

I1L
ANALISIS DEL AGUA.

de las aguas practicado por el sefor Domeyko ha
ado siguiente en 10.000 partes

Clornro de sodion..vives cevieriieinenns 2
Id.  de calcionmiiiiiiieiiiaoeens

id.  de pomnxo

2,

1

& O
Id. de magnesic..... 0
Sulfato de calivivivieienciereininriien 1
0

0,

1

3

Oxido de RIeTT0.. cee veinvien vevneens

Id. dealumina.ciioiriininiacannn,
Silice... ve eeveneren s .
TAGU e e e cere e aeneeeeee 9297

73
14
63

22
,98
05
10
OO
;14

Total. v.eeiivsniins ceveenwee 10.000,00
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No dudo, pues, segun el andlisis anterior en clasificar estos ba-
fios entre los clorurados i principalmente sédicos 1 cdlcicos.

Iv.
ACCION FISIOLOJICA.

La composicion de estas aguas, su temperatura, las diversas
condiciones topogrificas i climatéricas del lugar deben influir po-
derosamente sobre el organismo.

Analizaré sucesivamente cada una de-estas condiciones en par-
ticular, afin de poder formar un juicio completo del resultado
total que en conjunto ejerzan en la economia.

Temperatura.—La. temperatura que presentan estas aguas, que
podemos clasificar como préximas a su punto de ebullicion, pue-
den prestarse para la preparacion de bafios de todos los grados
termométricos necesarios, desde el mas caliente, que preduce upa
rubefaccion enérjica sobre la piel, hasta el bafio templado de 25° a
30°, que es el mas comunmente usado.

En los primeroes, es decir, en los calientes, el organismo per-
diendo ripidamente de su peso por la exhalacion cutinea que pro-
ducen, son de una grande utilidad en las afecciones reumdtismales
i catarrales crénicas. Contribuye tambien a ello la accion propia
del agua que, reblandeciendo las células epidérmicas, desobstruye
los conduetos glandulares encargados de las diversas secreciones
de la piel La respiracion suplementaria, que tiene lugar por este
érgano, es de suna importancia, como nos lo demuestran las es-
periencias fisioldjicas modernas. Estando esa respiracion iuterrum-
pida por los diferentes productos orgidnicos de la escrecion glan-
dular, el organismo se carga de un exeso de dcido carbénico, que
juega un principal papel en las afecciones que he nombrado.

Por larubefaccion enérjica que producen en los tegumentos i
por el estimulo poderoso que ejercen en el aparato céfalo raqui-
deo, los hacen de uv mérito inapreciable en las afecciones crénicas
de ios Orgauus Lurdcicus.

En el bafio templado, por el contrario, no se pierde ni se gana
de peso. la absorcion estd equilibrada con las pérdidas que sufre
el organismo. Su utilidad se reduce a facilitar la absorcion de los
principios salinos disneltos en las aguas i a poner los érganos de
la ctitis en las mejores condiciones de absorcion por el desprendi-
miento de las concreciones grasosas i epidérmicas i las que depo-
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sitan en esta superficie las diversas enfermedades cutdneas, Los
aparatos orginicos funcionan mas libremente por la sedacion i
bienestar que producen sobre el sistema rervioso. La traspiracion
se ejecuta con ertera libertad, La mayor absorcion de oxijeno i los
fevémenos Intimes de las oxidaciones de nutricion se traducen por
el funcionamtento ficil i regular de toda la economia, principal-
mente en el sistema glandular 1 escretorio.

Aeeion eléctrica.—Hasta la accion eléctrica, mayor en las alturas
que en los valles, penen al organismo en condiciones de estimulo,
apropiadas para el mejor éxito de la accion medicamentosa de los
bafios. La electricidad, existente del sistemna muscular i nervioso,
debe influir poderosamente en los resultados que se observan en
estas termas, principalmente en las coastituciones linfiticas i de-
bilitadas en las que entra como principal factor la adinamia, la
desnutricion i la debilidad de Ia accion nerviosa, producida por la
alteracion de les lHquidos nutritivos.

Composicion.—La composicion de estas aguas, en que abundan
los cloruros, las sales cdleicas 1 una pequeiia cantidad de éxido de
hierro, las hacen eminentemente tonicas i reparadoras. Los cloru-
ros que entran en grau cactidad en los diferentes tejidos estin
disminuidos en todoes ios estados caquéticos, i a ello es debido en
parse el estado de desnutricion en que caen estos enfermos. La
cal, sustancia necesaria para la formacion del tejido dseo i que fal-
ta en las constituciones raquiticas i escrofulosas, puede ser de
grande milidad aplicada bajo la forma de aguas termales.

No eagraré a tratar en detalle de la accion fisioldjica de los cloru-
ros, sales cdleicas 1 preparados de hierro; esto es bien conocido, 1
molestando vuestra atencion no haria mas que repetir lo que ya
se ha consignade en diferentes obras. Solo haré notar que entran-
do todas estas sales en la constitucion del organismo i caracteri-
zando sua falta muchzas enfermedades adindmicas, son de un mérito
incontestable como reconstituyentes poderosos.

Altitud.— L altitud, disminuyendo la presion atmosférica, da lu-
gar a la mayor frecuencia de los latidos cardiacos i hace la circu-
lacion mas uniforme i jeneral. Sabida es tambien ia accion de las
altas rejiones sobre la vida i reproduccion de los micro-organismos
1 su influencia patojénica en una maultitud de enfermedades agudas
i crénicas que comprometen la vida de los enfermos,

Por ditimo, el temperamento, de que ya he hablado, tiene tam-
bien una gran parte en la accion beréfica de estas aguas.

La pureza de la atmésfera que se respira, i sobre todo, la in-
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fluencia moral, que aparta el pensamiento de los enfermos del mal
estado de su salud para recrearse con la3 mil distracciones que pro-
porcionan siempre las rejiones andinas, son otros tantos ajentes
que estimulan la salud i la vida.

V.
ACCION TERAPEUTICA.

Debemos considerar cn este punto la accion combinada de todos
estos ajentes i la utilidad gue pueden prestar al médicoen la cura-
cion de las diversas afecciones que se vé obligado a tratar,

Pasaré en revista los diversos estados patoldjicos en que estas
aguas han dado resultados, esplicando su accion e ilustrdndola con
los casos précticos mas notables, que se han podido constatar.

Afecciones cutineas.—La palabra herpes inventada por los pa-
télogos al principio para designar una clase especial de vesiculas,
se aplic en seguida a una clase particular de afecciones en que se
suponia eXistir un principio interno jenerador.

Bl réjimen alcalino, a titulo de alterante, vino a contrarestar sus
efectos.

Los bafios, método exelente de aplicacion de este réjimen, se
ensayaron en todo ese grupo de enfermedades cutineas, en que la
debilidad de la constitucion i la alteracion de los fluidos vitales
son la causa etiol6jica de la enfermedad.

El cloruro de sodio, que es el principal ajente de estas aguas,
asociado a los demas elementos que entran en su composicion,
obran al mismo tiempo que por accion tépica caterética por la ab-
gorcion cutdnea, que los lleva al torrente circulatorio, i al elimi-
narse por las diversas secreciones van a combatir la predisposicion
constitucional.

El exema, que comunmente se asocia a la constitucion herpética
1 con frecuencia a una afeccion créunica i rebelde a los tratamientos
esternos, recibe por estas termas una modificacion favorable,

Uno de mis compaieros de viaje sufria desde su nifiez una
afecaon de esta clase, caracterizada por lijeras rubefacciones al
rededor de los orificios bueal 1 nasal. Sobre esta superficie se ele-
vaban en diferentes puntos una gran cantidad de pequefias vesi-
culag, que terminaban por supuracion unas 1 por concreciones de
gerosidad otras. Lia constitucion del paciente era linfitica i de
temperamento artritico. La afeccion databa de algunos afios & esta
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parte, 15 mas o ménos, i habia sido rebelde a los medios esternos
i a la accion interna de! arsénico.

A la semana de permanencia en los bafios no quedaba de su
afeccion el menor rastro, habiendo vuelto completamente curado.

Nota.—Despues he tenido ocasion de verlo i noto que su afec-
cion tiende a recidivar; lo cual confirma que la curacion fué debi-
da tnicamente a la accion de los [baiios, que el enfermo tomaba
diariamente.

El agua, al mismo tiempo que obré por la absorcion modifican-
do su temperamento, obré localmente desprendiendo de la cdtis
todos los productos de secrecion i curando por accion sustitutiva
el estado local.

Afecciones reumdticas.—El reumatismo en que la economia po-
bre de sustancias oxijenantes no puede trasformar en urea, térmi-
no de las oxidaciones de nutricion, el dcido trico formado en exeso
i dando lugar a su retencion en la sangre i su depdsite, aun en
forma cristalina, principalmente en las articulaciones, es tambien
modificado en su naturaleza fntima por la accion de} estas aguas.

El higado alterado en sus funciones no ejecuta de un modo
completo, por el exeso de sustancias azoadas que hal en la san-
gre, la transformacion de estas materias en el dltimo producto de
las oxidaciones orginicas.

De aqui resuita, pues, al decir de Eilenburg, el exeso de 4cido
burico que, ménos dialisable que la urea, se acamula en el torrente
circulatorio en cantidad considerable, produciendo todos los tras-
tornos que caracterizan la didtesis reumdtica.

Esplicada asi jenéricamente la enfermedad es ficil darse cuenta
de los resultados que un réjimen alcalino produce en ella.

El cloruro de sodio, que existe en estas aguas, llevado al higado
por la absorcion, dando lugar a la mayor produccion del bilato de
soda, sustancia que mantiene en disolucion los principios constitu-
tivos de la bilis, facilita la escrecion de ésta i deja al drgano deso-
cupado i apto para ejecutar nuevamente la funcion de que fisiols-
Jicamenie esid euvaigado.

Por otra parte, produciendo tambien Ja sosa la mas ficil escre-
cion del dcido drico por su transformacion en urato de sosa, sus-
tancia soluble 1 por lo tanto de mas ficil eliminacion, quita al
organismo la condicion patolojénica de la enfermedad.

La aplicacion universal 1 constante i el éxito que se obtiene del
tratamiento alcalino prueban esta manera de pensar,

Tas termas de que trato, perteneciendo a las aguas llamadas
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alcalinas, no podian ménos de tener una accion pronta i enérjic:.-‘;
contra las afecciones reumdticas i gotosas, mucho mas cuando son
coadyuvadas por la accion de la temperatura del agua.

Insertaré una observacion, seguida por el Dr. Ugarte G., rela=
tivaa un caso de esta especie:

Rafino P., de 39 afios de edad, casado, agricultor, de buena
salud anterior, sufrié el afio 70, segun su relacion, un ataque de
reumatismo articular agudo, que lo mantuvo postrado en cama
mas o ménos cuatro semanas. Fué atendido por an médico distin-
guido de Curicd, i tratado, segun los recuerdos del enfermo, por
grandes cantidades de quinina i yoduro de potasio,

Desde el asio 1876 hasta el de 82 de esta observacion el enfer-
mo ha tenido constantemente manifestaciones rewmatismales, i
como sucede mui amenudo mas graves en la época veranal que en
el invierno.

Durante este lapso de tiempo han side tomadas sncesivamente
todas las articulaciones unas en pos de las otras, i la rodilla dere-
cha de tal manera i en tal intensidad que el enfermo estaba impo-
sibilitado para servirse de su pierna derecha. Las Gitimas mani-
festaciones habian afectado la forma de reumatismo teadivoso i
habian vagado por casi todos los tejidos de esta naturaleza.

Sometido el enfermo a un tratamieato metdédico por el yoduro
de potasio en ddsis progresivas, ya solo, ya asociado a los prepa-
rados de acduito, el enfermo fué aliviado de sus dolores i vi$ desa-
parecer algunas de sus molestias; pero sin volver ni con mucho a
un estado de salud satisfactoria.

Doas viajes efectuados a Colina en las mejores coundiciones apete-
ciblesi 15 dias de estadia en Caunquenes, no habian dado ningun
resultado, ’

Creyéndose de alguna atilidad una estadia en los Humos de
Tinguiririca se aconsejo al enfermo lo llevara acabo, a pesar del
gravisimo inconveniente de la falta de recursos i de Lospitalidad
en aquel lngar. ‘

Permanecié el enfermo en Tinguiririca 11 semanas, tomande
hastados bafios diarios i a la mayor temperatura que podia sopor-
tar, icon todas las precauciones i cuidados que era dable pouer en
préctica en aquelia soledad. El enfermo mejoré tan visiblemente
bajo ia influencia de aquellas aguas, que estaba resuelto a no vol-
ver asu hogar; solo hubo de resignarse cuando palpé las incle-
mencias de aquellas alturas en la época del otono.

Cuando el enfermo pudo ser examinado a su vuelta, pudieron
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los médicos constatar los efectos sumamente favorables de su esta-
dia baloearia.

Los movimientos de su rodilla derecha en particular eran bas-
tante satisfactorios para permitir al enfermo movimientos 4mplios
i faciles, i las manifestaciones dolorosas, que en el afio anterior
¢run habituales i casi constantes, no habian vuelto a presentarse.

Norta.—Observado el enfermo un afio despues i en pos de una
nueva estadfa en los baifios, gozaba i goza actualmente de una sa-
lud incomparablemente superior a la del pasado.

Afeeciones tuberculosas.—Las afecciones escrofulosas i por con-
siguiente la tuberculdsis, sen otros estados patoldjicos en que estas
termas pueden producir resultados de algun valor.

La altura que, como he dicho, alcanza a 1,700 metros, es casi
1a altura clisica en que la tuberculosis ya desaparece. Ella se
presta poco a la reproduccion i existencia de los microorganismos.
La accion eminentemente ténica i reconstituyente de su composi-
cion i la influencia de la localidad, obran en todos los estados ca-
quéticos i consumptivos.

El cloruro de sodio, que eXiste en gran cantidad en las orinas
de ios tuberculosos i alterandose por esta pérdida diaria, la com-
posicion de los tejidos de que esta sustancia forma parte, hace
sentir su influencia contrarrestando este enorme desgaste.

La dispepsia consiguiente a la falta de dcido clorhidrico normal
del estémago, se une muchas veces a esta hiperescrecion.

Los bafios de mar empleados desde hace largos afios, en las di-
ferentes especies de escrofulosis i con buen resultado, no tienen
otra esplicacion. V

Ademas, las sales de cal, que forman parte integrante de la nu-
tricion del sistema 6seo 1 de las que el tubercnloso se despoja en
gran cantidad por la secrecion urinaria, encuentra en estas aguas
con que reparar sus pérdidas.

De aqui vienen los resultados que se han obtenido siempre de
los preparados de cal. La accion astrinjente de estas sales dismi-
nuye en narte los sudores nocturnos e inmoderados que caracteri-
zan esta afeccion en sus Gltimos perfodos. De la misma manera se
esplica su accion scbre las hemoptisis, cuando penden de un pro-
ceso de esta naturaleza en los pulmones.

Presentando estas termas todos los principios dntes enumera-
dos i reuniéndose a ellos las condiciones hijénicas i climatéricas i
la altura a que estdn colocadas, no debe dudarse qué influencia
puedan ejercer contra los procesos tisidjenos i tuberculosos.

- L SN -



4380 ANALES DE LA UNIVERSIDAD,—MAYO DE 18886,

No carece tampoco de interes la accion esterna de estos baifios.
Sin recargar el tubo dijestivo, facilitan la absorcion de los princi-
pios salinos disueltos i obran topicamente sobre las ulceraciones
escrofulosas que tienen acceso al esterior, al mismo tiempo que
facilitan las funciones de la piel.

Lacantidad de oxijeno necesaria a la hematdsis, insuficiente
en el tnberculoso por la disminucion del camvo respiratorio, nece-
sita imprescindiblemente de las funciones suplementarias de Ia
clitis, que en este caso, por la accion de la temperatura i de las
sustancias que hai disueltas, se coloca en las mejores condiciones
para el desempeiio de su rol fisioldjico.

Relataré aqui dos observaciones que pude recojer durante mi
permanencia en ese lugar, como tambien una que me ha comuni-
cado nuestro profesor de prictica médica Dr. Ugarte, que tambien
ha vistado estos bafos:

Observacion 1.* del Dr. Ugarte—Carmela J., nifia de 22 aiios,
temperamento linfitico, manifestaciones escrofulosas en la nifiez,
con bronquitis repetidas en la adolescencia, esperimentd en el afio
1881 una hemoptisis de poco mas de 4 a 5 cucharadas de sangre,
que naturalmente llamaron su atencion i la de su familia. En los
primeros dias de diciembre de ese-aiio i fuera de la época de sus
reglas sufrié una nueva hemoptisis de 300 a 400 gramos de sangre
roja, espumosa, 1 seguida de wanifestaciones febriles i disneicas
que duraron mas o ménos dos semanas. Bl enflaquecimiento hizo
en esos dias grandes progresos; lo que puso en alarma a la enfer-
ma, que resolvié someterse sin tardanza a un tratamiento enérjico.
Consulté con ese fin dos facultativos del pueblo de San Fernando,
i como éstos consideraran el caso alermante, la enferma vino a
Santiago a consultar otros mas. Todos los médicos estuvieron
acordes en aceptar la existencia de un proceso tuberculoso pulmo-
nar incipiente, caracterizado por todos los signos que se observan
de ordinario en las infiltraciones tuberculosas de los vértices pul-
monares, siendo los crujidos del vértice izquierdo, la aspiracion
mui prolongada i la submatidez, los signos gae was llamaron la
atencion.

La enferma durante todo ese periodo de tiempo sufria un estado
febril subcontinuo, con temperaturas que cscilaban entre 38> como
minimm matinal, 1 39°,3 a 39°,5 como mdximum vesperal.

Fué sometida a un tratamiento recoustituyente i antipirético
con preparaciones fosfiticas solubles i sales quimicas, que dieron
un resultado satisfactorio,
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Eu la primera semana de enero la enferma, mui mejor en su es-
tado jeneral i aun con lijeras diferencias en el estado local, fué
enviada por consejos de un facultativo a San José de Maipo. Su
permanencia en este punto hubo de ser mui corta. Apénas llegada
a aquella localidad aparecieron nuevas manifestaciones febriles, i
lo que era aun mas serio ¢l viaje no mejoré en lo mas minimo las
perturbaciones dijestivas i en especial la amorexia.

Despues de quince dias de parmanencia en aquel punto la en-
ferma volvid a Santizgo sin haber ganado otra cosa que las pena-
lidades del viaje i la repeticion de los accidentes febriles que se
creian ya terminados.

Durante todo el tiempo de permanencia en San José la enfer-
ma usé preparados antifebriles i arseniacales. Fué entdnces que,
despues de largas dudas sobre el lugar mas apropiado para la en-
ferma, i despues de vacilacioues numerosas entre Limache, los
Andes, Potrero Graude, Bolivia, etc., se resolvi enviar a la en-
ferma a! cajon del Tinguiririca, a los baitos nombrados Humos,
para buscar no solo una altura conveniente sino aprovechar al .
mismo tiempo la accion reconstituyente de las aguas cloruradas
cilcicas que allf abundan.

La enferma partio en los primeros dias de febrero del afio 82, i
aun cuando, segun su relacion, se sintidé mui mortificada con las
penalidades del viaje, tuvo la suerte de que su apetito cambiara
radicalmente. Ya desde el segundo o tercer dia de su llegada co-
mia la enferma satisfactoriamente.

Alll permaneci6 durante un mes largo, 1 su estado a la vuelta
era esencialmente distinto del descrito anteriormente. Su aspecto
era, en efecto, mucho mas halagiiefio: de pdlida i anemeca que ha-
bia partido, volvia gerda icon una coloracion rosada mui satis-
factoria, su peso habia subido cerca de nueve kilégramos, i el
estado de sus pulmones era el siguiente: resperaciones en nidme-
ro de veinticuatro, regulares, expiracion casi normal, los ruides
etetoscopicos del pulmon izquierdo se habian normalizados casi
por completo. En las grandes respiraciones se notaban de vez en
cuando leves crujidos, 1 upeizas si oo podia eantastar una lijera ma-
tidez a la percusion.

La enferma acusaba ademas un bienestar perfecto, sus reglas
habian reaparecido regulares, en cantidad 1 en calidad.

LEn invierno del afio 82 pasé sin novedad de ningun jénero, sal-
vo una lijera bronquitis sin iwportancia ni consecuencias,

El 24 0 el 25 de diciembre de ese afo la enferma emprendi6 un
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un nuevo viaje a la cordillera mencionada, permaneciendo alii dos
meses i volviendo al seno de su familia, al parecer en un estado
de salud perfecta. Conforme o las indicacionss de su médico ia
enferma usd todo ese afio preparaciones arseaicales; 1 de vez en
cuando glicerina creosatada en pequedas porciones.

Nora.—Despues del tiempo transcarrido desde la fechr men-
cionada la enferma ha gozado de una salud satisfactoria, 1 vive, al
presente, casi del todo olvidada de los accidentes d2 ofra époea.

Observacion 22-—Manuel Santibafiez, de 33 afos de edad sol-
tero, regador de una de Ias haciendas vecinas de San Fernando,
sufria de hemoptisis pequeiias, pero repetidas, que desde algun
tiempo venian acabando coa su salud. Bn un estado avanzado de
enflaquecimiento, tosia confrecuencia con una tos humeda i fati-
gosa. Bl mal estado de su salud lo obligd a recurrir a estas ter-
mas despues de haber consultado constantemente varios faculta-
tives del pueblo de San Fernaado, i despues de ana permanencia
de varios meses en el hospital de aquel lugar no habia mejorade
. en nada el estado de su salud.

Examinado coo detencion encontrs en 61 el sindroma mérbido
de una tuberculdsis algo avanzada a la parte superior de dambos
pulmones, mas estensa i mas avanzada en el izquierdo, donde ya
parecia que principinba a formarse una pequefa caveraa por lo
fuerte de la respiracion, que podria clasificarse sic temor de ca-
Ve1n08a.

Desde el ‘primer dia’de su llegada empezd su tratamiento ter-
mal intus et extra.

Al tiempo de mi retirada, a los 28 dias de la llegada del enfer-
mo, pudo notarse una mejoria bastante pronunciada, si bien los
sintomas objetivos,  como debe supouerse, eran los mismos; en
cambio los subjetivos habian disminuido: la expectoracion, mas
ficil i fluidificada, fatigaba méaos al enfermo, acusaba una dismi-
nucion de la transpiracion nocturna, que tanto molestan 1 gastan
las fuerzas de estos enfermos, las hemoptisis no se presentaron
sino una o dos vecesa principio i & modo de estrias envueltas en
1a €3jrvivracion, 1 el eniermo conciliaba mejor el suefio, del que
no difrutaba hacia ya largo tiempo. La temperatura tomada dia-
riamente por la tarde fué en todos esos dias, con lijeras alternati-
vas de 38% pero en los tiltimos el termdmetro acusd una remision
de 3 décimas.

En restmen, el enfermo consiguid, al mismo tiempo que una
mejoria relativa, levantar un tanto su dnimo abatido.
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Obserracion 3.*—Una de las personas con quienes me junté en
el camino, en la edad floreciente de la vida i de antecedentes de
familia tuberculosos, sufria desde su infancia de inflamaciones
glandulares de cardcter cronico, en diferentes puntos. Una gran
cicatriz al nival de la pardtida, arunciaba las supuraciones que
habian tenido lugar alli. Ultimamente fué atarado de un proceso
supurativo en los ganglios supraclaviculares, que manteaian fistu-
las imagotables. Estaban tambien infartados los gavglios sutmali-

rales, axilares 1 carotideos.

Percutiendo sus puimones encoatré en los vértices una lijera
matidez, como tambiex a la auscultacion aspereza del ruido respi-
ratorio normal.

Fuera de su constitucion linfitica i de su aspeeto escrofuloso,
no presensa ningun otro sintoma que Hame la atecelon.

Dararvte sa permanancia, que se prolongd mas tiempo que la
mix, pude observar alguua mejorfa en su estado jeneral: sus gan-
giios se desinfurtaron notablemente, i la dificultad respiratoria,
gue molestaba al eafermo i que le hacia creer en una asma. diswmi-
poyd lo tastaste para H-L"erme colocar su orfjen en loa ganglios
bronquinles que debieron, desinfartarse como los demas.

Sobre la afeccion prmm;ml de la clavicula no pnde netar nin-
gun cambio en tan pocos dias, aungue el enfermo wme referia que
la supuracion Labia disminuido.

Bl estado jeneral era satisfactorio.

Debo advertir que unia al tratamiento termal la accion ¢ombi-
nada del bacalao i de los ferrujinosos, aunque dintes no kabia po-
dide obtener por estos medios una mejorfa come la gue observaba.

v

CONCLUSIONES,

En restmen: la composicion de estas aguas i las difereates con-
diciones clematéricas i topograficas en que estin colocadas hacen
de ellas un medio il en muchas enfermedades en que los medi-
camentos poce o nada influyen.

La colocacion de estos bafios, unida a la naturaleza de cas sa-
les, como su altura de 1,700 metros sobre el nivel del mar, que,
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tomo he dicho, designan los patologos como las mas apropiada
para la curacion de los procesos tisidjenos, hacen de ellos uno de
los mejores lugares de la cordillera andina, capaz de reaccionar
contra estos procesos, siendo de notar que combate principalmen-
te la hemoptisis, que tantoe amedrenta ianonada a los enfermos.

Por este motivo aventaja con mucho a otros lugares de tempe-
ramento, como San José de Maipo 1 otros, en que los tuberculo-
ses suelen sentir alli por primera vez la expectoracion sanguinea.

No sé a qué sea debida esta particularidad, talvez la gradiente
smve 1 la ascension paulatina, que hace el que va a estas termas;
pues, el desnivel del camino apenas alcanza al tres por ciento, ha-
cen que los érgancs tordcicos vayan como preparindose a recibir
lainfluencia de la altura.

Los temperamentos linfiticos 1 las constituciones debilitadas,
la anemia 1 clorosis, i otras afecciones que, ligadas a un mal esta-
dojeneral, se caracterizan por la inflamacior cronica de ciertas
mucosas, cemo las fleres blancas, la dismenorrea, etc., se modifi-
can favorablemente, pues que se combate su misma causa eficien-
te por Ia accion tonica i restauradora de las aguas.

La relacion de causalidad que existe entre estos estados ila
dispepsia, hace que curdndose los primeros se cure indirectamente
a segunda, al mismo tiempo que estimuldindose la dijestion por
los eloruros se cure directamente ésta.

La nataraleza alcalina de las aguas 1 su temperatura las hacen
recomendables en todas las manifestaciones del temperamento ar-
tritico i herpético, que regularmente estin uuidos, como son los
exemas, los herpes, el impétigo, el reumatismo erénico ila gota.

Fl tumor blance, manifestacion de la tuberculdsis 1 de Ia escro-
fula, se detiene en su desarrollo, como la causa que orijina.

Antes de coneluir divé que las condiciones hijiénicas dejan mu-
cho que desear. Los inconvenientes de la esposicion a una corrien-
te de aire, despues de un bafio caliente, no necesito enunciarlos,
pues, sou perfectamente conocidos como los refrios consiguientes
a habitaciones provisionales mal resguardadas, en que el bafista
ge véobligadn a vivir durails su permanencia.

Seria de desear, atendida la importancia de estas termas, que
se lemantara un establecimiento apropiade; la localidad se presta
admirablemente a su construccion. Los altos cerros que circandan
los bafios por sus lados N. E. 1 8., dejandolos solamente espuestos
al viento seco del oeste, es una disposicion excclente i acorde con
las reglas de hijiene para hacer de estas termas unas de las mas
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fovorecidas, no solo de los pueblos de San Fernando, sino tambien
de otros puntos de la Repdblica.

E! camino, salvo uno que otro paso dificil, se presta admirable-
mente para hacerlo ancho 1 cdmodo, tanto mas, cuanto que a ello
contribuye la importancia de la industria minera que hai en las
inmediaciones.



