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Ja cantidad que quisiera en la nuestra Ca,aa i Corte, i ha de duray
por todes los afios de su vida.» : :
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HIJIL'NL’ desa’e la mfancm — Una prdctica francesa digna
de imitarse. o

Hai wna practlca en Francxa que podua ser 1m1tada en nuestra.s
- jévenes reptiblicas americanas.
Siempre que se hace en aJefa,tum pohtlca. (mairie) la declara-
cion del nacimiento de un nifo, en camplimiente de lo preceptua-
do eén‘el codwo civil, el jefe politico ‘entrega al padre o la ‘persona,
que se presenta de las desncrnadas por la lel, un cuadernillo impre-

so de unas 30 pé,_]nns con- récomendacion de ponerlo en. manos de -

la madre. Ese cuadérnillo contiene uhlISLma,s instrucciones i consei

jos, redactados en la forma mas clara pouble, por: medlcos nru--.

1]ust1ados, sobre el modo de-criar el nifio i sobre todo cuanto con~

duce a evxtarle enfeunedades o accidentes, o cualqmera perturba- .

cion’en su procrLeswo i ‘natural desaxrollo. _
Alli ‘el meJor modo de lavar.i asear el nifio, el modo - de da,11e de
" ma,mar consejo sobre la ahmentacwn, sobre los bauos, sobre el

e;ercmo, sobre la 1actancxa, a.rttﬁcm] sobxe la educacmn moxal Su- -

bre la conveniencia de ocurrir al médico en ciertos- casos, ete. , ete.

Una de las mas Wrandes necesidades. de la Améuca es tener po-
ﬁblacmn—Pma cCoNnseguir —ESto sE ddin- ]eyes de inmigracion i se ha-

cen sacrificios conmderables Maui bien: debemos aplaudir los’ pro-
cedimientos, pero 4ates que todo. cmdemos, salvemos los nifos.

Bs infinito" el nimero de los que mueren. por la 1nobservanc1a
“de reglas sencillas de hijiene, por la mesperlen(na. de las madres
i por el descuido de las nodrizas.

iCudntos nifios, por eJemplo, se. asﬁmau con. mucomdades ‘por
acostarlos boca arribal

‘Cudntos quedan clegos por toda la vida por no tener 1dea de 10

que es la. oftalmia pm‘ulenta, ni de su ‘contajio, ni de sus conse- -

cuencms, ni de su txatamlentof

I ¢por qué no podmn nuestras repiblicas gu1a1se por el eJemplo
a la vez ﬁla,ntroplco i politico de la Francia?

No nos faltan buenos médicos e hlJlenlsta,s que puedan redactar
_-las salvadoras ‘reglas, tomando ea consxderacwu lo que especial-
.menta, puedan. exijir. nuestlos climas i nuestras costumbres.

' Sl esta indicacion que hago pudlera servir para- evitar la muen{e
de un sol6 muo, ‘qué plemlo tan grande!
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Eo Francia hai ademas una sociedad que se titula- «Sociedad
protectora de la infancia.» [Qué titulo tanbien merecido! jqué so-

~ciedad tan utll‘ BEs mui numerosa: ejerce su santa i benéfica in-

fuencid en foda 14 Fratéia. Mas de 500 Tédicos son miembros de
ella - p1estwn gritis sis. servicios. Entre lés ‘muclios . bienes que.-
frace esa sociedad, hai que mencionar sus laudables esfuerzos para
afirmar el principio de que las madres deben alimentar con su se-

o 4 sas-hijos; evitando asi las tiodrizas i sobre todo el teters que
A Ios franceses llaman dideron.

-~ /Hai algo de thas natural ni de mas Justo?

“Demdstenes pedla én Atéras que se estableciesé “un castlfro pa‘
r*\. ld madré qué io glimentase con SU°86n0 a su h1Jo._ '

“Eit Esparta. una Tei imanddba que todo Hombre' que pasase por

‘delgnte de tna mujer que estuviese dando dé mamar a su hijo,
‘sxfrmﬁcase a ésta su respeto p01 un salado.

Son michas Jas mujeres de hs clases acomoda,qu que &0 Amé=
ricd “gomo en otras pantes, no cn'm sus Lijos. Alevan que no pue—
den, que sott débiles. Hai, pues, que combatir el mal efi su orfjen.
Hal.que modificar el sistenna de’ educacwn. JQué padre 0o, prefe—
terier hijos fuertes; robuatos, mas bien qué tenerlos. débiles i
'anémlcos? Hii qiie evitar, hastd dondé fuers pos1ble, la vida se-’

‘dentaria; Kai ¢ ue hrocurar que los t aifios hagan lat gos paseos & pié,
p p
-que a,ltrunas vects suban ‘alturas, quié sus camias ho sean mul blan-

—dasHu i escuetas coleyos de sedoritas (no ménos qué e los

de varones) debe haber jimnasios para, los ejer 01c1os que convienen
4 50 sexd. Asi se pritetica hoi én todes los paises mas ade]antados.
Pam ello hai tratados especxales que conviene cohsultar,
" He mencwnado el tétero. Dll‘é sobre él una pala.bra, mas: es N
asunto de¢ actualidad. Bl consejo mummpa.l de Paris; viendo que
muere upa, gran cantidad de nifios con-el sistema actnalmente se-

- ‘guido eii la Tactancia artificial, ocitié a la Acmdemla, de Med1c1na.

p1d1énd01e 1a asistencia de sus' luces: El consejo tiens a su ¢argo
un nimeio mm cousuiexa,ble de nifios abandonados i destituidos
de otra Dr/oteccwn i'se vé en dificultades para procurarles nodri-
zas. La Academia, sin embargo, no ha hallado otro consejo que
dar sino el de emplear lag nodrizas a toda costa, cambiando @que-
llas con las cua,les se vé que los nifios no consiguen el desarrollo

Cque’ debe gsperarse. No quiére la, Academia recomendar ningun te-

ter~. Una- pa]abla 81qme1a indiscreta en’ favor de algun sistema
haria inthediatamente la fortina. del practicante, que almado con
tal aprobacion, méteria 0o Poco tuido en Tos peuodlcos de Francia

i del mundo; pero no serian, ui la sociedad ni los nifios los que ga-
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narian, Il copséjd municipal insistié respetuosamente ante el cuer.
po sabio: espuso que el gasto de crianza por nodrizas-seria enor-
me, fuera de la difieultad de conseguirlasen tan gran cantldad La
Academia no varié su _dictdmen. : :
Parecé que ¢l consejo, despues de consultas” paltlcuhres a a]cru-
nos médicos, ha resueito hacer; con muchas precauciones, ensayos
de amamantamiento artificial. Sobre eso se. puede.de antemano de-
cir que.]a esperiencia-ha demostrado tres cosas: 1.* que miéntras séa -
pO,_sible evitar ese amamantamiento, debe decididamente evitarse;
2> que. ese sistema praeticado-en .grande: I por tanto econémica~
mente dd siempre. funestos resultados; i 3%el. a.mama.ntamlento
- practicado en pequeiio con leche de vacas sanas, ebcopdaa i bien
alimentadas. i con cuidadoras mui eficaces:i bien: remaneradas, q_ue'
solo tengan a su eargo des o tresniios, da 1esultados tole;*ableSJe-
neral o soclalmente habl'mclo. '

HIJIENE de la salud piblica. Como deben tomarse los bards: de
*mar.—Articalo del doutoa‘ (U7 Decmsne pubhca doen elpeuodmo»
La Franoe. : Ce

He aqm ans; materla que he trf\indo mu(,hws veces pelo .-cred
couremente volver sobre'ella en estos momentos i 1'esumlr lQ que
he_dicho de_uno_iotro lado.... L S -

- Si nada se opomne, i en particulara; causa. cle la. hora de la mmea,, _
_ debe tomm se el bafio.entre.nueve i diez de la mafiana o entre tres
i cinco de la tarde. Pero esta cuestion debe submdmarse a las ho-f_ :
rag a que se acostumbra comer. No debe entrarse al agua sino. una
o dos horas despues de un. lxjero desayuno i tres o. cuatlo horas
despues de una buens comida o almuerzo, No debe: tenerse fuo i
aun es conveniente animarse. un poeo coa la march’t sin ir ha.sta.
la tlasplracmn, dntes de echarse al mar. La reaccion se. efe\qtuam
con tanta mayor facilidad cnanta mayor haya side tambxeu la
fuerza de resistencia al frio; tan luego. como se lledue, es pleclso_
desnpdarse i entrar 111med1a¢amente al agua. :

Il principio es que todo el cuerpe, incluso. la. cabeza se sumer-. :
- jan'en el agua, o por lo ménos que se. majen al mismo tiempo.o.a
mtérvalos mui cortos. Lias personas débiles e 1mpres1onables 1 los.
nifies, deben ir acompafiadas de un guis i esco;er'entle log. dos
'p10ced1m1entos siguientes:

Tan luego como pongan los. piés en el a,o ua,, el guia ]es ech,a,ré.'. .

algunos baldes de agna sobre la cabeza, despues los hard.avanzar .




