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HIJIENE.—Informe de los doctores Schneider i Wormald 5651
el trabajo del docior don A, HMurilio, que Se publica a".céﬁfii.’
AULLCLON. . b

?

Honoerable Facultad:

Los infrascritos, encargados de informar a la Facultad de me-
dieina acerca del trabajo del sefior Murillo sobre la educacmn
fisica i la ensefianza de la hijiene en las escuelas iliceos de Lm
Repiiblica, presentado a la Facultad de medicina, tenemos_e}
sentimiento de manifestar que el sefior Dr. don Javier Tocornal
. ha sido impedido por otro trabajo de una naturaleza-semejan"é'g,
para tomar parte en nuestro informe, i por consiguiente, so'lpi_vpg_-
demos presentar el juiclo gue nosotros hemos formado. -

Indudablemente, el trabajo del.sefior Dr. Murillo viene a  le-
nar una necesidad del pals, i estd escrito, no con las palabtas
secas de una observacion o un ensayo médico, sinoen u’ri’estjlo
florido i clegante. A pesar de no traer absolutamente nada de
nuevo ni para la ciencia, ni para o que modernamentese’lla-
ma la popularizacion de la medicina, es una buena reeopi'l‘acioihﬁ,
en nuestro idioma, de iodo lo que se ha dicho sobre’la’ matena
¢n casi todos los idiomas de las naciones cultas.

Contiene cuatro capitulos sobre la educacion fisica, dc”lbsf_c'u‘a-
les los dos primeros forman una especie de prélogo e introdue-
clon para comprobar con raciocinios, Tecuerdos histéricos 1 éita-
ciones de autores de gran peso, la autoridad, o mias bien, a me-
cesidad de la educacion fisica; el tercero trata de combatit con

buenos fundamentos los escriipulos de algunas almas timorstas

que considéran peligrosos 1 espuestos los eje’rcic}ofs jimndsticos; i

forma en seguida un programa de éstos 1 de su-éjecucion en-ava

escala progrésiva, dejando para mas tardeia especialistassu

mas detallado i ecomapleto desarrollo ¢l cuarto habln de 1a nece-
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sidad de introducir la jimudstica en todas las escuelas 1 estable-
cimientos.de educacion, de eonfeccionar un libro instructivo con
las figuras, convenientes, de formar profesores iddneos para el -
ramo; habla tambien del pimero de clases semanales ide las
horas destinadds a ellas, i finalinente, de la distribucion de los
diversos ejercicios en la respectiva proporcion i escala, segun la
clase i catezoria de los establecimientos de educacion, con una
nota al wmirjen, en que el autor espresa su deseo deique tales
ejercicios sean tambiem puestos en practica en los colejios de ni-
fias. Un aucvo capitulo habla de la hijiene; del poco conoci-
miento que se tiene de elia, del notable descuido, 1 casi despre-
cia, que aan reina por este ramo en el pafs, de su grande 1 es-
tensa utilidad; i en seguida se ocupa en formular ur juicio sobre
dos testos: el uno, obra de un ilustre miembro de la corporacion
a la cualnos dirijimos, el finado Dr. Miquel, i el otro, escrito
por el sefior Tessereau, i traducido del {francés por nuestro inte-
lijente sewetario, obra premiada por la Academia de medicina
‘de Paris. Concluye al fin el informe del sefior Murillo con un
programaespeciul de los ejercicios jimndsticos, que propone
acompatiado de algunes figuras.

Mui powo o vada tendriamos que decir, siel autor del atil i
elegante frabajo de que nos ocupimos solo se hubiera propues-
to escribir la ensefianza desarroliada en los cuatro primeros ca-
pxtulos sobre un ramo de la educacion fisica, que puede ser ejer-
c1ta.da i practxcada en las escuelas; pero creemos que, tratando
en jeneral de la “‘educacion fisica’ en las escuelas, no La des-
&rrolla.do mas gue una pequeiiisima parte de su hermoso progra-
ma, de esa grande obra de vejeneracion que todos anhelumos.
No dudamos que una pluma tan fecunda como Ia suya hubiera
podido tratar con alguna mas estension otros puntos esenciali-
Simos pam. la.buena educacion fisica Jeneral sin 1a cual los fru-
tos que produzcan por sf solos los ejércicios JlmﬂchbthOS serén
completamente ficticios o rulos.

Siendotantas i tan importantes las. diversas materias que Do-
drian formar la base de un estudio de esta especie, nosotros no
haremos mas que. enwmerar algunas de las mas vnpmtanteq
Tales son, por ejemplo, las cuestiones de alimentacion en jene-
ral; la del vestuavio, no solo en lo que se refiere a la d.es.ngdg_s




ANALES DE LA BN LVERSIDAD, ~30%10.BE 1372 464

del pobre, sino tambien al lujo excesivo del rico, a eselujo, gue
hace aparecer 2 los nifios de corta edad como figurines para.les
diarios de modas, cosa que conmueve el corazoa del filésefsoh~
servador fanto o mas talvez que la deznudez misma; la alimen-
tacion de los nifios en los internados; las cuniliciones de las lo-

calidades en jeneral, sus cluses, luzares de estudio 1 recreo, dor-

mitorios, etc.; la capacidad para contener, sin grave perjuicie
para la educacion {isica, tal o cual ntmero de alumuos;.el arre-
glo (i esto es un punto capital) de sus mesas para estudiar 1 es-
eribir; los bancos con sus cerrespondientes respaldaderos; la luz
de los salones; la distribucion de las clases; las horas en gue,se
oblizue 2 levautarse i acostarse & los alummnos, sobre todo enlos
meses de invierno; ien fin, la satisfaccion de muchas necesidades,
sin cuyo cunplimiento la buen educacion fisica es i serd sierpre
una quimera. Por otra parte, lo que espiesa el selior Murillo.en
nna nota al mArjen comoun deseo, es, a nuestro parecer, una
exijencin necesaria, una condicion sine quo non: hablamos de la
necesidad de la misma buena educacion fisica para las nifas;
pues tenemos, como el autor, por puato de partida las leyes fi-
sioldjicas; 1 en verdad que seria imposible la formacion del}i}a
jeneracion sana i robusta sin este reguisito. J

Como ya lo hemos dicho, no hacemos aqui mas que ] mdlcaz‘
algunos puntos que serd necesario tomar en cuenta, si gueremos
acercarnos al bello ideal que se llama ‘buena educacion fisica,
comprendiendo mui bien, sin embargo, que este terreno es algo
resbaladizo. v

Respecto al capitulo sobre hijicne, en tods somos de:la misma
opinion del sefior Murillo imos adherimos a sus ideas espresadas
de una manera tan brillante: sin embargo, nes permitiremnos una
lijera observacion sobre los testos. Bomos de parecer gue tocaria
& los pedagogos mas ilustrados escribir para las escuelas prima-

riag testos de 1eetum -de mucha estension, los cuales, variando.

los temas i su forma, ya por medio de cuentos instructivos, ya
en dislogos o versos, tratarian lasreglas jenerales de‘la hijiene,
aplicindolas a los diversos casos particulares. Mezclando estos
1rozos con otros de jeografia, historia, ciencias naturales, i otros
ramros de lecturn instruchiva, moral 1 amens; formando de este
modo dos o jres volGmenes, que pudieran adaptarse al desarro-

:
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Ho:inteleetaal de las diversas clases de edwicandos, se impregnal
riam; me solo'em su memoria, sino tambicn en su alma,-en su
corazon; aqdellas verdades eternas, aquellas neciones indispen-
sables qrne deben neecssariamente existir em Jas iutelijencias
juveﬂﬂes. En Alemania, esta clase de testos forman, para el
pobre i durante toda la vida, la base, el nficleo de pequefias i~
bliotecas, sue son leidas 1 consultadas con prevecho ea épocas
mui- posteriores a 1o enseflanza escolar, ‘ :

- La-colection razonada, la buena redaccion de tesbos graduales

delectura,es una obra sim duda mas dificil que escribir lo que
suele Hamarse un testo; pero, ¢no contamos acaso con muchos
b decidirdosprofesores, de clara intelijencia, que prefsririan ha-
-¢er-eloseum trabajo de una obra necesaria i de vital trascenden-
cia, antes que gastar sus fuerzas intelectuales en los resplando-
res momeatineos de la insulsa fraseolojia moderna?
""Para Tasescuelas superiores, licéos, i dembs establecimientos
de elcva.da. categorfa, se dejaria al profesor del ramo la eleccion
eutre los testos del sefior Miguel, de Tessereau, o de los otros que
¢n adelan‘m se presentasen. Pero ademis de estos establecimien-
tos'i"de’la Esouela de medicina, hai todavia tres clases de esta-
blecimientss que parecen los llamados a difandir la salvadors
semilla dela hijiene en todo el pals: los seminarios, que forman
nuestro elero; las escuelas normales, que educan a Jos précep’éo-
res, esos scerdotes abnegados de la enselianza, segun la feliz
espresion del sefior Murillo; 1 inalmente, aunque en escala algo
inferior, ¢ nuevo establecimiento de maternidad. Ea estos esta-
blecimieuiss podria procurarse una buena ensefianza de la hijie-
ne, no tasto por medio de un testo aprendido de memoria, sino
por lecciones orales de un profesor fildntropo e listruido; 1 ella
serd fructffera 1 provechosa para el pais entero.

Sobre l programa especial de los ejercicios jimuésticos, nada
tememos que agregar: reconocemos con el sefior Murillo que lo
que-conviene es principiar por algo; el tiempo se encargard
de hacernos conocer las variaciones i mejma,s gue convenga in-
troducir.

Al terminar él informe que la Facultad ha $enido a biewper
dirnos, no podemos menos de felicitar al sefor-Mutillo por su
trabajo, en el cual los mejores pensamientes, las mas sanas
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ideas, estiin espresados con hermosura i elegancia, i.1ps hace-
anos un.deber de declorar que houran igualmente alcindadang,
al filantropo 1 al médico.—Dr. German Yelmeider. —Rofuel

Wormald.

Sauntiago, mayo 13 de 1872,

i g VA V)

HIFIENE —Informe. sobre.la cducacton fisica 1 lo ensefianzo de
la lijiene en lus escuclus liceos de lu Replilica, preseatado o
la Fucuwliad de medicing por el doctor den 4. Hurillo.

Sefior Decano:
.

No bace mucho tiempo, el seflor Ministre de instruceiotr pti-
blica acudid a lu Facultad de medicina para proponerle ¢ fate-
resarla en el estudio de alguuas cuestiones del palpitante inte-
rés. La Fucultad acepto cun placer tal invitucioun i quedd erape-
fiada en hacer lo gue estuviera de su parte para llenar los deseos
del alto funcionario que, dando de manovsa otras ocupeciones no
menos urjentes, se presentaba & nosotros con el corazon lleno d(,
espereazas 1 antmado de las mejores intenciones ‘

Algunas de las cuestiones que entonces se¢ nos propuso’ han
recibitlo su solucion, nus es grato decirlo, sino por el camino dgue

e habia pensadv, al menos con el concurso de algunos de nues-

tros mag distioguidos i empefiosos colegas. Pero falta todavia
aquellas de cuya comision me toch formar parte: me refiero & Ta
educacion fisica i al estudio de la hijiene en las escuelas i '¢ole-
jios de la Repiblica. e
Nade mas grato hubiera sido para mi gne haber dado cimb a
tan penoso como dificil estudio en consorcio de mis demés hdﬂo-
rables compalieros; perolas ocupaciones furzosas de fines de ailo,
con motive de los exfwenes, | en seguida s separacien que xm%
tarde sucede & estas turcas de la escuela, me han hechd to-
mar sobre mis hombros 1 bajo uil sola respunmmhdad gl des-
cinpeiio de nuestra cowision, ya que hasta abora nos ha sido
haposible rewalvnos pare Hevar o cabo un trabujo que apremia
por twomentos,
Bl supreme & chanza de la

hace oblic
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Wijiene 1 de la junnasia en los liceos desde el principio del afio
escolar enque entramos ya, hace was premiosa todavia la pre-
sentacion de un programa de ésta i I designacion del testo que
debe zervir para la primera.

Peronoes sin gran desconfianza en 1nis faerzas i en mis co-
nocimientss que vengo a presentar el informe i el programa so-
brelaedumeion fisica gue debe.darse.en lag escuelas i en los liceos,

AT

para que % les discuta, se les modigue i se les dé los trimites

que, & juido del sefier Decano i de la honorable Facultad a que

tengo la honra de perienecer, se crean convenrientes,

Una cusstion i un estudio que apenas si se ha iniciado entre
nosotros ipara el cual son necesarios conocimientos especiales,
reclamabaa de mi parte una atencion constante, una paciente
mvestxrm.cmn ua espudio detenido, un aprendizaje verdadero, que
debia tomar en ¢l conociniento fisioldjico de los aparatos i de las
funciones orgénicas, en los libros ebpwmle: l1en los dmtm
métodos de la enseilanza jimuistica.

El deseo de contribuir, en cuanto me fuere permitido, a una
reforma i 2 una modi fcacion gue urjentemente reclamaba nues-
tro phu deestudios 1 nuestro sistema actual, para prevenir los
frecuentes i desgraciados males que palpames a consecuencia ds
la viciosa direccion que se ha dado hasta ahora 2 la enseBanza,
olvidandonos del fisico, para ocuparnos soto del desarrollo inte-
lectual dela juventud, no me habria arredrado ni hecho vacilat
i temer tan penosa tarea, sino fuera, vuelvo a vepetitlo, la escas
sez de mjsfuerzas i la poca o ninguua preparacion para este jés
nero de trabajo.

Empero, hablendo consultado los programas oficiales que
sirven de se a la enselianza jimaéstica en naciones bien ade-
lantadas, habiendo estundiado en libros especiales Jos diferentes
ejercicios 1 los diferentes métodos, teniendo presente la necesi-
dad de nusiras escielas i de nuestros liceos, i tomaado por ba-
se la ﬁsmlojla. he arreglado un programa que a mi juicie llena
esas necesidades, consulta a la vez la economia en los gastos
i facilita metédicamente el desarrollo corporal desde Jos primeros
atios (1).

(1) Séame permitido espresar aqus mi reconocimniento al proflesor H. Campbeld,
por las felices indicacienes que mre ha hecio para awnentar mi programa cou e}
use de los andlos de madera.



- e

n

ANALES DE.LA UNIVERSIDRD.~—76i10-0E 1872, 465
. 11,

s biea raro, sefior Decaue, i elle ha llamado la atencion de
la Facultad i de algunos distinguidos cindadanos que se ocupan
del porvenir de nuestro pafs, que wnisutras que se piensa en'el
mejoramiento de las razas de los animales, mientras que se de-
dica unaatencion preferente a las cuestiones de la ganaderia, na-
da se ha hecho para levautar las fuerzas de las actuales jenera-
ciones, nada para cultivar el desarrollo de la fuerza fivica i.de
la forma humaua.

Al paso que hasta ahora hemnos mavchado,. con el-descuido que
nos ha caracterizado, con la indoleneia con que hemos mirado
tan altos como interesantes problemas, vamos al decaimiento
progresivo de la juventud, 1 mas de un vez he temido que ibamos
a hacer un grande hospicio de una bella 1 vivil naclon.

No es solo cultivando la intelijencia, anmentando i regulari-
zando los ramos de la ensefianza, estendiendo el campo de los
estudios como se prevee a la educacion de la juventnd. Hai, a
mas de eso,, otros modos principales en los cuales se puede i se
debe iutervenir, como dice Mr. Bérard: el cuidado en la propor-
cion de Jos materiales reparadores que van a suplantar los.que
se consimen incesantemente en el laboratorio orgiaico, 1 el ejer-
cicio de ese admirable aparato al caal la voluniad ordena i man-
da, instrumento docil que proporcionard sus servicios segun el
cuidadoe con que se le cultive,

"Es en la armonfa de estas fanciones ide estos actos, es en
el método arreglado i simultineo, es en el cultivo atento de la
intelijencia i de los aparatos locomotbores, es en la reparacion
eficaz de lus pérdidas, donde debe 1irse a buscar el perfecciona-
miento del ser humano. Es ahi sobre todo donde deben fijarse
los conductores de la juventud.

Elrompimiento i la separacion de esta armonfa conduce a ha-
cer prevalecer a la intelijencia, a la-fuerza, o al aniguilamiento
completo i rapido de todo organismo.

Ll perfeccionamiento humano counsiste, pues, en la armonfa
de las funciones i en el atregio 1 perfecto uso de los aparatos or-
giuicos. _

Es una cosa proverbial, sefior Decanc: mas todavia, es un
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axioma, gue los trabajos del espiritu son mas fatigoses 1 desgas-
tan mas las fuerzas de la economia que los trabmjos corpo-
rales, . _

Kl cjercicio mui continuado i mui intenso del pensamiento,
diee Troussean, pone al hombre de letras en un estado nerviosy
pé!:petu/o.-En 81, los movimientos vitales, en lugar de ser espins
sives, frugtuosos, de imprimir actividad a los poderes orgénicos
pot lgs cuales se mantiene la vida vejetativa, tales como la dijes-
tion la eircalacion, la hematosis, las secrecicnes, ete., los mo-
vimientos vitales estin comprimidos, encaderados i las fuerzas de
asimilacien languidecen; de ahf la {recuencia delos males.de ner-
vios'en iesta clase-de hiombres. Su trabajo, en lugar de ser una
oeasion deactividad funcional para los érganos nutritivos, cs al
comtrario-para estos Grganos una causa incesante de languides,
theperversion, que hace acrecer con prontitud la causa en su
efecto. Dijestioncs imperfectas: de ahila inapetencia; deseo nulo
de reparsciones alimenticias, dificaltades de las scereciones, de

-3as exhabeiones, de las exoueraciones; inercia de las funcioncs
respiratorias, cansauncio muscular, perturbaciones dijestivas, so-
breactividad cerebral, todo lo cual se reune para espantar el sue-
fi0,,ese benefactor tonico.”

-No esmenos esplicito Dostan cuando habla de 1a falta de ejer-
cieio, Hegande a.cousiderar esta causa como una de las produc-
teras dela tisis pulmonar. )

8i estos fatales efectos los vemos i los palpamos diarizmente
en los hombres que han alcamzado todo el desarrollo orgénico,
3qué producird la falsa de ejercicio en los Bsifios? ;Cudl serd cl

" resultads de esa absorcion de la parte fisica en provecheo
de la intelijencia? Por que, sea dicho en verdad, es solo el des-
arrollo imelectual tras de lo que se va en nuestros-colejios i es:
cuelas. gdal un nifio raquitico, enfermizo, de pecho estrecho, de
mirada BBaguida, de ojos apagados, de tez descolorida, de la- .
bios blanguiscos? (Qué importal ese nifio esté i estard: sujeto al
nuismo riimen gue los demés, 1 no serd por clerto su estado fisi-
co el que preocupe al maestro, siempre que el alumno sepa la
aritmétiza, el catecismo i la jecgrafia. El nifio jseré un eaddver
maifiana? Con todo, el profesor estars satisfecho: habra aprendi-
do vastaate para saber morirse temprano.
JHa ristido a esa dolorosa vie orucls de la ensefanza? jHa
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estudiado los tridngulos, eonoce los problemas aljebraicos, sabe
la cosmografia, ha saludado a los clasicos, comoce los propieda:
des de los euerpos? ¢Ha hecho algo mas? ¢(Hs abogado, injenie+
ro, farmacéutico, médico, ensayador? Eso es bastante! Nada es
que languidezea al salir de los claustros de 1u escuela, dejando
prendido el altimo retazo de su salud en los jirones de las pan-
dectas, de la jeometrfa analitica o en la sala de los hospitales.
Por'que, a la verdad, no es el mayor ntmero el que puede glo-
riarse de saliv leso de en medio de ese fuego graucado de las
humanidades 1 de los cursos cientificns. .

Pero los nifios, se dird, buscan por si scles el moVvimiento,
ejereitan sus wusculos, suplen con su movilidad el ejercicio. que
creeu les hace falta. Error i error mui notable. Por una parte,
esos muviniientos no tienea la regularidad necesaria para dar el
fruto que puede esperarse delosejercicios regulados a quese some-
te el cuerpo, para desarrollar los ajentes motores 1 activar al mis-
mo tlempo que las priucipales funciones, como lo hace la jim-
ndstica bico dirijida 1 aplicala. Por la otra, hat que fijarse en
que 1o son siempre lus mas juguetoues los mas estudiosos. Hai
una-cierta clase de nifios que se fatiga en las primeras carreras,
que se aleja casi stempre durante los juegos 1 que prefiere entre-
teunerse wiraudy hacer a sus compalieros. Estos nifios de mirar
tranguilo, de cabezu voluminosa, de escasa actividad, de jenio
retraido, son, por lo jeneral, débiles, raquiticos, i prefieren el
estudio a los placeres del juego: tienen una llamainterior que los -
cousume i un reposu que log aniquila. Hacer que estos niflos,
intelijencias precoces que esperimentan las consecuencias de su
inmovilidad; que se abaten al primer soplo de una enfermedad;
que ge doblegan al peso del trabajo; que sucumben antes de lle-
gur al término de sus aspiraciones; que no alcanzan a ver el
fruto de sus tareas, tengan an desarrollo conveniente, pongan
su fisico a la altura de su intelijencia; hacer que estes viejos nis
Tios sean jOvenes nifios, sanos, &jiles i activos; tratar de que no.se
consuman daudose todos a la lampara activa de su intelijeacia,
es sin duda alguaa un biea, una necesidad i na deber.

Lo es tambien para aquellos nifios enfermizos que se fatigan
por cualquier ejercicio, que no ticuen el valor del estudio; cu-
¥o taico recurso para salvar del naufrajio de la salud, esté en
ua ejercicio regulado de sus fuerzas i en su desarrollo fisico.

A, DE LA U, 59
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‘Bl gneesto eseribeha podido salvar asi, cuando erh cirajano
militar, 2 dos alumnos que languidecian bajo el peso de enfer-
medadessérias, 1 que lograron, pov medio de la ] Junnasn robus-
tecer st mbud ' progresar en sus estudios. _ :

Probarcusntos beneficios trae eonsigo la jimnastica, cudnto
es sa aleance i cudnto-puede esperarse de ella en lo fisico como
en 1o monal, en el estado’ de salud coino en el de enfermedad, me
parece uma taren inoficiosa icansada: seria una predicacion a
jente convencida.

La jimndstica hijiéaica I la jimnastica ortopéilica o térapduti-
ca hacen maravillas.

En todos los tiervpos 1 en todos los lugares se la ha mirado
como el medio mas eficaz i el de mas gran importancia para la
reconstituwion fisica. Fortes oreantur fortibus et bonis, (Horacio).

No necesito recordar qué puesto ocupaba la educacion fisica
entre los antiguos. Desde Chiron, el famoso maestro de Aquiles,
1 desde el-divino:Esculapio, padre de la medicina, hasta Gale-
no, ese jerio de la recopilacion, 1o jlinuasia era recomendada i
cultivada. Los tres grandes jimnasios de Atenas; el Cinosargo,
ekle Ja Aesademia i el Pancrasio, estdn ahipara probarlo.

AhT estd tambien la historia de csa famosisima i esforzada

" nacion cuses destinos estuvieron encomendados a una loba i cu
yo jenio enprendedor i guerrero quedd marcado con sangre en
ln antigua Galia, eu la infeliz Curtago i eu la floreciente Atenas,
Nuestros soldados -no harian sus marchas forzadas, cargados
cou el peso de sus arreos i provisiones; ni nuestros jenerales
irian, comwiba Pompeyo, al Campo de Marte » una edad avan-
zada. :

Las fiesias, los torneos, los campos cerrados, la esgrima, la

equitacion, el juego de lanza, ejercicios de la edad média, noy
dicen igualmente gue el mismo espiritu i las mismas ideas ha-
biap-filtrado a través de los siglos. ¢Quién seria hoicapaz de-

Ievar las ermaduras de esos guerreros, de cargar sus armas i de.

sufrir sus privaciones?

Es cierte que por mucho eatraban en esta-clase de educacion
el jonero de vida de esa época ila naturaleza de los combates;
pero ey uecesario recordar gue ese famoso adajio de Juvenal
Sanens sung tn corpore sano,”’ era.de los primitivos tie-mpos Lgue
no era sub el espiritu maerrero el tanico motivo del desarrollo
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corporal. Demdistenes no fué wn guerrero, i sin embargo, debio-
lo todo al gjercicio. ““No es para cultivar el alma i el cuerpo (pm
qne si esto Gltimo saca alguu provecho, no es mas gue indirec-
tawmente), dice Platon en su LZepidleca, sino pava cultivar el al-
ma sola 1 perfeccionar eun cllael valori el espivitu filosbfico, que
los dioses han heclio el preseute a los hombres de la jimndstica ;
de la musica.”’ N

Si mas adelante, después de la invencion de la pblvora, deca-
v ese ardor 1 ese enbusiasuio por la edicaciou iel vigorizamien-
to del cuerpo, vemos, siuembargo, de cuando en cuando a mu-
chos espiritus bien inteucionados reclamar los gjercicios corpora-
les, 1 vemos tambien alguuos nuevos juegos puestos a la moda,
que, como el de la pelota en 1739, desempeild un papel tan
importante en los destinos de un rei, de una nacion ide [a hu-
manidad. )

Desde hace poces afios los ejercicios jimndsticos vuelven a ser
tomados en cousideracion; 1 convencidos los gobiernvs de gue'en
gran parte depeude de ellos el vigor de las naciones, se les ha lie-
cho obligatorio.

TUna gran parte de los trivnfus de la Alemania ¢no hiabrd de-
pendido tambien de ese gran cuidado con que se atieude ali a la
educacion fisica de la juventud?

Hoi que vemos a la mayoria de los pueblos empeiiados en esta
tarea de rejeneracion fisica; que s2 acojen o ellu como a un ele-
mento de preciosa vitalidad; que la miran cowo un recurso sal-
vador para muchas de las dolencias que aquejan a la humanidad;
que la consideran como ua remedio para Lmpedir el debilita-
wiento progresivo de lus razas, no debiamos nosotros quedaraos
a la retaguardia de ese movimiento.

Cumple a los funcionarios del gobieruo uo desmayar en el ca-
mino que se hua trazado ¢ insistiv en lu coasecucion de tan fruc-
Tuosy tarea.

IIL

Do wmucho ticmpo los ejercicios jimndsticos haa tenido faertes

resistencias entre nosotros. Jimuasia 1 contusiones, caldas, dis-.

locacioues, fracturas, han silo i son casi en la actualidad, entre

muchas {familiae, palabras sindnimas. 1 ue sin raszen, No habiena
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do sido nunca este jéuero de ejercicios convenientemente dirijido
entre nosotros, se han conocido de él solo los malos resultados,
mui pocos de sus beneficios,

Por esoes necesario tranquilizar a las familias, hacerles ver
Yo infundado de sus temores i decirles que la jimnasia bien
dirijida noespone jamis a los mifios o ningun peligro, antes
bien, procura su desarrollo i activa sus fuucivnes, ““Nos hemos
asegurado, dice Bérard en un informe de la misma paturaleza
que el nuestro dirijido al Ministro de instruccion piblica de
Francia, que ni un solo accidente habia acontecido en la escuela
establecida en Vincennes; que ni uu solo accidente ha hecho
sentir a laadwinistracion de los hospitales, tan atenta 1 tan vi-
Jilante, el haber introducido la jimpdstica entre los nifios enter-
mwos; ni ur solo accidente, tampoco, entre los discipulos de Mr.
Trait ni es el liceo immperial de Luis el Grande.”

Para mayor precaucion, i con el objeto de facilitar en enanto
sea posible la ensellanza meucionada, hemos tenido un especial
ruidado en adoptar los procedimientos mas sencillos i el 6rden
mas 10jico en la escala jimuiistica. Nada de pruebas deslumbra-
doras ni de ejercicios peligrosos. Sencillez en los métodos, facili-
dad de gjecucion, fijeza en los aparatos, ejercicios sin peligro;
eso st quedesarrolien, tortifiguen 1 endurezcan el cuerpo lo mas
armoniosamente posible: tal es lo que constitnye nuestro pro-
grama. Esto, agregado a la buena direccivn de na profesor eom-
petente, hard que la jimndstica sea provechosa, agradable 1 sin
peligro.

Principia el programa por la formacion de pelotunes, el ali-
neamieuto, las marchas, las conversiones, por abrir i cerrar las
filas, movimieutos indispensables a la disciplina de toda es-
cuela 1 todv colejio, que facilitan considerablemente la distribu-
clon en las clases, en el refectorio, en los paseos 1 en los es-
tadios.

Vienen en seguida los gercicios preliminares que tienen por
objeto la gjilidad i el desarrollo de todos los miembros.

FEstos ejercicios parciales son de una utilidad incontestable
para dar fuerzas i desenvolver casi a todos los misculos. Los mo-
vimientos fisioldjicos de flexion, de estension, de circundacion,
ete., se encuentrair ahi cousultados.

Si se hace alternar la flexion en los dos miembros inferiores,
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se obtiene lo que se llama compis o cadeucia. Lste compigs pue
de ser moderado, acelerado i de carrera.

En los combinados dise todavia una mayor firmeza i 1‘na £y~
tension mayor a esos mismos ejercicios.
Las marchas, las carreras, los saltos, junto con les mm'iini»en-

tos de equilibrio, completardn.esta primera parte de la jimnasia,

sin duda la mas sencilla, la mas facil; pero que se presta asf

.de una manera maravilosa a dar gran soltura, ajilidad, forta-

leza i desarrollo a todo el sistemna mgscular. La sencillez se eu-
cuentra agui al lado de lo provecheso. (Ueily dulcior.)

Anillos de madera.~—Sen unas argollas de madera mui resis-
tente hechas anemlmente de nogal. ““Es mui diffeil cmcebn
nos ha dicho Cdmpbell (i de ello nos hemos con vencxdo,, una se-
rie préctica de ejercicios tan c01np‘<.ta bajo el punto de vista fi-

sitaldjico i que se haya adaptado tan felizmente al nso ae Tos

colejios i de todos en jeneral. Si un hombre fuera tun fuerte como

.Sansen, hallaria en el uso de estas avgollas, con otro de ‘ignal

fuerza, la mejor oportunidad para ejercitar la plenitud de esas
fuerzas, mientras que el mas débib nifie jumds sufrivd nada en
lucha con otro igual a §l.”" Todos o casi todos los miisculos eun-

tran a tomar parte en esta clase de ejercicios, pudiendo concen-

trarse sobre algunos si fuese necesavio. Iin Inglaterra, como eu
los Estados-Unidos 1 eu Australia, coustituye nna de las series
mas importaates de ejercies, -habiendo obtenido la mas fivora-
ble aenjida i producido el mayor eutusiaswo. Pueden diversifi-

ccarse krasta un nimero crecidisimo a voluntad del profesor: no-

sotros sefialamos los principales.

Los ejercios con los auillos se Lacen a duo.

Sacos.—Para confirmar eldesarrollo muscular, dar mayor (ner-
za 1 soltura a los miembros, conviene, sobre tode a los nifios,
ejercitarse con sacos pequelios (que contewgan frejules, por ejew-

.. plo) deuno o dos quildgramos de peso, en los distintos movimien-

tos de flexion, estensivn, cirenaduccion de los mismbros§ superio-
res i en las distintas actitodes del cuerpo. LEsté Jénero de ejerci-
cios reemplazaria en las escuelas 1 liceos a las palanquetas 1 los
mils, siendo los Gltimos. mantenidos en las escuelas normales,
El programa de éstos servird para aquéllos,

Palo.—Siempre se le ha coneedido una grande importauncia, por
que ala vez que es un ejercicio provechoso, es un juego simpiti-
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co a los niilos; sin embargo, como los ejercicios con las argollas
1 sacos son suficientes, a nuestro modo de ver, para producir los
buenos resultados que aquél da, lo dejarfamos subsistente en Ia
Academiamilitar (donde debe darsele mayor importancia i-es-
tension) ien la Tscuela normal. A
& Vleuen en seguida ejercicios de otra naturaleza mas comple-
jos'i que necesitan de aparatos especiales: la barra fia, Tas ba-
rras fijas paralelas 1 las darras suspendidas 1 fijas. Las dos pri-
meras no deben estar a n¥as de un metro de  altura i sobre un
terreno arenoso, para impedir los efectos de las pequetias caidas,
st las hai. Las otras, a la altova suficiente para no tocar los piés
en tlerra.

Los ejerticios que deben practicarse en esta clase deé aparatos
son sencilles i no pueden asustar a nadie. No hai temor de las
caidas, menos de dislocaciones: Liai simplemente un gasto mayor
de fuerzas que en los demis ejercicios.

Ijjerciclos del périico 1 sus aparejos.—Hemos tratado de mi-
norar i de hacer desaparecer el natural temorv que estos ejerci-
cios produgen, reduciéndolos en cuanto es posible 1 facilitando
las maniobras. Que los nombres destrapecio i de percha no
asusten a los timidos i & los precavidos. No hai agul ésos ad-
mirables ejercicios que vamos a contemplar en los circos i ¢n los
teatros: solo hal practicas ficiles 1 al alcance de todos aquellos
que liayan frecuentado un poco la jimuasia.

Bajo el zombre de volteos subre el trapecio, hemos indicado
un capituls al que el profesor podrd dar la estension que gniera,
atendiendoa la destreza del alumno 1 a los progresos que hdya
realizado.

Palanguetas. —Forman un jénero de ejercicio muli desarrolla-
do ya en la prictica diaria de las personas que cultivan en su
casa algo de la jimnasia. La palanqueta es una barra de fierro
terminada por una bola en cada estremidad i de un peso que
varia hasta lo infinito, Su uso remonta a una fecha bien atra-
sada, puesse les ve figuradas en las manos delos personajes
descritos por Mercuriali, i goza de nna fama muni universal.

Mils.—Sn masas cOnicas de maders, de orfjen persa, mui en
boyga ahf ez los jimvasios militares. Cuéntase que el shah era
un gran partidario de los ejercicios con los mils. «“Estos ejer-
cicios, dice Mr, d"Argy, se ejecutan con las dos manos alterna-
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tivamente, algunas veces simultineamente,. con, instrumentos

" que tienen:toda la forma de upa masa cOniea i gue,en persa.se

1tamna mils. Desarvollan, sobre todo, las fuerzas de les bragos.i
de las espaldas; hacen prominente el pecho i fortifican mul par-
ticularmente la mano i el pufio; dan a esta parte del cuerpo la
soltura i el vigor propio para manejar uu sable, una cimitarra,
una espada o cualquicra otra arma del mismo jénero. Tienen,
ademis, la inapreciable ventaja, cuando ge les ejercita por largo
tiempo, de volver ambidiestro: podria citavme como un ejemple
de esta Ultima i preciosa. cualidad (1).”

Lsgrima.—Pacos. ejercicios .tan provechosos, tan agradables
de tanta utilidad como.la esgrima, Toda la mitad lateral del
cuerpo -esperimenta con etla un aumento i un desarroilo que ha
llegado.a ser proverbial. -Mas, a pesar de sus ventajas, la esgri,
ma. neeesita un profesor especiul, mul competente, i debe, en
consecuencia, quedar consignada entre los ejercicios .facultati-
vos. La Academia militar i la de mariua serén su teatro.

Natacion.—A la vez que agradable i de una indispensable
utilidad, no hai casi otro jéucro de ejercicio que pouga en jue-
go mayor nitmere de musculos. Con mucho agrade verfanos
que se le adoptase en todosdos liceos; pero siendo mui escasos
aquellos en que puede ser practicada, debe ponerse mas especial
culdado en que se haga obligatoria en &stus 1 se cuide su ense-
fianza con mucha escrupulosidad.

Es bien curioso, i prodnce no poco desconsuelo, que muchos
marinos no sepan nadar absolutamente, cuando es una profe-
sion que se presta.l gue exije por su naturaleza esta clase de
conocimieutos. Eu muclios colejios europeos, que no tienen la
capacidad ul los medios necesarios para la prictica de este ejer-
cicie, la ensefianza se lLace tedrica. Sobre un caballete conve-

‘nientemente dispuesto, se coloca el alumno, 1 a la voz i bajo las

Urdenes del preceptor, ejecuta, en scco, los movimientes acom-
pasados que la natacion rcquiere. Se cnenta gue de treinta 1 reis
sub-oficiales que no habian hecho su aprendizaje sino nadando
al aire, diez i nueve pudicron lacerle con facilidad la prnuela

"vez que se encontraron en el agua,

Aunque estos datos 1 estos antecedentes sean de unaturaleza

(1) Beravd, informe yu citado
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tal que llegan & entusiasmarnos i a producir casi la conviceion
de su utlidad tedrica, temewos mucho que en nuestros colejios
no den lss resuitados que se han conseguido en otras partes. El
conogimisnte que tenemos de los nifios i de las costumbres de
nuestros colejics, nos han hecho desistir «le propomer la ense-

« flanza-tebrica de la natacion. : .

Equitation.—Bello i elegaute ejercicio que por fortuna se en-
euentran mui jeneralizado entre nosotros, por lo cual ereemos
iafitil recomendarlo. ‘

- Tal esla serie de gjercicios gue nos permitiriamos recomendar

a la-atencion del seflor Ministro de instruccion piblica por el
intermedio de la Facultad. De ellos estin desterradas las lu-
clias, iexzelente cjersicio gue temeriamos pudiera tomar-un ca-
racter de seriedad peligrosa; la formacion de pirAmides huma-
nas, el+tiro del arco, 1 varios otros gue juzgamos.o perjudiciales
o inutiles para el objeto que hemos tenido en vista.

Debemos-advertir-tambien gne hemos sido parcos en la varia-
‘cion de dos eJercicios 1 que no nos hemos fijado em sefialar los
distintos tiempos en que-deben hacerse. Dejamos al tratado que
-debe.pudlicarse'para sagar todo el provecho de la énsefianza, ol
-cuidado dellenar esos vacios i de completar las distintas acti-
pudes i log distintos movimientos que requieren los ejereicios
que-hremos selialado. Quede para las especialidades la tarea de

retocar ide construir sobre las bases que podemos darles.
4

Iv.

Sin un libro elemental 1 prictico que contenga las figuras que
deben lacer comprensible a los directores 1 a los alumwnos el es-
‘tudio dela jimnistica, no es mucho lo que puede hacerse en ér-
den al progreso de la educacion fisica que nos proponernos.
'Faltos de maestros competentes, conviene injeniarse para no
desperllictar el buen espiritu que anima a la jeweralidad i para
pouer al alcance del mayor numero las nociones de este arte.

¢Comp hacer para que desde lnego pueda pouerse en praciica
esta ensefianza, siquiera en sus primeros elementos i en sus mas
esenciules ejercicios? No de otro modo que haciendo estensiva a
‘todas las'escuelas de la Repfiblica pequefios tratades que hagan
ver casial natural el modus fuciends de las diferentes précticas
jimuést';ca.s. Solo asi puede hacerse efectiva la enseianza desde
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{uego: que, aunque deficiente, no por-eso dejard.de producu ke
gunos beneficios. Gty

Pero st se guiere asegurar de un modo definitivo la-educasion
fisica de 1a juventud; si se siene el propdsite decidido que parece
animar al Gobierno de cimentar la ensefianza jimnéstica; si se
le quiere plantear en toda la vasta escala que puede i debe dir-
sele, es pecesario que se le preste desde lnego el mayor ensan-
che posible en las escuelas normales. Teniendo que salir de esos
‘planteles los maestros de la juventnd, los hombres que deben
Hevar la direccion de la ensefianza primaria, los que deben-im-
primirle todo el desenvolvimiente posible, preciso es atenderla
ahi con la mayor atencion i darle el mayor ensanche. Ese seria
la escuela principal para la formacien de profesores iddneos gue
irian a esparcirla por todos los &mbitos de1a nacion. k

Desarrollo intelectual, perfeccionamiento fisico; tal seria en-
tonces la tarea de esos sacerdotes abnegados de 1a enseflanza.
Sa mision seria a la vez rejeneradora i vreparadorar por 'la una
se cultivaria el alma, por la otra el fisico. o

Quizds este jénero de ejercicios serviria para distraer oportu-
na i convenientemente a los preceptores del campo en los ratos
de ocio que puede dejarles su fastidiosa a la vez que noble mi-
sion. Quizés esto contribuiria tambien a elevarlos un poco mas
en las consideracioues que se les deben. '

Volvemos a repetirlo: si no se da en las escuelas nermales un
vasto ensanche a la ensefianza jimudstica, no podemos’jamias
halagarnos cou la esperanza que se jeneralice 1 produzea-1os be-
néficos resultados que estd llamada a producir. Basados en este
raciocinio es gne en nuesiro programa asignamos a ese estable-

‘cimiento el mayor nitmero de ejercicios.

<¢Cudntas Jecciones deben darse por semana? Creemos que son
suficientes {os o tres, siéndoles permitido a los nifios repetir, si
lo guieren, los ejercicios mas sencillos { menos peligrosos, en las
horas de recreo. Los ejercicios del pirtico i sus aparejos, deben
serles prohibidos fuera de 1d clase; porgne para evitar acciden-
tes, conviene que siempre sean vijilados por el profesor o los re-
petidores.

¢Cudl serd ia hora de la clase® A nuestra modo de ver debe de-
Jjarseles u los nifios a su disposiciou las horas de recrep, i escojer

4. DE LA L. 50
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para lajinnastica una que esté algo distonte de tas horas de la
comida, para no perturbar la dijestion.

Dada suestra actual .division escoldstica, 1 para mayor fa.cxh-
dad 1 economia, hé aqui la distribucien gue hariamos. de los
ejercicios, : ‘

- Escuelas primarias. Bjercicios parciales, .ejercicios. combina-
dos, marehas, carreras, saltos, equilibrios; ejercicios. con lag ar-
gollas isacos (1).

Lscuelas superiores.—ILos mismos que en las anterloxea, con
Ja adicion de los ejercicios dela barra fija, las .barras fijas pa-
ralelas, las.barras suspendidas 1 las argollas.

Liceos—Todos los del programa, esceptuando los. ejercicics
del palo, la esgrima, las palanquetas i.los mils. .

LIiscuels wilitar .f’l“odos los del pro_gmmw i & mas, 1os ejerci-
cios facultativos. ,

Liscuelas normales.—Todos, esceptuando la esgrima.

. Distribuidos .asi los ejercicios, los gastos que el fisco tendria
que hacer serian casi uulos en las escuelas i no de gran costo
-en los demés establecimientos ' : L

meniio ool o - v

Hijiene.—XNo menos importante 1 no menos conveniente es la
enselianza de la hijiene en las escuelas 1 en los colejios.

Eun lospueblos nuevos, endonde las costumbres se resienten
e gravesdefectos debxd% ala incuvia de los aborijenes; endonde
las enestiones que se relacionan con la poblacion son las mus
trascendentales para la vida i el porvenir de esas nociones; en
donde la mortalidad de los parvulos es un azote que amenaza
su prosperidad; endonde, como entre nosotros, hai .la mas cra-
Ssaignorancia de los rudimentos hijiénicos, el conocimiento del
arte de prolongar Ja vida i de conservar la salud, constituye
‘ung necesidad primordial; mas todavia, es una exijencia indis-
pensable.

Lo hiemos dichio en mas de una ocasion, 1 volvemos a repetir-
Jo, ilo repetivemos hasta el casancio: solo la mas estensa difu-

m Celebrariamos mucho que iguales ejercicios se hicieran obligatorios en lés
colejiosle mifins. La naturaleza de los indicados se aviene a su sexo, i por_rste
medio adqmnrmrx algo de exa robustez que tanto necesitan. Conviene no olvidar
‘que lasalud de los p.nl.ms jofluye siempie en la de la-profe.
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‘sion de los conocimieutos hijicoicos puede conecluir con slaimer--

talidad asustadora de los pirvules; porque -estd ahi la caysa

. principal de esos desastres que la estadistica nos hace recongger
nes 2 mes, diaa dia.

“‘Por otra parte, las condiciones materiales de la vida, dj ',c;e
un sabio profesor de hijiene, ejerce sobre las disposiciones mora-
les del hombre tan evidente i tan directa influencia, que los es-
fuerzos de una sociedad bien comstituida deben eucammalse
siempre a mejora.r el estado fisico del mayor ndmero de sus
miembros (1).”’

Por fortuna, el supremo Gobiernoasi lo ha comprendxdo i por'
un decreto de fecha reciente ha hecho' obligatorio eu log Lceos
el estudio-de la hijiene. Querriamos tambien gue esta enseflan-
za se hriciéra estensiva a las escuelas, por medio de manuales que
estuvieran al alcance del mayor nGimero; porgue tenemos f¢ en
sus efectos; porque creemos que la hijlene aflanza la m'oral,_' 'mj_é-
difica las costumbres, enaltece al individuo; i porque mientras
mas se siembreen todos los campos, mas serd el fruto que se re-
coja. ‘

Nuestra tarca se .reduce, segun los deseos espresados por el
sefior Ministro, a elejir de entre los manpales.ya 1)ubh~:ados
entre nosotros el que sea mas adaptable a lu ensellanza.

vl

Esos manuales son dos:

“El Catecismo Lijiénico o el arte de conservar la salud, pro-
longar la vida i preveunir las enfermedades, a.doptado al clima,
temperamento, usos i costumbres de Chile, por el doctor “don
Juan Miguel,”” 1 ¢l

“Curso elemental de hifiene por 3. Tessereau, obra pre-
miada por la Academia de medicina de Paris i vertida a nues-
tro idioma por el doctor don Weneeslao Diaz.”’

Ambas obritas sou mui recomendables, i revelan en ‘sus au-
tores el deseo sicero de arrancar a las desgracias 1 a las euferme-
dades a las personas a quienes van dedicadas,

I del doctor Miquel es un verdadero catecismo, con pregun-
tas 1 respuestas, método que hace mui comprensibles lus nocio-
nes que se guieren imprimir en la wewmoria de Jos jdvenes i
de las personas de poca o mediana ilustracion; da mucha impor-

(1 Préloge del traductor de Tessereau.
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‘personasa que hemos aludido.

jé es gentillo i correcto; sa métode de esposicion es claro i adni-
"rablemente concebido. Principia por dar algunas lijeras nocio-
nes anatniicas 1 fisioldjicas sobre los érganosilas funciones del
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tancia atodas aquellas cosas gue mas nos pei"tenecen; revela
mn conotimiento profundo de nuestras costumbres, de nuestros
hébitos, del modo de ser-de nuestra jente, i contiene preceptos
locales de bastante valor. La distribucion de sus capitulos es
metddtics i abunda por lo jeneral én buends ideas. Sin embargo, -
@pesar de la claridad del método, es confuso i desgrefado .en -
algunas partes; revela en muchas un temor exajerado, es defi-
ciente i suticuado en otras, su lenguaje es por lo jeneral inco-
rrecto, icontieuealgunos pocos errores que no conviene propa- -
gar, Con unas cuantas modificaciones, seria el mejor iel mas
excelent: de los testos que pudiera ponerse en las manos de lag

"Elde Tesserean estd escrito en forma de conferencias; i atn-
gue redastado para servir de testo a wna asociacion de obreros,
se aviens a todas las clases 1 a todas las condiciones. Sulengua- .

cuerpo humano, i contintta dando los preceptos hijiénicos que se

‘relacionan con esas funciones i esos 6rganos. Es asicomo llena

su prop&ito. Ninguno de los principios jenefales de la hijiene |
1e hace flta.

Solo mtamos que da al estudio de la embriagnez un desarro-
1lo que &t mui bien para los obreros i de mas para los jovenes g
alumnosde un liceo; que no contiene, como el de Miquel, el ré-

jimen que conviene observar en la crianza de los nifios, el de
las embarazadas i puerperas, nociones todas mul importantes
para uns graa parte del pueblo; que le hacen fulta algunos pre-
céi){o's lacales; que no habla nada acerca de nuestras bebidas,
como lathicha, el chacoli, la aloja, el mate; ni de nuestras co-
midas, emo el charqui, el ulpo, la grasa; ni de nuestras frutas,
etc., i que hace una recomendacion equivocada de la esposicion
de las habitaciones al viento (1). Pero todds estos vacios son fi-
ciles de ser Henados por los encargados de la ensefianza.

71} Quese recomiende en Eurapa que Ia: habitsciones tengan una o dos vea
tanas cspdestas ol norte i al crients, estd mui bien, 1)01(1uu esos son los vien
tos retnantes; pero no asi en Chile, doade ol viento que sopla constrntemente s

.. Estesrror lo hemos visto ensellur en auestros cursos de hijiene,
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Atendiendo ahora al aflo.de estudio enque.la ensefianza, de.

la hijlene es cbligatoria; teniendo presente -guelos alumno‘s,ma
se han iniciado todavia en los rudimentos de historia natural,
no trepidamos en recomendar lu adopciou provisoria'del hbm
de Tessercau como testo de ensefianza en los liceos. Mucho de-
seariamos a la vez que el del doctor Miguel fuera destinado a
las escuelas, ya como libro de lectura, ya como de estudio, siem-~
pre que sufriera las modificaciones que hemos recomendado.,

Puesto en prictica 1 jeneralizado el estudio de la hijiene, co-

nocidas las necesidades de la enselianzu, estamos seguros que

pronto se redactarian libros apropdsito. Lo que ahora convieng
es hacer: mafiana, perfeccionar.

Programa de ¢jercicios jimmnasticos.
1.* $ERIE,—EJERCICIOS PREPARATORIOS.

Formacion de pelotones. —Alineamientos.—Média vueltaa la
derecha.—Marcha de frente.—~Marcha de flaneo,—Darcha ha-
ela atras.—Marcha eu columna.—Marcar el paso.— Cambiar, el
paso.—Abrir icervar laa filas.—Rowper 1 furmar los peloto-

168,
2.* SERIE.~—EJERCICIOS PARCIALES,

Movemientos de la cabeza.—Doblar la cabeza a la derechaia
la izquierda,—Doblar la cabeza hicia adelaute i hicla atris,—
Rotacion de la cabeza.

Movimientos de los miembros superiores.—Flexlou i estension
de los antebrazos. —Subir 1 bajar verticalmente, sin ﬂexioﬁ, los
brazos,—Movimientos de estension i Aexion lateral de los bra-
zos.—Los mismos movimientos en sentido horvizoatal, con o sin
los pufios cerrados.—Estension vertical de los brazos.—Circun-
doccion de los brazos.

Movimientos de los miembros inferiores.—Movimientos de fle-
xion 1 estension de lus piés.—Flexion de la pierna.—Flexion si-
muitinea del muslo i de la pierna.—IFlexion sobre los miem-
bros inferioves ¢ flexion simulidnea de los muslos 1 piernas.—
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Gompds o cadencia moderada. —Compis acelerado.— Compis de

carrera.~Circunduecion de la pierna. :
Movinientos del tromeo.—YFlexion del cuerpo hicia adclante i
hicia atids.—Flexion lateral.

3.* SERIE.—EJERCICIOS COMBINADOS.

- Flexion de las estremidades inferiores i movimiento vertical
de los ‘brazos.—Movimientos alternados de los brazos (flexion i
estension) i de las piernas hicia adelante.—TFlexion de las es-
tremidades inferiores, colocados los brazos horizontalmente.—
Flexion de las estremidades inferiores, los brazos colocados ver-
ticalmente.—TFlexion i estension alternada i lateral de los miem-
bros superiores e inferiores.—Flexion i esteusion simultinea i
lateral de los hrazos i alternadade los miembros superiores, —
Flexion de las plernas i movimiento horizontal de los brazos
sobre los costados. ' '

4.2 SERIE.—MARCIAS, CARRERAS, SALTOS.

Marcha al paso de jimnéstica.—Marcha sobre Ia punta de los
piés.—Marcha sobre los talones.—Doblarse sobre las estremi«
dades inkriores 1 marchar en esta posicion.—3ovimientos di-
versos de los brazos durante la marchia.—Salto sobre un pié o
sobre losdos pids.—Sulto de pié Arme a lo lurgo i a lo alto,—
Saltos en profundidal. —Saltos a la percha.—Saltos en la so-

ga.—Saltos sobre un pié.

5.* SERIE.—EQUILIBRIOS.

Tenerse sobre un pié, dirijido el otro hicia alelante. —1d. di-
rijido lifeia atris.—lnclinarse adelante sobre un pié.—-Inclinar-
se hilcia atrés sobre un pié.—Inclinarse a la derecha o a la iz-
quierda sobre un pid.—Mantenerse sobre un pié tomado el otro
con las dos manos.—Ponerse de rodillas i levantarse.

6. SERIE.—EJERCICIOS CON LOS ANILLOS DE MADLERA.

Cou los brazos estendidos, unizndo las manos con los anillos,
se empyjs hicla adelante para hacer pasar ¢l cacrpo, con el pié
izquisrds 0 el pié derecho adelante.—Espalda con espalda, les
piés al principio unidos, se adelanta el derechio o el izguierdo
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alternativamente, 1 se’tira tovciéndo-los br.azosa.-rlﬂs})alda<;f;:aqg
espalda, dirijiendo los brazos hacia ,arriba.—Id.. dirijiendo los:
brazos oblienamente.—Id hicia abajo.—De frente i alternativa-;
mette, se dirijen las dos manos opuestas hicia.arriba i.}as prag,
dos abajo.—Bspalda con espalda, se erapujan las dos manos hi-
cla arriba, volviendo la cara en cualquiera direccion.—Id. em-
pujdndolas abajo.—Espalda con espalda, las manos sobre la ca-
" heza se cambian alternativamente hicia arriba i hécia abajo.—
Uara con eara, se impelen alternativamente hicia afuera las
manos izquierdas 1. derechas,—Espalda con espalda, se dirijeha-
cia afuera las manos derecha e izquierda.—Cara con cara, se de-
Jjan.les brazos horizontalmente Lasta tocarse con el pecho.—Es-
palda con espalda, se doblan los codos Licia abajo haciendo
prowinente el pechio.—Cara cou cara, se hizan los anillos len-
tamente i con compis hicia abajo Liasta ponerse en cuclillas.

7.* SERIE.—EJERCICIOS CON EL PALO.

Levantar ¢l palo i Hevarlo horizontalmente adelaute.—Lle-
varlo a la derecha o a la izquierda.—Hacerlo pasar sin interrup-
cion al rededor del cuerpo.—IHacerlo pasar por encima de la cu- -
beza hicla adelante 1 hicia atris.—Istos mismos ejercicios en
distintas actitudes del cuerpo con i sin flexion de las piernas.—
1d. durante las marchas. —Ljercicios diversos con el palo ¢jecu-

taudos a duo.
8.* SERIE.—EJERCICIOS CON LAS PALANQUETAS, MILS I SACOS.

Palanguetas.—Levantar las palanquetas a la altura de
{os hombros.—Levantar las palanquetas simultdueamente hicia
adelante hasta la altura de los howmbros. — Levantar alternati- v
vamente las palanquetas con la derecha o con la izguierda,
hasta la altuva de los howbros.~—Elevar alternativai vertical-
meunte las palanguetas por encima de los hombros.—~Levantar
simaltineamente-las palangustas por encima de los hombros.—
Levautar altervativamente las palanquetas a la altura de Jos
hombros 1 estender ¢l brazo lLicia adelante 1 arriba.—Levantar
simultdneamente las palanquetas por delante, a la altura de los
howmbros, 1 estender los brazos hicia adelante 1 arriba.—Movi-
wiento alternado de clrcupduccion al vededor de la cabezas, co-
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menzando el movimiento por delante. —Itd. comenzundo por de-
vras.—Manteser. las palangyetas con el brazo estendido lo mas
horizontalmente posivle. — Levantar altervativamente las pa-
lanquetas esn los piés, doblando las piernas.—Levantar alter-
nativamentelas palanguetas con les pids, quedando las piernas
estendidas hicia adelante.

. Milsi—Llevar el nyils:al hombro derecha o.al 1zqmel du. Lle~
var et mils-Wacia ateds. Llevar el mils hacia adelante.—Llevar
él mils Haciaafuera, a la derecha o a la izquierda.—Llevar el
mils-hicia adentro, s la derecha o a la vzquierda.—Llevar el mils
horizontalmente adelante i pasarlo por encima de la cabeza.—
Lilevar el mis verticalmente i pasavlo por detras de la cabeza,—
Bajar el mids i pasarlo al rededor del cuerpo.—FPasar el milsen
cirenlo, porloderecha o por la izquierda,—Dejar el mils en tie-
rra.—manteer el mils con el brazo estendido.—Algunos de es-
tos mismos 2jercicios con dus arils,

Secos.—Los misnios ejercicios que con las palanquetas i mils.

9.* SER[E.—EJERCICIOS CON LAS MAQUINAS.

1. Barralorizontal.—Colocarse sobre 1a barra.~—Caminar hé-
cia adelantz.—Caminar de lado.—~Caminar hacis atrés,.—Pasar
a caballo hicia adelante o hacia atrds.-—Scntarse sobre la barra
i moverse d= lado.——Lievantarse sobre las manos i moverse de
Tado.—Estando a caballu, moverse sobre lus manos héacia ade-
lante o hdch atrds. —~Suspension por debajo de la barra,—Mo-
verse con ajuda de las manos 1 de los piés, estando suspendido
dela barra~—~Suspenderse por debajo dela barra i caminar para
adelante o para atriis.~—Colocarse i restablecerse sobre la barra,
Estando de pié, saltar para adelante.—Estando seatado, saltar
para buajar~-Lstando a caballo, pasar la pierna derecha por en«
cima de labarra i bajar.——Id. pasar la pierna izquierda por en=
cima de labarra 1 bajar. ]
- 11. Barrss fijas paralelas. —Suspension sobre las manos.—Ir
adelante ostriis por un movimiento alternado de de las manos.
Ir adelanteo atrds por sacudidas. — Bajar el cuerpo i suspender-
lo _nor la fizxion 1 estension de los brazos. —Balancear las pler-
nas hécia adelante 1 hicia atrds.—Suspension con las manosi
los plé —LElevar las plernas hicia adelante sobre la barra dere-
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cha, en seguida sobre la izquierda.—Llevar Ias piernas hicia
atréis sobre la barra derecha, en seguida sobre la izquierda.—
Sostener el cuerpo sobre lus wanos en una posicion horizontal)
las piernas hicia atris. Lanzarse a tierra por delante, ala de-
recha o ala izquierda.—Lanzarse a tierra por detrds, ala dere-
cha o alaizquierda.—Salvar las barras en dos, tres o cuatro tiem-
pos, levantdndose a la derecha o a la izquierda. —~Suspenderse
por las manos i los piés, el dorso hiicia abajo.—Pararse sobre
las barras.—Estando de pié, dejarse colgar con la cara hLécia a
tierra, suspendido de piés i manos.

I11. Barras suspendidast fijas.——Suspension con las dos ma-
nos.—Id. con una mano.—Elevar la cabeza por encima de la
barra.—Suspension por el pliegue de los brazos.—Suspension
por los piés i las manos.—Suspensicn por el pliegue de los bra-
zos 1las corvas.—Pasar de un estado de suspension a uno de re-
poso o de equilibrio sobre las barras.—Restablecerse sobre las
plernas.—Restablecerse por una vuelta.—Restablecerse sobre
los antebrazos.- -Restablecerse sobre las manos.~—Progresion la-
teral a la derecha i & laizquierda.—Progresion por el flanco de-
recho e izquierdo.—Progresion por brazadas.

IV. Ejercicios en el périico i sus apare/os.—1° Argollas.—To-
marlas argollas, elevarse por la fuerzade los brazos i darse vuel-
ta para atrds.—Id. para adelante.—Columpiarse en las argollas.
—Sujetarse con la mano derecha o izquierda, el cuerpo suspen-
dido, 1 desviar la argolla opuesta horizontalinente. —Elevarse so- .
bre las argollas 1 colocando los piés i las manos en ellas, darse
una vuelta.—Sujetarse de las argollas con una sola mano, al-
ternativamente, elevado el menton & su altura.—Saspeaderse
de las argollas, pasando alternativamente, ya la pierna devecha,
va la izquierds, sobre el brazo derecho o el izquierdo. Tomar las
argollasi suspenderse, colocando el cuerpo horizontalmente con
el dorso para arriba 1 para abajo, concluyendo por nna vuelta.

2.° Escalera.—Subir con ayuda de los piés i de las manos,
con la cara a la escalera.—Subir con ayuda de los piés i de las
manos con ¢l dorso a la escalera.—Bubir solo con los pids.—Sa-
bir por loslargueros con ayuda de las manos i de las plernas. —
Descender con ;:ad:’. de los pids 1 de las manns. —Bajarse desli-

1o

zdndose por los larzueros. —Subir { bajar nor detrds. —Subir eon

ayuda de p1 s 1 mmanos.—dubir por loz atravesafios, colocandn

A, LA U. 61
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las manos unas en pos de otras sobreel mismo atravesafio.—Sg-
bir colocando las manos, una en pos de otra, sobre un 'atra.-"ze—
safio distinto.—Subir los atravesafios por saltos. —Subxr tomcu,
do un atlavnmuo con una mano i un largugro con la oira. —Su-
bir por los dos Lu"uelm —Subir por los dos largueros a sa-
cu(hdas ——Sub ir, tomando alternativamente por sacudidas, los
lawueros ilos atravesafios.—Bajar coa ayuda de las mwo 51
de los piés.—Bajar por los atravesafios, colocando las manos n na
en pos de-ofra sobre el mismo atravesalio.—Bajar por los 'Lt“a-
vesafios, colocando las manos una en pos de otra en un atravesa-
fio distinto.—DBajar por los atravesafios a saculidas o por sal-
tos.‘—Bam:r fomando un atravesalie con una mano i un largue-
7o con la otra.—DBajar por los dos largueros.—DBajar ppr los dos
largueros 2 sacudidas.—Descender, tomando alternativamente,
por sacudidas, los largnevos i los atravesafios. —-Pa:ar de ade-
1ante a atlas dela escalexa, 1 reciprocamente de atrés a adelante.
Co1d“'es simples i cowpuestos.—Subir por una escala de
cuerdas con ausilio'de las manos i de lus pibs i descender. —3u-
bir i bajar on ayuda de las manos®i de los piés por delante de
una escala iaclinada.—Subir 1 bajar por detrds de una escala
inclinada.—Subir i bajar por una cuerda de nudos,.—Subir i ba-
jar por un cabo liso con ayuda de las manos i de los piés. —Su-
bir i bajar por ua cabo con ayuda de las manos.—Subir 1 ba-
jar por dos tabos con ausilio de las manos.—Levautar la cuerda
para darse wm punto de apoyo, sea sobre el musle, sea sobre el
pié. —Tianzarse hacia adelante por medio de la cuerda, Lanzar-
se adelante i volver al punto de partida.
* Mistil.—Subir i bajar cou ayuda de las manos i ds los piés.
Ejercicio & las perchos.—Bubir i bajar de la percha con ayu-
da de las manos i de los piés.—Subir 1 bajar con solo laayuda
de las*manos.—Subir por una percha 1 bajar por la otra.—Su-
Dir i bajar por dos perchas,—Subiv i bajar por dos perchas con
sacudidas.—Subir i bajar por debajo de una percha inclinada.
—bubu‘ i bajar por encima ue una percha inclinada.
Trapecio.—Tomar la base del trapecio i elevar el cuerpo con
la fuerza delos puilos.—Tomar la base del trapecio, balancear-
se i lanzarselo mas lejos posible.—Colocarse sobre la base del
t}apecio, apo\-"é,ndme sobre el vientre i bajar.—Tomar la base
del trapecic, suspenderse de las cuerdas por los pids, i bajar.—
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Subir i bajar por las cuerdas del trapecio.—Colocarse sobre la
base del trapecio, i tenerse va encima, ya debajo, en una posi=
cion horizontal.
Volteos en el trapecio.

- ae>-0

BIBLIOG RAFIA.— Articulos de la prensa del Brasil sobre al-
gmia,s de las publicaciones. clhilenas, enviadas por la niversi-
dad de Chile al Instituto Historico de ese imperio.—Carla
del sefior Blachado de Assis al sefior comsejero Lopez Netto,
sobre &l poaia chilens don (Fuillermo Matia.

CGART& AL COYSEJERO LOPEZ NETITO.

Encargbme V. E. de juzgar a uno de los mas fecundos poe-
tas de Ja América lating, a quiea mi ilustrado amigo Enrique
Muzzio apreciaria debidamente a no impedirselo la énférme-
dad que nos priva de sus escritos. Latre la osadid de hacernié
juez i el temor de desobedecerle, confieso que me edcaentro
perplejo 1 vacilante, ,

Sin embarzo, la idea de que en este caso sirvo al clevddo
sentimiento americano con que V. E. estd uniendo la litératu-
ra de ambos pueblos, 1we da valor para preseatarme al publi-
co. Claro estd que uo me presentaré como juez sino que dird
en pocas i sinceras palabras la impresion que me ha cdusado, i no
ahora solamente, el eminente poeta chileno.

No ahora solamente, digo, porque sus versos no me eran
desconocidos. Los primeros que de &l lef mostrémelos su com-
patriota Guillermo Blest Gana, tierno poeta i uno .de- 10§ mas
notables i cultivados talentos de Chile: venian impresos en uu
diario de Santiago. Ira un canto a Méjico con motivo de la ca-
tastrofe que derribs el trono de Maximiliano.

Habia alli mucho fuego lirico e ideas atrevidas, i a pesar dé
que la composicion era estensa, el poeta sabia mantenerse siem-
prea la misma altura. Habia tambien hipérbole; pero este de-
fecto es menos del pocta que de la lengua i dela raza, natural-
meénte exajerada en la espresion. La lectura de ese canto despert
eq mi el deseo de leer las obras del autor. Posteriormente. las




