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HEMORTAS GIENTIFIGAS 1 LITERARTAS.

MEDICINA.—De la noturaleza de las ficbres i causas de insalu-
bridad s mortalidad en la quehrada de Huarackiri (Perd).—
Manoria de prueba para oblener ¢l grado de licenciado en la
Facultad de medicing, por don Tito J. Melgar.

Sefiores:

Al dar cumplimiento 8 lo que disponen los estatutos de la
Universidad, sobre el tema eserito que deben desarvollar los que
aspiran al'grado de licenciado, tuve algunas - vacilaciones acerca
de la tesis que seria oportana i til tomar como puato de diser-
tacion. Al fin me resolvi atratar uoa cuestion de actualidal se
puede decir para Chile, ’ :

A priucipio, del aflo proximo pasado se desarrolls en los cam-
pawmentos del ferrocarril de la Oroya, ea la quebrada de Huaro-
chirl (Perd), una fiebre grave que diezind a los trabajadores,
(gran parte de cllos chileuos,) sin distincion de nacionalidad ni
clase. Dar a conocer la uaturaleza de esas fiebres i causas de
insalubridad i wortalidad de la quebrada, es el objeto de esta
memoria.

Durante la construcciou del ferrocarril de Mollendo a la cin-
dad de Arequipa, en los alios de 1853 11869, los campa-

meutos de trabajadores fueron diczmadus por una enfermedad
epidémica grave, iwmposible de evitar, I cuyus terribles efectoy
solopudieron atenuarse por los muachos medios sanitarios em-
pleados por el gobierno 1 la empresa. L

A suvez los trabajos del ferrocarril del Callao ala Oroya,
en la quebrada de uarachiri, dusde el mes de febrero del afio
préximo pasado vienen siguiendo en curso putde decirse luter-
mitente, a causa de la mortaiidad gue tiene lugar eu la guebea-
da, por,uﬁa enfermedad de uaturaleza diversamente fnterpreta-
da, segtaa las condiciones icircastunciay difereutcs en que ha
sido estudiada por lus facuitutivos de Limn.
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Hasta el citado mes de febrero, los trabajos adclantuban de
una mdgera progresiva i continua. Los campamentos se encon-
traban en las mejores condiciones de sanidad; se salva sin
obstdculos de ningua jénero en menos de un alio, la distancia
de treinta i tantos quildwmetros; llegan a las inmediaciones del
pueblo de Cocachacra, i désde ese momento, los trabajos se re-
sienten de una gran paralizacion. Los peones huyen delos cam-
pamentos, 1 los que quedan son diezmados per las enfermedades,
Solo entonces se encuentra un grande obstieulo: la quebrada se
ha hecho insalubre. »

El empresario con su firme voluntad i sin fijarse en gastos,
funda un hospital en las mejores condiciones posibles. Solicita
trabajadores i los encuentra. El gobierno mauda ua facultativo
a la linea en el cardcter de médlico iaspector sanitario i con el
especialobjeto de prestar sus servicios profesionales a euantos-lo
solicitasen. Se implatan algunas de las medidas sanitarias 1ndi-
cadas por la comision de protesores, gne et zobierno mandd a la
quebrada de la Oroya, i no obstante, las enfermedades hacen de-
sertar nuevamente a los trabajadores.

Estos Liechos, denuuciados por la prensa de Lima i mui cono-
¢idos enel pais, lo sor tambien ¢n el esterior i han dado mirjen
para que se formuntle la opininn de que el suslo del Puu en je-
neral, esinsaiubre i mortifero. :

Sin traer en mi aasilio log wuchos documeates 1 chras cteuti-
ficas escritas por persouas que wmercceu euntera £¢, relativas a la
saluhridad jeneral del territorio pernano por sus buenas condi-
ciones climatolfjicas, topogrificas 1 atmostéricas, me serd sufi-
ciente citar en contra decsas epiniones, ¢l hecho bien significa-
tivo de lo que pasa en los demas ferrocarriles en coastruceion.

Actualmente se encncctran-en trabajo siete a ocho ferrocarri-
les  atravesando por iugares en los cuales las condiciones baro-
métricas, termoméiricas, higrométricas, topogrificas i climaté-
ticas, san distintas unas de otras. Les campamentos en su ma-
var parte estdn compnestos de personas no aclimatadas, i sin
embaige, los irabajos avanzan sin teper que lamentamo mas

twortalidad gne la counsignieute al traumatismo, tan natural en
tratesd

de esa espocie, Ula delidaa enfermedades esporddicas.

Eu ess diverses trabujus no se ha netado hasta la fecha ui
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endemias ni epidemias. Los empresarios no tienen necesidad de
sostener nn gran cnerpo de mddicos, ni numerosos hospitales.
Todo marcha bajo los mejores auspicios.

Respecto al ferrocarril de Areqnipa, la mortalidad ;fné debida
a lo imsalubre del sueln o clima del lugar que cruzaba? No,

Bl tifus icteroides(ficbre amarilla) hacia su visita a la costa
del Per en esa época, grasd en todos los pnerios del sur, 1 se
cebd mui especialinente en los campamentos de ese ferrvocarril,
porque alli encontrd may elemantos para su desarrollo, no pro-
pios del lugar, por cierto, sino de los Ldbitos 1 método de vivir
consiguiente a los carrilunos.

Por lo que hace a la enfermedad desarcollada en el ferrocarril
de la Oroya, no puede decirse que haya venido de fuera, Es

" evidente qne ha tenido orijen en la misma quebrada i ha side
favorecida por coun:liciones topuzriizas, atmosfSricas i climats-
ricas especiales del lugar.

* Pero, la wortalidad en dicho lugar ges debida finicamente a la
gravedad iutrinseca de la entermedad desarvollada? Ln natura-
leza de la enfermedad ges de aquellas que, como el tifias icterotdes,
esth fuera de lug recursos de la ciencia para tmpedic sus estra-
oox? La insalubridad ges debida a causa siempre constante de la
gquebrada de 1la Oroya? No. _

Il objeto de la presente disertacion es precisamente desar-
rollar las @lthnas tdeas que dejo enunciaday en el seutilo espre-
sado. Por cousigniente, se verd que no puede juzgarse que en
cua pais el clima es mortifero 1 mal sano eu jeueral, porque en
lugares dados i por eausas accidentales i escepcionates, la mor-

talidad cxcede de Ta citra normal.

DE LA NATURALEZA DE LAS FIEBRES.—CAUYAS DE INSALUEBRIDAD I
MORTALIDAD EN LA QUEBRADA DE LA OROY.A,

L]

Llams la atencion sobree lo qne vat a Teer, pues su importan-
cia es de interds jeneral i trascendeutal. T cfecto, saber endl es
la naturalezwv de unn enfermedad para poder ileuar satisfucto- -
riaente las indicactones causales 1 morbidas, con tantos mas
buenos efecius st ésta ewespecifica, 1 por consiguiente, atennar
sus consecuencias; saber cuiles son Ias cuusas que agravan una

enfermedad para destruirlas o mejorarias dismivuyendo asi'la
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mortalidad, investigar cuil es Ia tucnte de que se orijinan com-
dicioues insalubres en un lugav dado, ya aceilental o perma-
nentemente; para trator Jde hacerlas desaparecer o por lo menos
modificar,son, repito, cnestiones importantes; tanto mas cuanto
que, siendo relativas a la Iinea del ferrocarril dela Oroya, me
servirdn para probar que lu mortalidad en ese lugar no depende
tnicamente de la gravedad de la enfermedad reinante, ni su
insalubridad de causas permauentes,

Nuevos métodos de tratamicnto que oponer a la fiebre, nuevos
medios profilicticos que emplear para evitarla, no se enconsrarin
en esta eorta memoria. Su valor es unicamente de actualidad i
su dnico mérito el estar basada en-la observacion de hechos
practicos en el mismo teatro endoade reina esta fiebre.

NATURALEZA DE LAS FIEBRES DE LA OROYA.

Diferentes opiniones se han emitido sobre la naturaleza de
Jas fiebres reinantes entre los trabajadores del ferrocarril centr al
" trasandino. ' '

El encargado por la emipresa de la asistencia de los enfermos
‘en el hospital de la Esperanza i en los campamentos, informs
a la prefectura departamental de Limaa fines de marzo del alio
proxime pasado respecto a la salubridad de la Iinea i emitid la
‘opinionde que la enfermedad que grasaba era un tifus.

Los doctores Billar, L.eon i Rios, nombrados por 1a Facultad
de medicina de Lima para ‘inspeccionar el estado sanitario de la
quebrada, i los doctores Pareja, Prieto, Lopez Torres i el que
snscribe, por el gobicrno, con el mismo objeto, informaron en
el mes de abril del mismo afio lo signiente:

En los campamentos de la 1inea férrea de la Oroya, reina nna
endemis de fiebre intermitente, no existe epidemia alguna i
menos de un tifus. A mas, indjcaron las causas de insalubridad
i los medios de cori'ojirla, itambien algunas medidas sanitarias
i profilicticas, i llamarou la atencion mui especialmente del
gobierno sobre el hecho de no haber diagnéstico formulado por
el encargado de Ia emprasa, para asistir a los - enfermos, 1 ser
por demis errada la medicacion empleada por dicho sefior.

Tengo conocimiento de que este iuforme se reprodujo en nno
de los aereditalos diarios de la prensa de Santiazo.
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Ein el wes de junio del mismo ailo informé, ¢omo médico
isnpector sanitario respecto a la salubridad de la linea, ien el
informe mencionado sostiuve miopinion anterior, esto s, de que
la fiebre reinante cra de naturaleza paliidica. En ese informe
anduve errado en la apreciacion del tanto por ciento de mortalis
dad i grado de insalubridad, dependiente este error dé circuns~
tancias que resaltardn en el curso de esta memoriaicomo con-
secuencta de no tener entonces uan perfecto conocimiento de los
hechos.

A mediados de agosto, los doctores Arosemena i Rosas en
compaiifa del seiior ministro plenipotenciario de Chilese tras-
ladaron a la quebrada para estudiar la salubridad de los campa-
men‘os e informar sobre el particular.

No conozco los términos del informe; pero sé que respecto a
la enfermedad reinante declararon era wna endemia de fiebre
paldica. .

Es la ocasion de manifestar el hecho siguiente:
~ El doctor Arosemena, en una confereacia que tuvo conmigo
a principios del mes de marzo i antes de su viaje a la Oroya, me
dijo lo que voi a manifestar.

Tengo dudas sobre la naturaleza de las febres que usted com-
bate en la actualidad, porque, los pocos febricitantes a quienes
he tenido la ocasion de ateader, les he administrado el sulfato
de¢ quinina atendiendo al orijen de. la enfermedad i no a los
sintomas que me han present-adé, iel mal no ha cedido. Casi
todos son de tipo continuo i de cardcter tifoideo. A mas, el doc-
tor Billar, que, como usted sabe, estuvo en la quebrada, tiene hoi
Tas mismas dudas i por las mismas causas, no obstante de haber
estudiado la enfermedad en el mismo teatro i haver informado
sobre la naturaleza palidica dé ellas. _

Dizs después el doctor Arosemena se constituia en la linea i
emitia nuna opinion confirmada, esto es, naturaleza maremitica.
de la enfermedad reinante, i que sostuvo en el informme pasaido
al sefior ministro, que he mencionado,

Tistas opiniones i las de otros muchos recomendables prac-
ticos, serian suficiente para dejur confirmada mi opinion sobre
Ia natuvaleza de las ficbres. Pero a su vez ta mayor parte de los
profesores titulares de los hospitales de Lima i dos de la casade
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sanidad francesa, que han tenlide la oeasion de tratar muchos fe-
bricitantes, sin haber estado jamés en el wmiso teatro de los
endemiados, tieneu difereates opiniones por cansas igaales i ya
citadas. Los unos creen en la existencia de un tifus i los otroy
en la de uma enfermedad mista debida a la presencia simultinea
en la atmdsfera del miasma teltvico 1 animal o del paludico
unido . a la camsa que produce la berruga: creencias o duday
mui fundadas si se atiende a las circunstauncias en que Hegan los
enfermos a tos hospitales de Lima i no ceder el mal al salfuto:
el caricter tifoideo que presenta ila profunda anenia en que
caen después de una o dos accesiones.
A las pruebas que voi a decir para probar la natnr a]em pa-
lidica de lus fiebres de la quebrada, agrezaré lag razones en qne
me fundo para no aceptar las epiniones dudosas de mis honora-
bles eolegas de Lina. ‘
Para probar Ia naturaleza paliidica de las fiebres dela Oroya,
vol & fundarme en los datos que tomaré de las siguientes fhen-
tes: 1.” de su orijen, 2.° sus sintomas, 3.” su tratamicnty i 4.°
sus efectos o consecuencias.

ORLIJEY DE LAS FIEBRES DE LA Oa0TA.

En dondequiera que tiene lugar una gran descomposicion
de materias vejetales, se desarrolla uu miasma que infecta la
atmésfera i hace insalubre el lugar donde uace. Se ha observado
que las persouas obligadas a vivir en paises endomde el aire, el
sucloo el agna enciercan estos miasmas, sutren de una enforme-
daud particudar sul geeeris, no teniendy nada de comnn con otras
1 e Lo cwlqitier tipo que se brest

¢s 1o misma por
su especialidal, .

Al miaxmn o han Uamado palitlico, a la eafermedad, mias-
mdiica pura, flebre intzrmitente, febre de acceso, ete.

s un hecho bien confirmailo que la enfermedad palivdica de-
pende de miasmas desprendidos de las sustancias vejetales en
descomposition. No me ocupard, pues, Ge probaclo. '

Reinan estas fi=bres euddmicamzute en todo lugar pantanoso,
aumenta n s infensidud o disminuyen seguu las condiciones del
Ingar, favorecadoras o n6 de la descomposicion de los vejetales
que mucrenen los pantanos. Aparecen en los lugures que su-
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fren inundaciones, puds una gran cautidad de snstancias ve-
jetales mueren por esta caunsay i cvardo las aguas se vetivan o
“som absorbidas por el terreno, guedan bajo Ia inflneucia del sol 1
sufren inmediatamente la descomposicion pitrida, propia a toda
sustancia orgdnica fulta de vida. T.o misme sucede con las gran-
des lluvias: muere la vejetacion herbicea 1 criptogimica de
ciertos Ingares, pasa la época de las lluvias, viene la evapora-
cion por el calor, 1 con clla la aparicion de las fiebres intermi-
tentes. : : IR

Guaudo un pais principia a ser cultivado, nparecen las fiebres
paludicas o se azravan si existian antes; i con ¢l adelanto del
cultivo, se hace salubre el lugar por desaparicion completa del
miasma que infecciona la atmdsfera. :

Las grandes remociones de terreno ponen al descubierto 1 bajo
Ta accion del so]. una gran cantidad de materia vejetal que se
descompoue 1lanza ala atmosfera una inwmensa i abundante
cautidad de miasma palidico. Stempre a esas grandes remocio-
nes se siguen epidemias de febre iutermiteute i citaré los ejom-
plos de que tengo conocimiento. .

La remocion de los terrenos humedos de las acequias de Lima
para la construccion de los canales de agua, fué segnida de fie-
bres intermiteutes en los barrios endonde tenian lugar los tra-
bujos. '

La remocton de los tervenos incultos de los potreros de la lLa-
cienda de Villa, exijida para la fabricacion del ferracarril de

Cliorrillos 1 sus estacivscs, fug iguaslmente la causa de la apari-
cion de lus fichres intermitentes, eufermedad no conocida antes
en aquella loeaiidad. : .

Cuando en 1850 se construyd el ferrocarril del Callaoa Lima,
tuvo lugar una epidemia de intermitentes que coineidid coun la
remaecion de los terrenos pantaunosos de Belia-Vista.

Las fiebres que diezmaron en 1854 al ejéreito aliudo, en la
guerra de Oriente, no fueron otras gae las intermitentes en sus
1ipos was graves, 1 eonio cousecuencia de la remocipn de terreno
exijida por el sitio de Sebastopol.

Eu los bareios de la Villeta en Paris tuvo tugar una verdade-
ra epid‘erz-id de fichres de acceses, seguida inmediatamente a la
limpia del canal i '
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Otros muches ejemplos podria citar en apoyo de csta opinion;
pero losenunciados bastan para cl objeto que me propongo.

- In laquebrada de 1a Huarachivi la enfermedad reinante ha
coincidido con la remocion de una grande estension de terrenos
incultos; i sin cnumerar aqui otros wmuchos datos que citaré al
tratar de la causa de insalubridad, coucluiré por atirmar desde
ahova que la fiebre de la Oroya es paludica por su orijen.

- Podria decirseme ciertamente que en Jas grandes remociones
de terrenos hai tambicn desprendimientos de miasmas animales
i que es mui posible que el pico i la pala haya encontrado en los
terrenss de 1a quebrade muchas sepuliuras de aborfjenes.

Acepto i ain supongo que la cantidad e intensidad del mias-
ma animal haya sido capaz de producir un tifus; pero, si la en-
fermedad de la Oroya hasido o es un tifus, o por lo wenos, una
eufermedad mista orijinada por la existencia de los dos miasmas,
¢como sg esplica hayan quedado ilesas las pollaciones que estin
allado del camiiio, las haciendas inmediatas, la cindad de Lima,
en la qué se Lan medicirado nas de mil febric'itant,es, ilos pue-
Dblos del interior, endonde han mucrto muchos de los trabajado-
ves? Claro esta que la enfermedad es simplemente de orijen
miasmatica, confirmado por el hiecho mismo de no ser contajio-
sa, cualidad que la distingue de las infecciones wmiasmaticas
animales. ) .

Tampeco puede ser el resultado de la existencia del miasma
palidicoi de la causa que produce la Jerruga, pues cn los mil
1 tantos enfermos que he-asistido, tanto en lus que se han cura-
o, como en los que han muerto, no Le visto aparecer la crup-
clou berrugosa. :

SINT0MAS QUE PRESENTAN LOS EXDEMIADOS DE Ls OROTA,

La enfermedad ataca a los pobladores de los campamentos,
desde sus formas mas simples hasta las mas graves, sin que sea
posible establecer un limite en sus diversos grados de intensidad.
Nou obstante, atendiendo al tipo, puedo separarlo en cuatro gran-
des grnpes para poder estudiar los sintomas de cada uno de ellos
¢0n mas facilidad. Estos grupos son: 1.0 tipo intermitente not-
- mal; 2. ¢l pernicivso; 3.° el remitenfe, i 4.2 el seudo continuo.,
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Trrc IRTERMITENTE NORIMAL.

En éste, la enfermedad principia jeneralmente de golpe, sin
que sea precedida de los fendmenos preliminares ordinarios de to-
da fiebre, 1 aparentemente en medio de condiciones de buena sa-
lud. Algunas veces, mui pocas, he tenido la ccasion de observar
cagos en los cunales la enfermedaid es precedida de trastornes del
estado jeneral de algunas funciones, a remisiones i exacerha-
ciones poco francas i ficiles de confundir, por la niugana par-
ticalaridad que presentan, cou el periodo prodromal de muchas
otras. Asi, el caasancio, malestar, cafala.jia, inapetencia, sensa-
ciones alternadas de calor i frio i, algunas veces, un lijero grado
de exitacion febril, son los fendmenos que se prosentan i a los
que ¢l paciente uo presta atencion i que son de granda importan—
cia, pues la enfermedad podria ser detenida emplezndo én tiem
po medidas apropiadas.

Lo jemeral cs que la enfermedad pxmmpw lor calor i friog
mui sensibles hacia la rejion lumbar, los que van estendiéndose
después a todo el cuerpo i ganando en intensidad, al estremo de
hace1 temblar al paciente con una fuerza tal gue parece estuvie-
se bajo la accion de un foerte grado de frio; los dientes chocan
entre si i el cuerpo se contrae; i mientras el enfermo esperimenta
la sensacton de frio, ¢l observador nota por lo regular un calor
superior al estado de salad, en casi todo el cuerpo, menos los
piés, manos, nariz i orejus; la piel 2l mismo tiempo se pone livi-
da i rugosa, haciendo recordar la piel del pollo.

A estos fendmenos acompafia la ndusea, vémito, opresion epi-
ghstrica, dolor de cabeza, de los lomos i eatremldades; s:gd, irre-
gularidad i precipitacion dela respiracion; pequeficz del pulso,
i retardo, aceleracion o irregularidad de las pulsaciones. Hz no-
tado algunas veces al exdmen fisico, un aumento de volimen
hicia la rejion del baso i del higado.

La duracion de todos estos sintomas es de algunos minutos
hasta una o dos horas. Insensiblemeate, alternando este estads,
que llamaré de rigor, con sensacioues de calov cada vez mas
fuertes; el enfermo llega, por fin, asentirse bajo ta intluencia de

una fuerte temperatura. _
A, DE LA U, .95
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Tin este segundo estadio, los euferuios se quejan de una mayor
iutensidad en la sed ien el dolor de cabeza, aparece uan lijero
grado de estupor i la respiracion se hace mas lenta. A su vez el
aspecto del enfermo varia, el color pilido desaparece i el cuerpo
aumenta de volimen. Fn esta circunstancia, el pulso da la sen-
sacion de llenura 1 plenitud, la temperatura aumenta pudiendo
llegar hasta 41142 C,, la orina, de] pilida i abundante, se hace
Toja i estasa, los ojos se inyectan ia estos fenémenos los acom-
pafla algnnas veces un poco de delirto.

La daracion de este estadio la he visto prolongarse hasta
diez i doce horas, al cabo de las cuales la piel habia principiado a
huinedeterse en algunas rejioues, i sucesivamente, ir invadiendo

“todo el merpo, liastay convertirse en un sudor mas o menos co-
‘pioso. .

Este es ya nn tercer pertodo en el que todos los sintomas enu-
merados van desapareciendo i concluyen por dejar al paciente li-
bre de fiebre, en la calma mas completa. Escepcionalmente i des-
pués de este perfodo, quedan los enfermos en un estado marca-
ble por Ia inapetencia, malas dijestiones, debilitamientos i ma-
yor sewsibilidad a la temperatura ambiente.

Los tres periodos que acabo de describir, duran a los ende-
miados hasts quince I diez i seis horas, i en el misino dia, después
de una talma completa o incompleta, o al siguiente 1 mui co-
munmeate al tercero, aparecen de nuevo los mismos sintomas
como sise tratara de una otra entidad morbida,

La enfermedad se entabla, pues, de una manera intermitente
i franca; pero tiene la tendencia, cnando se abandonan los en-
fermos s los solos esfierzos de la naturaleza, a tomar el tipo re-
mitentei senwlo-continto ¢ convertirse en perniciosa porla agra;-
vacion de alguno de sus sintomas.

Este tipn {rancaments intermiteute, cuyos sintomas acabo de
describir, es el mas jeneral eutive los trabajadores 1el que ce-

de con mas facilidad, lntaliblemente al tratamiento.
TIro PERNICICRO.

Se presenta desda ¢l principio, o daspués de uno o mas parosis-
mos del tipo uorinal, con todo el cortejn de sus siatomas graves,
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No incluiré en este grupo otros estados graves, como el conjesti-
vo de algunas enfermedades, cuvos caractéres difieren i nada tie-
nen de comun coa los casos perniciosos de los campamentos de la
quebrada de la Oroya. Es verdad que la perniciosidad en algunos
de estos casos consiste. principalmente en conjestiones bicu mar-
cadas; pero la diferencia esti ea que la gravedad de las perni-
ciosas no depende de los fendmenos coajestivos, sino de la con-
dicion misma de la enfermedad. _

Escluyo ignalmente los casos en que la enfermedad de la Oro-
ya termina fatalwente por la individualidad gue ataca verbi-gra-
cia a los indios peruanos de temperamento linfatico 1 debilitados
anteriormente por los trabajos i escasd alimentacion; oo sopor-
tan, como los demds peones de otras nacioaalidales, la fiebre del
tipo pormal, que nada presenta de notable en sus sintomas,
estadios o parosismos por intensidad o exajeracion de algunos
de ellos. :

No incluyo, pues, eutre los casos perniciosos, sino aquellos en
que la causa de la fiebre produce en la economia nua depresion
i postracion pronta de los poderes merviosos, tralacida por
multit:l de sintomas, 1 en su consecueancia, estar la vida en un
momento peligrosamente comprometida.

Felizineute, estos casos han sido poce frecuentes, i cuando los
he visto en tiempo, han cedido a la misma medicacion que los
de tipo normal, con la tnica diferencia de emplear mayores
dosis.

Los sintomas que presentan los casos de perniciosidad son tan
diferentes i variados que podria multiplicar las formas a que
dao lugar segun la naturaleza de cala uno de ellos.

La efermedad principia con los mismos sintomas que en el
tipo francamente intermiteatfe; pero pronto uano de sus estadios
pasa el grado qne les es propio, i entonces tenemos la forma alji-
da, sudoral, etc.; o bien interviene un sintoma alarmante, verbi-
gracia, el coma, sincope, convulsiones, hemorrajias, ete. Consti-
tuyen el predominio de estos sintomas, las formas comatosa,
sincopal, convulsiva, etc. .

La muerte tiene por lo comun lugar después del tercer para-
sismo 1 no es estrafio sobrevenga en el priniero o segundo. A]gui-
nas de lus muertes repentinas gque han tenido lugar en los tra-
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trabajos de la Oroya 1 que se han atribuido a la apoplejia 1 con-
jestion cerebral, no han siio otra cosa gne peraiciosas.

La forma mas comun que he combatido en la Oroya ha sido
la aljida, colérica, conjestiva, hemotisica, neumdnica i disen-
térica. i

Este tipo por su gravedad es el que necesita con mas urjencia
el ausiliode un tratamiento apropiado. En uninguna ocasion
mejor puede decirse que el mélico es el drbitro de la vida o
muerte del paciente. Es un crimen en estos casos diferir o em-
plear otrs medicacion qne la apropiada, ann cuando solo se ha-
ya visto una accesion, aun cnando no se tenga mas que presun-
ciones, Dasta tener a la vista la inusitada gravedad, para proce-
der. Felizmente, en mi practica en la Oroya me sirvié mucho la
couviccion que tenia sobre la naturaleza de la enfermedad, para
salvar a fanto infeliz.

TIPO REMITENTE.

No hasido mui frecuente en los campamentos, o por lo menos,
"no he tenido ocasion de observarlo sino en una veintena de ca-
sos. Es probable haya tomado por seudo-continuas a muchas
fiebres detipo remitente como consecuencia de la dificultad para
la obsertacion. _

Ea Tos pocos casos gne he observado la enfermedad prinei-
piaba lo mismo que los de tipo nortral; pero con la diferencia de
que, unavez concluido el parosismo; &ste no estaba separado del’
inmediato por una calma completa o apirecia sino por uma
remision de los sintomas. :

Este tipo ha sido mui grave a consecuencia de la tendencia
que tenia a tomar el coatinuo, por el insensible crecimiento o
prolongadon de sus parosisinos, hiasta confundirse el uno con el
otro.

T1P0 SEUDO-CONTINTO.

~ Este ha sido bastante frencuente principalmente entre los tra-
bajadores peruanos: benigno mui pocas veces i grave en el mayor
niamero de casos, i ha sido precisamente el que ha dado lugar a
las dudasia la creencia en la existencia de un tifus.

En efecto, nada mas engailoso que la fishre de la quebrada
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cuando reviste este tipo: en nada se diterencia de las fiebres esen-
ciales, tanto mas cuanto que siempre van revestidas con el ca-
récter tifoideo. Nunca he visto enfermedad alguna tomar con
mas fucilidad el cavdcter tifoideo cunndo ¢s abandonadaalos so-
los esfuerzos de la naturaleza, que las seado-continuas de la
Oroya, i justamente por esto ¢s que abunda en la quebrada i de
preferencia entre los indios perunanos, como cousecuencia de la
desconfianza tau proverbial en materia de curacton. El carifio,
Ia conviccion, la fuerza, nada vale coun ellos tratandose de medi-
cinarlos.

Los tnicos caractives gue pueden servir para diferenciar las
ficbres continuas de las seado-continnas de la Ovoya, son su ori-
eni su tratamiento; i como estos cavactéres noson siempre fici-
Ies de apreciar, resulta la dificultad para diagnosticarlos.

En la mayor parte de los casos tratados por mi, no he teni-
do la ocasion de observar la marcha de la enferraedad desde su

, principio sino dos o tres dias después de la invasion, 1 entounces
los sintomas han sido casi siempre los mismos de un tifus;

.igualmente la marcha. Lengua seca ennegrecida, dientes fuli-
jinosos; astenia, sobresalto de tendones, carpolojia, subdelirio,
coma, delirio furioso i una fiebre continua sin remision, es el
cuadro de sintomas i marcha de la enfermedad.

Sin embargo de esto, las indicaciones que yo llenaba eran las
que me sujerian el orijen probable de la enfermedad, i el trata-
miento a que cedia confirinaba mi diagnéstico.en ¢l mayor ni-
mero de casos.

La continnidad en el tipo 1 cavdcter tifvideo, no eran para mi
sino la miscara con qne se cubren en los paises calidosien
los que por circunstancias anormales s¢ desarrolla un exceso de
miasma palustroso, los mayores grados del envenenamicnto ma-
remético, es decir, las seudo-cortinuas.
~ Se ve, pues, por los sintomas que acabo de describir en los di-
ferentes tipos que toma la enfermedad de la Oroya, que esta no
puede ser otra que la fiebre intermitente paludica.

TRATAMIENTO A QUE CEDE LA FIEBRE PE ra Onorva.




769 NEYORIAS CTENTIFIGAS I LITERARIAS, _
los trabajaderes, {16 Ja quinica, i en todos sus tipos hasta en los
mas graves, sus maravillosos resultados se ue hicieron palpa-
bles. Me bastard citar los hechos e historias siguientes para
probarlo.

Antes del 7 de mayo del atio proximo pasado, no se admi-
nistraba a los endemiados un solo gramo de sulfato de quinina
1 la wortalidad alcanzaba a la cifra del diez i seis por ctento. Des-
de aquel dia, en que iungresé a la linea, hasta fines de junio del
mismo aifio, la mortalidad disminuyd progresivamente hasta el
tres por cieni, volviendo a tumar proporciones en julio i agos-
to; pero nunea mas allii del nueve por ciento. Iste cambio in-
dudablemente no fué debido a otra causa, que al uso del sulfato
de quinipa:

Durante casi todo el mes de junio, fui el unico médico en la
linea: Ia mortalidad, como he dicho, se redujo a un tres por
cievto. En losde julio i agosto Tlegd a un nueve por ciento, debido
a las dos circuntantancias siguientes: 1.° que en esos meses Ia
enfermedad tomd nn cardcter mas grave, i 2.* que los encargados
del hospital administraban el sulfato de gqninina a dosis suma-
mente pequeiias, cnatro gramos por dosis. '

En la primera gqnincena del mes de mayo, a mi ingreso en la
linea, estave hecho cargo del hospital de la Esperanza. Entre
los ocheuta i siete enfermos que encontré el primer dia, ha-
bia once que presentaban, con mui lijeras difetencias, los mis-
mossintomas, Asi, a siete deellos los encontré con la lengua seca,
uegrazca, dieates fulijinosos, temblor muscalar, fiebre intensa i
continua; carpolojia, en solo.dos de elios, epitaxis en algunos,
delirio furiese en uno; nueve en cama, )

Me fué imposihle tener conncimiento del tratamiento a que
habian estado sajetos; la dnica neticia o antecedente que pude
adguiris fué ia de que tenian alguuos dias de entrados en el hos:
pital. . '

A todos losonce los semeti a Ia accion del sulfato de quini-
na. El gqne presentaba delivio furicso tave a mnas la pocion #i-
guiente, alrerna la con el sulisto de quinina por cucharadas dg

bora en hora.
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Rp. Aguaalcanforada ... .__ ouz, Viij.
Tartaro emético. ... s gr. ij.

Liudano liquide de Sydecham. 3% drag.
M. Por cucliaradas

Al dia signiente 8 de mayo, encontrd que habia muerto uno
de los que tenian el sintoma carpolojia; 1os otros en wejores con-
dicioues, escepto el que presentaba delirio furioso: todos conti-
nuaban con su mismo réjimen, agregando al réjimen del furio-
80, pafios de agua fria a la cibeza. El dia 9 encontré mis
enfermos en las mejores condiciones posibles: ea uno solo de
ellos persistia un poco de coma. En los dias 10, 11 1 12 los tuve
siempre bajo la accion del sulfato de quinina, i al mismo tiem-
po de un buen réjimen alimenticio reconstituyente, i prepara-
ciones amargas. Bl 14 di de alta a seis completamente cirados,
gnedando solo cuatro en el hospital d2 los que no me fus posi-
ble obtener noticias mas tarde.

Seudo-continua bilinsa a cardcter tifuideo, dia 12 de mayo de
1871, campamento de Caracona.

" José Suares, carpintero, de 34 afios de ellad, chileno, consti-
tucion fuerte, temperamento sanguineo bilioso, estd eunfermo
desde el 9 de mayo, no L silo sujeto a otro réjimen que la
agua de tamarindo.—El dia 12, al pasar par el canpamento
mencionado, hacieudo mis visitas e inspeccion, el jefe del cam-

“pamento me pidis viese a este enfermo 1 otros mas. Al que es
objeto de esta historia lo encontré en el decibito dorsal, coma
profunda, lijeros movimientos convulsivos, cara contraida, par-
pados cerraddos, boca entreabierta, lengua seca 1 negrazea, dien-
tes fulijinosos; pualso, cieuto ocho; respiracion, veintidos.

Sezun los antecedentes que tomé, ‘el enfermo habia tenido
muchos vémitos el dia anterior 1 desde el 9, que habia caido en-
Termo, se lo pasaba como durmiendo. '

Mi diagudstieo fud.el que encabeza esta historia, i en su cou-
secuencia ordend la administracion de un dragma de quinina,

“en solucion, para euema i treiuta gramos de la misma sal por
la boca,’en dos tomas con intervalo de dos horas.entre una i
otra, Ovrdené que al dia siguiente, si estaba méjor, se le diesen
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acho grasss do sulfato tres veces al dia. Al mismo tiempo, cal-
to 1 vino. .

Para el cazo de que al dia siguiente amaneciese lo mismo o
peor, ordené el uso de las wismas dosis de quinina, alternando
de hora en hora con wha cucharada de la pocion ya citada (pé-
jina 781

Mis ocmpaciones i atenciones en otros campamentos distantes
enatro leguas del de Caracona, no me permitieron volver a ver
a mi enfermo hastacl 15 en la tarde. Bse dia lo encontré levan-
tado i comiendo. Los encargados por mi de asistirlo, habian se-

guido el r§jimen prescrito 1 me comunicaron que, desde el dia
anterior por la mailiana, cstab tambien como lo veia en ese mo-
mento.

Perniciesa colérica, julio 14 de 1871

Juana Peralta, teujillana (Pert), vive en el campamento de
Rio Seco. Desde que priveipinron los trabajos de San Bartolo-
m$, cuatrs meses poco mas o menos, sufre de tercianas; i no obs-
tante la accion del sulfato de quinina, que toma con frecuencia,
la enfermedad reicidiva.

Is de termperamento bilioso, constitiu-
cion deteriorada i de edadl de cuareuta i un afios.

Fl 14 ds julio fui lamado para asistirla. Todos los sintomas
que preseataba eran los de un célera esparidico, piel fria i pi-
Hda, oios rudidos, nariz afldda, calambres, vomitos biliosos,
diarrea cerosa, sed intensa. :

esde las cuatro de la mafiana se encontraba en ese estado, 1
no habla tomado otra medicina que tamarindadas i agua de
soda. : .

Hecho ol diag nU‘SthO que encabeza esta historia, preseribi un
dragma ds sulfato de guinina en cinco onzas de aguaila misma
cantidad de la pecion antiemética de Riberio landanizada, para
tomar una cacharada de cada medicamento alternando de hora
cn hora. Ademés, un sinapismo al estdmago 1 agua de limon con
cotias a pasto.

Eldia 15 por la mafana encontré a la. paciente eu el mismo
stade: habia tenido vea marcada remision- desde las cinco de
ia tarde del dia anterior, casi se habia encontrado bien toda la

<

noche, hasta pocos momentos anies de mi visita, 2n que princi-

w

piaba el mal por segunda vez.
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Averiguadas las cantidades de medicamentos tomados, ven-
go en conocimiento de que no se habia hecho wuso de ninguno
de ellos, a causa de que se le hizo comprender moriria si to-
maba quinina.

Felizmente, la enfermq no sucumbid en este segundo parasis-
mo, i bajo lainfluencia de la medicacion prescrita el dia ante-
rior, curd sin gue volviese a presentarse sintoma alguno.

Perniciosa neuménica, 28 de mayo de 1871

N. Capio, jefe de los trabajos del tiunel de la Isperanza, ita-
iiano, de buena constitucion, treinta i cuatro afios de edad,
temperamento sanguineo.

Desde que estd hecho cargo de los trabajos, su salud ha mar-
chado bieni se siente enfermo por la primera vez €l 24 del mes
citado. En ese dia solicitd los ausilios del encargado del hospi-
tal. El 25 le administraron un purgante compuesto de

Rp. Célomel . oo .c..... gr. X.
Jalapa oo .. gr. XX.
 Escamonea, .. __._..._ ... -. gr. XXX.

1. Uso interno.

En los dias 26 1 27 se empeord 1 no tuvo ausilio ninguno de
médico. El 28 me solicitaron i lo encontré con los siguientes
intomas: pulso duro deprimido i frecuente, ciento veiute pulsa-
-ciones al minuto, calor urente de la piel, cara i ojos inyectados
de sangre venosa, lengua seca 1 azuleja, grande intranquilidad,
subdelirio, respiracion anhelosa 1 precipitada, cunarenta i ocho
al minuto, lijero temblor muscular, esputos herrumbrosos san-
guinolentos i caracteristicos, matites en las espaldas i diferen-
tes estertoresi soplos a la auscultacion.

Por los antecedentes que me dieron, vine en conocimiento
de que los peores dias que habia tenido ¢l enfermo fueron el
241 e] 26, que el 25 habie pasado mui regular, el 27 poco menos
que en el dia de mi visita, 1 que‘en cse dia lo mismo que el 25
no habia arrojado sangre per la boca.

‘Indudablemente, la entidad nosoldjica que tenia a la vista
era uma perniciosa con sintomas puimonares, parasismos. ter-
cios 1 con tendencia al tipo continuc, si el enfermo resistia al

ataque. .
A. DE LA U. - 96
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Dos indicaciones tuve que llenar: la mérbida con el sulfato
de quinina: cuarenha gramus para dos tomas con intervalo de
tres homs; 1 la sintowdtica con la sangria copivsa: catorce
0nzas. . :

A mimodo de ver, ese individuo estaba bajo lo influencia de
una parsiciosa en su tercar parosismo del que difictlinente po-
dria escapar. El peligro mas eminente no era tanto 8se, cuanto
el del esvenenamieuto por el gas acido carbduico a consecuen-
cia de lahepatizacion doble delos pulmones, razou por la que,
sin tener en cuenta las malas consecuencias que podria fener
para el eafermo nna sangria, no obstante la preseribi.

El 29encontré a mi individuo en tales condiciones que pu-
‘de asegarar a su familia estaba fuera de peligro. En efecto,
seis dias después, sin otra medicacion que la quinica, tduica i
una buem alimentacion, se eatregaba de nuevo a sus pesados
trabajos.

Perniciosa delirante temblorosa, junio 13 de 1871.

N. Prayer, jefe del campamento de Ja Esperanza, treinta
afios de edad, constitucion robusta, temperamento sanguineo
linfatico. '

El 18 4e junio fut llamado para asistirlo: lo encoatré bajo 1a
influencia de un acceso de locura, furiosa, delirio jeneral, tem-
blor de las manos t de log pids, bien caracteristico. Iiste sujeto
abusaba de los alcohdlicus. A fines del mes anterior abia teni-
do dos amesiones de.fiebre intermitente normal, fiebre de la
que curd bajo la accion del sulfato de quinina, que le adminis-
tré. El dia- 11, segun los antecedentes que me did el contador
del campamento, el individuo de quies me voi ocupando, habia
pasade en delirio toda la noche i con temblor de lus manos i
piés. El dia 12 habia estado casi bueno.

Mi diagnéstico en cousecuencia, fué el de perniciosa deliran-
te temblorosa en su segundo parosismo i prescribi sesenta gra-
mos de sulfuto de quinina, disueltos en dos ouzas de agua para
para tomar yor cucharadas de liora en hora,

Il dia 14 el enfermo pasd bien, sin delivio, i prescribi pildo-
ras de cuatro granos de suifuto de quinina i medio de opio pa-
ra tomarana caida tres hovas. I8l 13 se preseatd un mui lijero
delirio, con lo cual confirmé mi diaguostico. El 16, 17 1 18, bien.
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La medicacion quinica i opiada la continué hasta el 21. El en-
fermo quedd curado.

A fines del nies de julio, volvieron a presentarse los mismos
sintomas i el enfermo tuvo a bien no medicinarse en la linea,
sino en la casa de sanidad francesa (Lima). Segun tengo co-
nocimiento, murié a los veinte dias de entrado al hospital.

Pot los hechos e historias que acabo de relatar, puede con-
cebirse que una enfermedad que cede, hasta en sus tipos mas
graves, a la medicacion guinica, no puede ser otra que la in-
termitente miasmitica.

EFECTOS 0 CONSECUENCIAS DE LAS FIEBRES DE LA QRova.

Fn el hospital de la Esperanza, en los hospitales de Lima,
en los campamentos de la linea ferrea de la Qroya, es muli fre-
cuente encontrar individuos de diversas nacionalidades, ﬁa,cos,
faltos de fuerza, pilidos i que al exadmen presentan todos los
sintomas de una profunda anemia, como son palpitaciones,
fiebre éctica, diferentes soplos arteriales i edema de los miem-
bros.

Averiguadas las enfermedades de qne han sufrido antes, se
viene en conocimiento que han tenido de las fiebres reinantes
en la quebrada de la QOroya. _

En las pocas autopsias que he practicado en la linea, he
encontrado siempre sefiales de melanemia, es decir, corpuscu-
los granulado, de pigmento, tanto en la sangre como en el baso,
higado i cerebro. Sin ocuparme de los infartos del higado, del
baso 1 otras muchas consecuencias de la infeccion paladica,
bastame encontrar signos de melanemia en los que mucren, i
sintonas de caquexia en los que hau sufrido de la enfermedad
reinante, para suponer que €ésta no puede ser otra que la fiebre
aquinquina.

Queda probada la naturaleza especifica de las fiebres de la
Oroya; por consiguiente, siendo ura enfermedad que tiene un
especifico con el cnal cede hasta en sus formas mas graves, no
puede ser un obsticulo para residir en lugares donde reina. In
efectn, antes del descubrimiento del sulfato de quinina las fie-
bres intermitentes eran la verdadera plaga de la humanidad;
pero desde que se tuvo couocimiento de este maravilloso especi-
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fco, nalis wnere de intermitentes ni aun en sus formas mas
graves, sino cuando el mal cs desconocido o hat un trastorno
en las fantiones de absorcion. .

Tenemos resuclto cuil es 1a maturaleza de la enfermedad;
pasemos ghora a dar razones para destruir las opiniones dudo-
sae de mis comnprufesoros de Lima.

Las dadas han provenido de los hechos signieates: 1.° la adi-
namia profanda 1 sintomas tificos de In mayor parte de-los en-
fermos cbservados por ellos; 2.° de In pronta e inmediata anc-
mia en quecaian despuds del segundo o tevcer parasismo; i 3.” en

19 ceder en muachos la enfermedad al saifato dequiuina.

Indudablemerte es ficil dudar de la naturaleza de ana cnfer-
medad cazndo en la observacion se ven fendmenos iguales a
Jos que Leenumerado; pero habrian desaparecido estas dudas,
si se hubiera tenido cn cuenta; 1.° que la forma seudo-continua
no es sinoun grado mayor de enveneuamiento ¢omo consecuen-
cia de la mayor descomposicion vejetal; 2.0 que el cavdcter tifoi-
deo es mulcomun en las seudo-continuas, segun las condicio-
nes del individuo; i si han predominado en los cusos observados
procedentes de la Qroya, és precisamente porque esas circuns-
tancias han predominado en ellos. Los trabjjos, 1a mala alimen-
tacion, las eafermedades rawehdm, ipor ultiino, la marcha a pid
desde el finde 1o trabajos de 1a linea hasta Lima etc. son cir-
canstancias mas que suficientes para que un individuo, por ro-
busta que sa su coustitucion, presente caractdres tifoideos, cual-
quiera gne sea la enfermedad de que adolesca; 3.°que los enfer-
mos tratadss por ellos estaban en su semmda o tercera recidiva,
i por consiguieate, los sfntomas de anemia gue notaban a la se-
gunda o tercera accesion no eran sino engailosos: a mas, jquién
niega que una perniciosa pueda dejar la anemia después del se-
gundo o terer parosismo? &.° gue el sulfato de quinina, piedra
de toque para el diagnfstico en caso de fiebres palidicas, queda
sin éiecto ea el mayor nGmero de enermos procedentes de la

Oroya. .
Este es el mas grave argiamento; pero ficil de destruir.

Elsulfato no tiene influencia sino sobre el sintoma fiebre i eg
incapaz de prodacir bucnos efectos en los casos de complicacio-
nes. Muchos de los eofrmos medicinados en Lima han estado
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en este caso. El salfato no produse su efecto siempre que estd
sofisticado, que Ja dosis es pequefin i no es dada a tiempo: mu-
chos de los trabajadores han entrade o los hospitales de Lima
en un segundo o fercer parosismo pernicicso.

El sulfato produce sas cfectos solo cnando es 'quorbido, ien
los casos graves de fiebres palddicas, 1a funcion fisiolGjica de la
absorcion se encuentra trastornada por trastorno de los poderes
nerviosos i vitales. En este caso se ha encontrado la mayor
parte de los enfermos asistiddos en Lima; por consiguiente, si el
sulfato de quinina no lia producido efecto, ha sido por no haber
habido absorcion.

CAUSAS DE MORTALIDAD EN LOS CAMPAMENTOS DE LA OKOYA

1.—Frror de diagndstico.

Es tan poderosa 1 efectiva la accion del sulfato de guinina
para cortar el sintoma fiebre en las enfermedades de nataraleza
miasmdtica pura, qte no tengo inconveniente en asegurar que

na gran parte del tanto por ciento de los muertos en la linea
de 1a Oroya antes del mes de mayo, no reconoce otra causa que
el error de diagnéstico, pues no se daba un solo grano de sul-
fato.

2.°~Desconfianza.

Ninguna enfermedad requiere mas pronto ausilio de la medi
cina para evitar la muerte en casos graves, o sus consecuencias
en las normales, que las fiebres aquinquinas. En la Oraya, la

" desconfianza de los indios perunauos para medicinarsed la des-
confianza de algunos de las otras nacionalidades, respecto del
hospital de la Esperanza, esla causa indudalble de una parte
del tanto por cients ce mortalidad en Jos meses de julio 1 agos-
to, no obstante el jeneral uso que se hacia del sulfsto de quinina.

3.>~—Malos béabitos.

Eo ningunos mas desenfrenados gueen los carrilanos: eljuego,
la embriaguez i las orjias, principalmente en los dias feriados.

Intitit me parece hacer ver culles puedan ser las coasecuca-
cias de tales desdvdenes para personas no aclimatadas 1 dedica-
das a trabajos pesados bajo 12 accion de un fuerie sol i respiran-
do un aire cargado de un miasma infectivo. Bistame decir qua
las recidivas i formas graves no han reconocilo otra cansa.
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4.o—Falta de hospitales.

Ln toda la linea hasta el mes de agosto no habia ‘mas que un
hospital con ciento treinta camas i a mucha distancia de algu-
nos campamentos, i el nfimero de enfermos en los meses de julio
iagosto, en toda 1a linea, no bajaba de 300. Lias consecuencias
es inftil ennmerarlas.

5.—Mala alimentacion.

Cuanto mas pesados son los trabajos fisicos, mejor i mayor
alimentacion necesitan los que se dedican a esta clase de fuenas;
de lo contrario, el aniguilamiento tiene lugar mui proato, i por
consiguiente, mayor susceptibilidad.

En la linea se distinguia bien la colonia chilena de la perua-
na: la chileza trataba de comer bien; pero no encontraba sino
alimentos malos. Los indios peruanos no buscaban ni alimento
bueno ni malo: se sujetabau por toda alimeutacion al maiz coci-
do omote. Las consecuencias han sido principalmente entre los
‘peruanos, la tendencia de sus enfermedades a la adinamia.

Otras muchas causas podria citar; pero alargaria- inGtilmente
este trabajo: mas o-menos todas ellas se relacionan con las enu-
meradas.

La moxtalidad no reconace, pues, porfinica causa la gravedad
intrinseca de la enfermedad reinante. Por consiguiente, puede
ser posible la permanencia en la quebrada sin tener que lanen-
tar gran mortalidad, mejorando 1as causas citadas.

La empresa, conociendo sus verdaderos intereses, ha implan-
tado muehas de estas mejoras que fueron indicadas por el que
suscribe mientras fué médico inspector sanitario.

A principios de setiembre habia ya en la linea cnatro hospi-
tales rejentados por médicos intelijentes. Se le daba alimenta-
¢ion ‘a los peoues por cueata de la empresa, se prohibid en lo
absolato el espendio de licor 1se constrayeron carpas para los
trabajadores en mui buenas condiciones. A mas, cuando princi-
pian las fuertes iluvias, se suspenden por el momento los tra-
bajos. . _
Todas estas mejoras no pneden por menos (gne disminuir en
gran parte la mortalidad. o



ANALES DE LA UNIVERSIDAD.— DICILMBRE bE 1872, 769

UAUSAS DE INSALUBRIDAD EXY LA QUEBRADA DE HUARACHIRI U
UROY A

La quebrada de Huarachiri ésta formada por ramales occiden- -
tales de la cordillera de los Andes, mui estrecha hasta la ha-
cienda de Pariache, i desde alli va ensanchdndose sucesivamente
hasta llegar a las inmediaciones de Lima.

Ll rio Rimac tiene su cance mui eucajonado en el fondo de la
quebrada; pero en algunos sitios el rio sale de madre en las
crecientes del mes de diciembre 1 enero, inundando los terrenos
inmediatos,

Las 1luvias son mui constantes desde el mes de setiembre has-
ta fines de marzo; pero la inclinacion de lus cerrosi la natura-
leza de ellos no permiten se estanquen las agnas ni se absorba
gran cantidad.

Los terrenos que hai a los dos lados del tio estan perfectamen-
te cultivados desde Lima hasta 37 quiléetros hécia la sierra, i
tambien los ensanchamientos de la quebrada en Cocachacra,
Surco i Matucana; peroel resto son tervenos incultos donde crece,
como en los cerros, una vejetacion annal erbasia criptogimica i
otras. '

- Il cambio de estacion no se hace sentir sino por las lluvias.
Las variaciones termométricas en ¢! dia no soa de consideracion
i la hamedad de la atmdsfera es poco sensible al hidrémetro.

Elairz es puro, la atmodsfera clara, 1 el calor, en el medjo-
dia, solo se hace sensible por lo cerrado de la quebrada i falta de
viento. -

Estas condiciones i otras hacen mui sanitaria ¢ salubre la que-
brada ilos facultativos de Lima aprovechan de ella para man-—
dar a los tuberculosos i a todos los comvalescientes de enfernme-
dades crouicas que necesitan de un temperawento ténico i aire
puro, a las ha.mend.v.s 1 paeblos que se encuentran en su cir-
cuito.

Las tqnicas enfermedades reinantes son las berr ugas e in-
lermitentes.

La berrnge, eufermedad poco conocida en sus causas,

pero
mui conocida por sus inocentes efectos: ravos son los czses de
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muerte porells i mui bajo el tanto por ciento de los que la to-
man: pavect que reina endémicamente todo el afo.

Las intermitentes normales 1 benignas rveinan enddémicamen-
te en el otofio a consecnencia de la peqnelia descomposicion de
sustancias vejetales que tiene lagar después de la estacion de
lluvias i dela seca del rio. s tan poca la caatidad de miasma
que, no obstante lo cerrado de la quebrada i falta de vientos, el
alre no se carga de una cantidad tal que pudiera hacer insalubres
las localidales de Cocachacra, Matucana i Surco para los hae
bitantes deella. Nunca se ven entre los pobladores de estos lu-
gares siguos que indiquen la intoxicacion palustrosa, como son
los infartos del baso e higado, edemas de los miembros, color
terroso o pdlido de la cara, en fin, ninguno de los signos de la
caquexia palidica, tan comun a los individuos que viven cerca
de lugares pantanosos.

La insalubridad del aire solo se hace sensible para los indi-
viduos que atraviesan la quebrada de la costa a la sierra o vice-
versa; peroson tan pocos los que toman las intermitentes 1 tan
beniv.nos los casos, que no vale la pena de decir poreste hecho
que la quebrada sea iasalabre dumnue los meses en que reinan

“esas fiebres.

La quebrada ha sido atravesada por divisiones de ejéreito -

justamenteen épocas correspondientes a la endemia, i no obstan-
“te, los hospitales militares no han sido sobrecargados en mucho,
de la cifra normal de tercianiestos, ni recuerdo haya habido
que lameniar ningun caso de muerte.

Yo mismo he atravesado esa quebrada cuatvo veces acompa-
flado de muchas personasi solo en una de ellas, que dramos 23,
uno de los peones tuvo la fichbre: era ol encargado de velarlos
caballos dwrante” 1a noche en el potrero en gque pastabaa.
Con una pequeda cantidad de sulfato de quinina, card, después
de la seguada accesion. Mientras los trabajos de la linea exijie-
ron sola la remocion de terrenos cultivados, como fué entre Lima
ila'hactenda de Santa Ana, los peounes sufrieron .de terciana
con mucha frecuencia, tuvieron alganos la forma grave; pero
nunca hubo una mortalidad que llamase la atencion: morian
como se muere por todas partes.

Principian los trabajos en terrenos ne cultivados i ea los cer-
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ros, donde hai tanta materia vejetal acumulada de afio en alo,
i empieza inmediatamente la mortalidad llamando la atencion
de todo el mundo. '

A -diferentes fuentes se atribuye el orijen del miasma, entre
ellas a los pantanos formados por las aguas de las lluvias i cuyo
curso natural al rio estaba impedido por los terraplenes for-
mados. Esto no es cierto, lo mismo que otras muchas causasa
que se haatribuido la insalubridad de la quebrada. Ea efecto,
yo, que he podido estudiar con algnna detencion i en el mismo
teatro de los sucesos, me he coavencido del ningun fundamento
de esas opiniones. '

Eu la quebrada no hai mas que un lagar donde las aguas es-
tén estancadas, en Caracoma.—Alll la empresa atravesé su
linea con un canal de piedra para darle salida al agua; pero
antes de su desagiie 1 después la insalubridad fué la misma i
con la particularidad que fué el campamento que a proporcion
de sus habitantes di6 menos enfermos i menos casos ‘graves. I
¢por qué? porque alli los terraplenes estaban concluidos i enrie-
lados; lo mismo en el campamento de Cupiche: nunca tuve un
enfermo. )

La finica causa, para mi, ha sido la remocion de los terrencs
incultos 1 lo que voi a relatar lo probara.

En el pueblo de Surco habia un campamento de injenieros,
todos ellos no aclimatados; trabajaban bajo la influencia de un
sol abrasador, de seis a seis. No bajaban de cnarenta las perso-
nas que lo componian de jefe a paje, i no obstante de estar alli
desde el principio de los trabajos, gozaban de la mejor salud,
Hasta el mes de agosto solo tuvieron un enfermo en el campa-
mento, a quien mediciné. Fué una mtenmtente tercia normal
gue curd a las dos accesiones. :

Hasta el mes de agostolas cosas pasaron como queda enun--
ciado. Llegan los trabajos a las inmediaciones del campamento
i principian todos sucesivamente a enfermarse de mas o menos
gravedad.

En el me§ de mayo los trabajos estaban casi suspendldos por
ser el niinero de peones pequeiio i repartidos a grandes distan-
cias: Hlegan en ese mes como cuatro mil peones; i cuando la mor-
talidad se habia reducido a cero, plmcxpla en ese momento a

crecer a medida que los trabajos avanzan.
A. DE LA T, : o7
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LEn el campamento de Rio Seco es donde el tanto por ciento
de enfermos ha sido mayor i donde los casos graves se han pre-
sentado con mas freenencia. Alli los trabajos son mas estensos,
alli se remueve mayor cantidad de terrenos sobre el mismo pun-
to, puedo decir, alll la linea desarrolla como seis millas en cur-
yas unas tzas otras, para tomar altura, i por consiguiente, mayor
cantidad de miasma i favorecida su condensacion por lo estre-
cho de la quebrada i falta de vientos. El campamento de Rio
Seco ha sido en su clase un verdadero foco de infeccion. Yo
mismo suffi los efectos de ese foco. Darante el primer mes de
mi permanencia en lalinea, vivien el campamento de la Huerta:
allf estaban los terraplenes terminados 1 mi salud fué excelente.
Me trasladé al mes siguiente al de Rio Seco, i tres dias después
de mi llegada, me encontré postrado en cama. Desde ese dia
no cesé de estar enfermo hasta que me vi obligado a abandonar la
linea, porlos atagues graves i repetidos que sufri,

Por d@ltimo los enrieladores avanzan sobre los terraplenes sin
sentir la inflnencia de la insalubridad de la gquebrada. Llegan
a Rio Seco, avanzan a los terraplenes de la Esperanza i por la
disposicion de la linea cn ese punto, sc éncuentran en medio
del foco deinfeccion 1 a su vez.pagan su tributo comenzando a
enfermarse desde el jefe hasta el altimo peon,

Todos estos hechos prueban que la Ginica causa, al wenos la
principal, de inszlubridad ha sido la gran remocion de terre-
nos, causaaccidental i que 1o le es posible ni al Bstado niala
empresa desterrar. Solo estarin exentosde esta plagalos cam-
pamentos cuando los trabajos avancen del punto llamado San
Mateo. Desde ese punto a la cordillera hal mui pocos terrenos
con vejetacion. La naturaleza del terreno no permite la aglo-
meracion ni absorcion del agua de las 1luvias. Por consiguien-
te, una causa menos que favorezca la putrefaccion. A mias, las
condiciones topogrificas i climatoldjicas son de aquellas que no
pueden favorecer cl desarrollo-del miasma.

Si se toman en consideracion los diversos puntos que he de-
sarrolladoe i que Lian sido el objeto de la presente memoria, se
verd que no hai razon para creer queel clima i suelo del Perit
sean jeneralmente insalubres 1 mortiferos, porque en los campa-
mentos del ferrocarril de la Oroya haya habide gran mortalidad,
debida a causas escepcionales.
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D ATOS ANANTOMO PATOLGJICOS,

Terminaré este pequefio trabajo con algunos datos andtomo-
patolbjicos, recojidos de las tresviuicas antopsias que pude prac-
ticar en el hospital de la Esperanza, durante mi permanencia
en la linea del ferrocarril de la Oroya. Hubiera deseado dar a
esta parte mayores proporciones i positivo valor cientifico, pare
aducirla en favor de mi opinion sobre la naturaleza paludica de
la enfermedad reinante: con este objeto solicité antes de ahora
de mis comprofesores de Lima alguunos de sus apnntes; pero no
habiéndolos recibido hasta la fecha, tengo que limitarme a los
que paso a enumerar. Aunque es¢asos, son bastante significa-’
tives.

Bl primer cadiver que abrf, a principios de junio, no presen-
taba a la inspéccion esterior nada notable: pertenecia a uun in-
dividuo de nacionulidad peruana, de constitucion linfitica i el
cual murid bajo la influencia de las fiebres de la Oroya o forma
seudo-continua o talvez de una simple remitente.

Abierto el caddver i examinadas prolijamente la mayor parte
de las visceras encontré: catarro-gdstrico de mediana intensidad,
manifiesto por un hinchamiento de la mucosa, la que estaba c1-
Vierta en su superficie de moco viscoso, i de trecho en trecho,
sembradas de manchas rojisas mui pronunciadas hicia el gran
foudo del estdmago 1 su gran corbadura.

Eu el duodeno, nada notable a no ser una lijera inyeccion ¢
hinchamients delas glandulas mucosas de Brunner: en el resto del
iutestino, lijeras ulceraciones de la mucosa solamente; nada en
las placas elipticas de Peyer; nada de ulceracion o simple inflama-
cion, lesiones tan constantes i caracteristicas de las fiebres ti-
foideas. Esta es la ocasion de hacer notar la causal de la con-
troversia qile existe entre algunos autores referente a este alti-
mo sintoma; algunos creen que estas lesiones se encuentran

“tanto en la tifoidea, cuanto en las seudo-continuas i remitentes,
por haberlas notado en ambas enfermedades; 2 mi modo de ver,
esto viene de lijereza en el eximen, pues cor un poco de proli-
jidad se pueden distingnir perfectamente las ulcerasciones que
atacan simplemente la mucosa, de aquellas que tienen por teatro
las placas de Peyer; lesiones propias ivinicas de lag ficbres ti-
foideas.



eE MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS.

En el cercbro { sus membranas encontré lijera hiperemia, lo
mismo en el pulmon; hicia el higado i baso, diferentes cambios
de aumento de voliimen 1 coloracion, debida a una mayor canti-
dad de sangre, la que cn el baso estaba coagulada i como cn-
quistada. _

A mediados de julio practiqué la antopsia de dos cadéveres
mas. ' )

E1 primero era el de un individuo chileno residente en la
linea despuésde algunos meses i muerto a consceuencia de un
ataque pernicioso, después de haber sufrido de fiebre francamen-
te intermitente.

A la simpleinspeccion noté un color caracteristico, paja ceni-
clenta, que junto al aumento de volumen del hipocondrio, dere-
cho e izquierdo, podia por si indicar una caguexia paludica.

Abierto el cadaver, encontré hiperemia en el cerebro { sus
membranas; sefiales de inflamacion 1 una gran conjestion en los
dos pulmones; igualmente hiperemia de la mucosa géstrica e
intestinal, niaguna sefial de inflamacion o ulceracion hécia es-
tos brganos; i por {iltimo, codgulos de sangre en el corazon.

“En el higado, baso i rifiones, diferentes trastornos, principal-
menteen las dos primeras visceras; aumeonto considerable de vola-
men i densidad, lijeros trastornos de estructura, i sobre todo, un
color acerado mui prounanciado i biea diferente del color propio a
estog 6rganos en el estado de saluld, iel que toman es el de sim-
ple hiperemia e inflamacion. Tanto en la sangre como en el
higado 1 baso, encoutré al eximen microscdpico, unos corpuscu-
litos negruazcos, ya aislados, ya aglomerados, unos de forma re-
dondeada, otros de forma irregular angalosa:. estos cuerpecillos
microscdpicospredominaban sobre los corpusculos rojos propios de
la sangre, los que indndablemente estaban dismiauidos en ni-
mero.

El segunds cadéver, lo mismo que el primero,era el de un
individuo de nacionalidad chilena; habia dejado de existir a
causa de una perniciosa conjestiva; revelaba, como el anterior, a
la simple inspeccion, algunos de los signos de la caguexia pa-
ludica. ,

Las alteraciones microscopicas mas notables que encontré en
gste fueron en el cerebro, baso e higado: a mas, lijeras conjestio-
nes del buboinfestinal 1 e el pulmon, codgulos.en el corazon.
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El higado i baso, aumentados de volumen i densidad, fuerte-
mente conjestionados i algunos codgulos de sangre negruzea; el
color de estos dos drganos, intensisimo i como jaspeado por man-
chas aceradas; en el cerebro, una fuerte hiperemia lo mismo en
sus membranas; exudacion aumentada en los ventriculos i arac-
noides; en la pulpa cerebral, tres puntes manifiestamente reblan-
decidos; la capa cortical considerablemente oscurecida, como
aplomada, calor intenso debida a la grande inyeccion de los capi-
lares i a la gran cantidad de pizmento granulado de que esta-
ba sobrecargada la sangre; en el higado 1 baso, el mismo
aumento de corpiisculos.

Es mui jensral encontrar en la autopsia de los caddveres con-
jestiones del cerebro i sus membranas, o conjestiones en el pul-
mon, en el aparato gastro intestinal, hacia el higado, baso, ri-
fiones; igualmente inflamacion i derrames, i muchos otros tras-
tornos en estos drganos; pero indudablemente, gran numero de
estas lesiones enumeradas, aunque no esencialmente ligadas e
integrantes a la fiebre palidica, son tan frecuentes i constantes
en ellas que la esperiencia ha probalo ser muchas de éstas ne~
cesariamente fatales.

Sobre todo, los corpusculos de Frerrichs, segun la jeneralidad
de los autores, cuando se encuentran aumentados en la sangre
ien gran cantidad en el higado, baso i cerebro, con perjuicio o
disminucion de los corpusculos vojos, son caracteristicos de la
infeccion por el miasma palddico.

Atendieudo, pues, a la gran cantidad de pigmento encontrada
en el baso e higado, cerebro i en la sangre de estos dos dltimos
caddveres; i sin tener en cuenta los otros signos, puedo afirmar
que las enfermedades de que adolecieron i la mnerte fué por
efecto del miasma paludico, ique si hubiera tenidola ocasion
de practicar ‘mayor numero de autopsias, hubiera encontra-
do igualmente en todos pigmento granulado, pues los signos
o sintomas presentados por ellos, durante sus enfermedades, en-
todos fueron idénticos a éstas.

La teorfa del atasco, tan bien desarrollada por Trerrichs para
esplicar la intermitencia i parniciosidad en las fiebres paladicas
ien la que hace jugar al pigmento el principal i Gaico papel,
nos hace mas sensible el vo poder dar suficiente nimaro de
autopsias, para poder, por el soio hecho de enconirar pigmento
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en la sangre, asegurar que la enfermedad no es otra que la fiebre
paltdica. ' '

Los doctores Stewardson, Swete, Aunderson, Frick, Clark
otros, dan la opinion, confirmada por el ‘microscopio i reactivos
quimicos, de gue otro de los signos cadavéricos, jeneral de la
fiebre paliidica, es la mayor cantidad de materia colorante de la
bilis, idéntics por sus reacciones a la viliberdina i vilifalvina. Yo
1o lo he encntrado en ninguno de estos tres caddveres, i no
creo que estesigno sea del valor que tiene el pigmento gra-
nulado de Frerrichs,

Santiago, agosto 2 de 1872

La comaision examinadora acordé publicar en los Anales de la
Universidad la presente memoria.

Wercestao Diaz,
secretario jaterino.

ad eme— ) )< —

MEDICINA.—Apuntes sobre la fiebre amarille de Lima en
1868.—Memoria de prueba pare abtener el grado de licenciado
en la Facutad de medicina, por don Manuel del Valle.

Seilores:

Incapaz de presentaros un trabajo digno de vuestras luces, me
hubiera abstenido de someterme a la presente prueba, sinc me
jmpulsara un vivo deseo de graduarme en la ilustre Facultad
médica de Chile, 1 no me aleutara por otro lado vuestra conoci-
cida induljencia.

Los apuntes que vais a escuchar son el frato deé mi esperien-
cia, cosechados duranteel horrible flajelo que lend de consterna-
cion a mi pais en los afios de 1868 i 1869. Ya comprendereis
que me refiero a la fiebre amarilla o tifus icteroides qne.grasd
en Lima i ofros puntos del Pert.

Trataré sucesivamente: 1.° de la etiolojia i modo de la propaga-
cion de esta fiebre; 2 > de sus sintomas i proundstico; 3.° del
tratamiento curativo i pxoﬁ.a.ctlco mas adecuade,



