. Julio Altmann Smythe -

El problema sexual en las prisiones (1) -

-

Entre los innumerables problemas de la vida en la pri<
sién, el problema:sexual llama. especialmente. la atencién del
estudioso, seguramente por la trascendencia queé tiene, por la
minima importancia que se le ha dado hasta ahora y porque
su analisis no permite una nueva postergacién. :

. El estudio intimo y profundo del problema es arduo y

"complejo. Quizés sea uno de los de més dificil solucién, entre |

los. muchos que se encuentran en las prisiones. Pero ya es
tiempo que se intente remediarlo en alguna forma. Por lo me-
nos se debe buscar un lenitivo al mal. No es acepta'ble, por
ningdn motivo, que permanezca el problema en ple, con todos
‘sus funestos resultados.

No puede discutirse que el problema sexual en las prlSlO-
' nes posee una importancia singular, dadas las proyecciones
que tiene sobre la salud futura del penado sometido invelun-
tariamente a una absurda continencia. Sin embargo, es triste

" constatar que en Indo-América son escasisimos los intelectua- .
les que hayan intentado su cientifico estudio. En Chlle, por - °

ejemplo, que yo sepa, sblo se ha produc1do un trabajo serio de -
esta naturaleza. Me refiero a la memoria presentada, no ha-
- ce mucho; en la Universidad de Chlle, por el hoy abogado se-
flor Gulllermo Toledo Rodriguez, quien la tituls6 <El Proble-
ma Sexual de los Penados>». Igual cosa sucede, sin excepcion,
en tod’os los deméas palses de nuestra Amérlca, en los que el

(1) Conferencia dada en el Salén de Honor dé la. Universidad 'de Chile. '
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eStUdIO de este problema parece despertar e1 temor de sus
hombres de ciencia.

4 Este inconveniente camino, sefialado por los estudlosos
indoamericanos, ha sido seguido por las autoridades carcelarias.

Y no se diga que éstas no conocen del problema, toda vez que
.a diario han de palpar la tragedia sexual de los reclusos y
constatar sus terribles resultados. Conocen perfectamente el
espantoso mal que lleva consigo la vida continente de los pe---
nados, quienes, no pudiendo cumphr normalmente con sus ne-
ce51dades genésicas, buscan algin otro medlo antmatural
stempre, de realizar el acto carnal.

De nada sirve ignorar voluntariamente los actos que cual- -
quiera puede observar, y aln imaginar, en los establecimien-
tos penales. Sin embargo, las autoridades carcelarias han adop-
tado la téctica de la avestruz de la fabula. Cierran los ojos,
‘creyendo que con no verlo, desaparece este problema trascen-
dental. No faltan, tampoco, los que anhelan que ni se hable de

1. Parecen dec1rnos «ya que se quema la casa, que no se vea
el humo.»

Moral natural y antina‘tural' .

Es dable i mqumr por los motivos que han influido en esta
actitud negativa de estudiosos y autoridades carcelarias de
Indo-América. Sin duda son muchos los factores que han mo-

tivado esta lamentable claudicacién. Pero el principal, a mi
ver, es el concepto errado de la moral, que se encuentra exten-
dido. en todas las capas somales.

Su accién inconveniente se ha reflejado de manera espe-
cialisima en todo lo que se relacione con el sexo, que siempre es
motivo de escandalo para ia mayorfa. Parecen olvidar el in-
teligente pensamlento de Quintiligno Saldafia: <la naturaleza
no es pudibunda, ni teme nada del sexo, fuente de la vida.»
' No se pretenda creer por lo dicho que defiendo una tesis
inmoral o amecral. Todo lo contrario. Soy el primero en re-
conocer la utilidad y respetabilidad de las sanas normas mo-
rales. Ayudan prlnc1palmente, a la evolucién, al perfecciona-
‘miento de la especxe humana, que vive el presente acumulan-
do para el porvenir.

' "Pero, desgraciadamente, muchas son las personas que po-
'seen un concepto equivocado de la ética, el que en innumera-
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bles ocasiones ha 1mped1do a la Humanidad realizar una serie . .
de transformaciones que son estrictamente maplazables '

Hasta ahora se han despreciado las leyes de la naturaleza
~ al confeccionar las normas morales, olvidando que si no se-ba-
- san en aquéllas, fracasaran irremediablemente, porque el hom-
~ bre, més que un ente abstracto, es un ser fisico, real, animal.
" Con perfecta ]USteza afirma Gregorio Marafién; «La meral y

la higiene son dos ciencias vacias, ineficaces y r1d1cu1as, cuan-

do no ‘'se basan en un conocimiento prev10 y en un- respeto
previo de la naturaleza.»
Lastimosamente, es esta moral antinatural la que 1mpera_ '
- en nuestra civilizacién occidental. Por afios y afios ha ido in-
filtrandose hasta en las mejores mentalidades, impidiendo 1a
transformacién de una serie de instituciones, que contrarian-

do las exigencias de la vida normal, no resisten la menor cri- -

tica serena y c1ent1ﬁca La mayoria parece contestar a todos
nuestros argumentos con un: «,Sélvense los prll'lClplOS'» .:No
seria mejor salvar a fos hombres? .

Para ello serd necesario que dejemos de vivir, por més
tiempo, ‘de espaldas ante la naturaleza. Comprendamos, al fin,
que lo sabio es amoldarnos a sus leyes irrefragables y.que de-
bemos elaborar sobre ellas nuestra moral, normatlva de la
existencia humana. -

Anté el medio ambiente, casi totalmente ganado por la -
moral antinatural, nuestros estudiosos y autoridades -carcela- .
rias renuncian a tomar partido en favor de la verdad cientifi-
ca. Temen enfrentarsele, puesto que ello .puede representar
para ellos Ja pérdida de expectables posiciones. Prefieren, en-
tonces, seguir la cémoda actitud del snlencxo Aunque en' ver-
dad, ésta no es nada. honrosa. ~

¢Existe el prbblema sex_ual"en las pxjis'iones? B

Algunos teéricos han pretendido negar la existencia de es-
te problema. Se han atrevido a afirmar que sélo es el producto
de un sentimentalismo inconveniente, aunque su_argumenta- '
c1on siempre haya carecido de base seria y cientifica.

" Cuando en 1930 publiqué un estudio sobre este proble-
ma en <La Crénica Médica»> de Lima (Per), reproducido-ese
mismo afio en la «<Revista de Criminologia, Psiquiatria y Me-'
dicina Legal» de Buenos Alres -(RepGblica Argentma) 'y co-
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mentado ampliamente por.el gran criminélogo italiano Ma-
rio Carrara en su-<Revista de Derecho», se produjo en los sec-
tores cientificos cierto revuelo, tomando los estudiosos posi-
ciones en favor o.en contra de mi tesis. Entre ellos es digno
de recdrdar al Dr. Ladislao Thot, en aquel entonces catedra-
tico de la Universidad de La Plata (Repubhca Argentina),
qulen pubhco poco después en la misma revista cientifica ita-
‘jana un articulo en el que negaba, lisa y llanamente, la exis-
tencia del problema sexual en los establecxmlentos penales
presumlendo que éste habia nacido tnicamente de un sentimen-
talismo mio. Apesar .de su rotunda afirmacién no le fué posx- ‘
ble negar la existencia de innumerables perturbacxones pstco-
sexuales entre los penadds, hecho que basta por si sélo para
restar todo mérito cientifico. al pensamiento del Dr. Thot.
Ante afirmaciones de ésta naturaleza basta adentrarse en,
la realidad misma de las prisiones para comprender su expug-
nabilidad. De 1927 a 1930, bajo la direccivn de mi malogrado
-maestro el doctor Hermilio. Valdizan, una de las glorias mas
puras de la medicina peruana, realicé, en algunos estableci-

mientos penales del Pert, el estudio personal de cerca de dos- .

cientos penados. Tanto el Dr.. Valdizan como yo tratamos que
éste fuera lo més prolijo posible, pues desesbamos que sus con-
clusiones respondleran a fundamentos netamente .cientificos.
Ellas me permiten afirmar que en estas prisiones el 1009, de
los penados sufrfan ensuefios eréticos acompaiiados de pér-
dida seminal, que el 909, se masturbaba y que el 25%, eran
invertidos sexuales, bien activos o pasivos. Y como la natura-
leza humana no difiere grandemente en las distintas regiones
de la Tierra, podemos prejuzgar que, con ligeras variantes, lo
que acontece en las carceles peruanas sucede en todas las pri-
siones' del mundo. '

Preguntamos ahora, frente a estas cifras de por-si elocuen-
tes: <cabe seguir negando la existencia del problema se*cual en
las prisiones,- como algunos lo pretenden?

El hombre'y sus inst;intos
- Parece que estos sefiores tebricos olvidaran un hecho fun- N
damental que los delincuentes, por el hecho de caer en prisién,

‘de estar recluido en un establecimiento penal, no pierden sus
caracter:st1ca= humamas Y que el hombre, en el fondo, no’ es
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menos, pero tampoco mucho més, que un animal, que lleva
en su subconciencia unal herencia de milenios, en la que pre-
dominan, con fuerza especialisima, los instintos.

Sin darse perfecta cuenta de ello, son estos instintos los
_que regulan su existencia. Gracias a elfos se cubre, se nutre,

se defiende, procrea. Son, en verdad, “los verdaderos motores
‘de la existencia humana, que la dirigen a su arbitrio.

Pero de todos estos mnumerables nstintos, el mas impor- .
_tante es, sin duda, el instinto sexual, como bien to afirma Freud.
- En toda laescala zoolégica podemos observar.de cémo prima
sobre los demaés, lo que ha hecho decir a Marafién: <los instin- -
tos que’ mantienen al hombre sobre la tierra son el de la con-
servacién y el de la reproduccién.» ' :

" Si leemos las pAginas admirables de la «Vida de los Insec-_
tos», de’ Horacioc Fabre, podemos constatar un hecho por de-
mas sxgmﬁcatlvo hay insectos que no viven més que para evi-’
tar que la especie desaparezca de la faz de la tierra, en que el
macho muere una vez fecundada la hembra y que ésta, cuan-
do ha colocado los huevos en un lugar seguro, también de]a de
existir. Lo cual nos sefiala que hay algunas especies de anima-
les que viven solamente el tiempo preciso para dejar descen-

 dencia, cumpl'endose el alto ob;etxvo de la funcién sexual. En

' el.as, pues, el instinto sexual prima’ de manera inobjetable.. .
La func1on reproductora es, mdudablemente, la que pre-
domina entre ‘todas las demés. Es el principio de la conserva-
ci6én de la vida lo que rige, ampliamente, el destino dé todos
los. animales v vegetales que existen. Y- en el hombre es este
- principic el que, justamente, lo ha movido 2 realizar los més
nobles sucesos, las méis trascendentales 1deabdades La hem-
bra sufre los mé4s terribles dolores, el varén lucha con Dellgro
" de su existencia, por la defensa del hijo. La naturaleza perma--
" nece sorda ante estos sufrimientos. Para ‘ella lo necesario, lo
imprescindible es que la especie no perezca, sino que se con-
~ serve 'sobre la superficie . del planeta, por los siglos de_}os
'51glos. » -

Reglamenfacién antinatural de la vida -de los penadbs_

Por otra parte, debemos" tener presente. que laq cérceles
son lugares de reclusién, no de castigo. Este principio tan re-
petldo no se cumplird jamAs debldamente si se' condena a los
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penados a una vnda continente, perfectamente involuntaria.
,Ello significa  la privacién de una -necesidad primordial en
la vida de los reclusos, quienes loglcamente conservan sus
caracteristicas humanas.
Ademés debemos recordar que palplta en el cerebro de
* una minoria selecta, la hermosa idea de que los establecimien-
-tos penales——lmproplamente denomlnados penales——deben ser
verdaderas escuelas de reeducacién 'y clinicas de curacién del
delincuente, donde se procure su transformacién integral. Y
que el delincuente no es ctra cosa que: un enfermo, victima de
la herencia, de la seciedad o del ambiente, y que el delito.no
es més que la campanada que daa _conocer la. anormahdad del
- sujeto.. :
Es innegable que siguiendo métodos antmaturales en las
prisiones, como es el de prohibir a los delincuentes el contacto
carnal por todo el tiempo que dura su rec1u516n, sin siquiera
pensar en un lenitivo, jamas se lograr4 la curacién de éstos,
victimas desgraciadas de una enfermedad que, justamente por.-
ser grave, necesita de un tratamiento racional y cientifico. No
olvidemos lo que afirma un autor: <somos de carne; que la
doctrina no sea toda espiritu.»
gC()mo curar al delincuente, a este enfermo grave, si se
le priva de una funcién tan vital, como es la genésica? Si se
intenta seriamente la curacién del delincuente se debe, ante.
todo, procurar que la vida del penado se desarrolle lo méas
armoniosamente posible con las leyes naturales. Es la tdnica
manera de ayudar a la sanidad del sujeto. Los reglamentos v
disposiciones antinaturales jaméas dejaran transformarse a las.
carceles de hoy en las clinicas y escuelas’ que debieran ser y los
~ delincuentes saldran de ellas tan iguales, si no peores de’ lo
que entraror.
Conviene recordar a los que se oponen a que los reos cum-
plan con su funcién sexual la admirable frase de Quintiliano
Saldafia: <Malo es que no se haga lo que se nos manda; peor
es que se ordene lo que no podemos cumplir.» Y es esto, jus- -
tamente, lo que sucede en lo que se relaciona con el problema. .
sexual en las prisiones. Los autores de esta reglamentacién
absurda y antinatural, que ordenan a los penados guardar una
estricta continencia, no. son capaces ellos mismos de cumplir
con tal mandato egoista. ;Con que derecho, entonces, se atre-
ven a dar una orden de esta especie; si ellos mismos noson ‘ca-
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paces de vivir en una contmenc1a perfecta ni resistir a la ten-. -
' tacmn sexual? :

Tendencias que existen con relacion a este problema

Entrando de lleno al estudio de las diversas escuelas for-
madas alrededor del problema sexual de las pr1s1ones podemos
constatar que existen tres,. prlmordlalmente ,

_ a) Contraria al trato carnal de los penados, porque esti-
man beneficiosa la continencia para el individuo; '

b) Contraria al cumphmlento de la funcién sexual de los
reclusos delincuentes, por estimar que el hambre sexual pue-
de amortiguarse, no siendo deseable, entonces, romper con las
- normas morales existentes sin necesidad atendible, y

¢) Partidaria del trato carnal de los penados, por estimar
que es ésta la tnica solucién verdadera al problema sexual en
las prisiones. .

- En seguida ‘analizaremos cada una de estas tendenc1as,
a fin de ver cuél de ellas tiene la razon cientifica.

‘Estudio critico de la tendencia partidaria de la
continencia, por estimarla beneficiosa

Creen algunos ﬁsmlogos que la energla que se consume al
" efectuar el acto genésico puede transformarse, provechosamen- .
te, en energia de caricter intelectual. Suponen, pues, que la .
potencialidad erética puede convertirse fAcilmente en potencm-
lidad cerebral. Tendiendo a confirmar su dicho citan a varios
'gemos, entre otros a Newton y Beethoven, -quienes, lievando
una vida de casi perfecta continencia, sobrepasaron, en mu- .
cho, mtele"tualmente a la gran masa de sus contemporéneos

Ante todo, juzgamos poco honrado citar excepciones para
confirmar una ley que debe comprender a todos los hombre<_
por igual. Yo me atreveria a preguntar a las personas que in-
tegran este grupo: ]unto a esos pocos hombres continentes,.
iculntos inferhombres continentes - podrianse colocar?

La verdad es ésta: Si un hombre gemal es contmente, to-
dos conocen el caso y la ciencia lo”estudia y lo da a conocer*
en forma amplia. Pero del millén o mé4s. de individuos vulga-
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res o inferiores, que también son contmentes como el genio,
nadie repara. La historia recoge la biograffa del genio e igno-.
ra por compteto la del- millén o més de espiritus mediocres.
Ademaés, reconociendo que Newton y Beethoven fueron hom-
bres de genio indiscutible, no debe. olvidarse -que sus vidas
fueron en extremo desgrac1adas debido a sus caracteres, que,

seguramente no harfan brotar la envidia de ningin corazén
- sensato. Qu17as st en ellas haya influido de manera esp-ec1a11-
sima la continencia a la que sujetaron sus vidas, aunque ultl-
mas investigaciones niegan la pretendlda continencia del gran
genio musical.

Lo normal, por el contrario, no es que la continencia au-
mente la potenc1ahdad cerébral del hombre, sino que, condu-
¢iéndolo a varias enfermedades y trastornos, que luego estu-
diaremos, impiden. generalmente, un asiduo trabajo intelec-
tual. Debemos considerar a la cont1nenc1a més que como pro-
ductora de energias provechosas, como una pervertidora de
ellas. La intranquilidad espiritual provocada por la continen-
cia conduce més bien a que esas nobles energias se pertur-
ben, en vez de aumentarlas y robustecerlas,

Por otra parte, no depende de nosotros quitar a un 6rga-
no su vitalidad, para darsela a otro cualquiera. Las energias
pueden ser intercambiables en la fisica, pero no en el hombre.
Si tuvieran razén los que sustentan tal descabellada tesis, bas-
tarfa dejar a los hombres en completa inmovilidad, orientan-
do todas esas energias asi ahorradas dentro de un cauce inte-
- lectual, para lograr una humanidad de genios. Y blen sabe-
mos que esto no seria jaméas posible.

Quien pretendiera poner en practica la idea sustentada.
por las personas que defienden esta tendencia irfa seguramen-
te a su‘ruina orginica. Las facultades intelectuales no aumen-
tarian en lo absoluto, mientras que, mas bien, disminuirian o
se arruinarian, al igual que sus demés 6rganos. Porque es in-
dudable que s6lo mediante el desarrollo arménico del todo, se
logra el perfeccionamiento de las partes.

Puede afirmarse que la opinién de la mayoria de los hom-
bres de ciencia se orienta en el sentido de que la continencia no-
aumenta la potencialidad creadora del pensamiento y qQue, por
el contrario, la agota. Es interesante conocer lo que dice
_Freud en este sentido: «Yo no creo, como suponia Moebius,
que son incompatibles el trabajo intelectual y la actividad
sexual. Soy de opinién que la indiscutible inferioridad intelec-
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4tual de la mujer, es debida a la inhibicién que se le impone’
para lograr en ella la represién sexual.» :
, En todo caso, en lo que respecta a los penados, yo .no
comprendo el interés que existiria en que éstos. dada la vida
.que llevan y la pobre educacién que poseen en su eforme-
mayorxa transformaran sus energias . erdticas en energla inte-
lectual. - .-

"Existen otros autores—defensores, también, de | re-
; nuncia. de los placeres sexuales-——que afirman que los con-
_ tinentes poseen un caricter vigoroso y enérgico y una férrea-
voluntad, nacidos de la vida'de castidad que llevan. Sin em-
- bargo, sus drgumentos carecen de toda base cientifica seria.
Felizmente son autores sin prestigio los que tal cosa afirman.

Asi como el hambriento sélo piensa en alimentarse, el con-
tinente siempre est4 pensando en el sexo. Esta idea To persi-
gue noche y dia, no lo deJa tranquilo un 1nstante, lo perturba
profundamente y en esta lucha perenne contra la sexualidad
que exige lo suyo, gasta sus meJores eriergias y-aniquila su pro-
pia voluntad. :

Estudio critico de la tendencia que sostiene - que el
hambre sexual puede amortiguarse casi totalmente,
siendo mnecesarlo el contacto carnal de los penados.

En este segundo grupo encon’cramos a aquellos que se de— g
claran contrarios al trato carnal de los penados, porque. esti-’
man que si bien es cierto que la continencia no es beneficiosa
‘para los 1nd1v1duos, puede amortiguarse el apetlto sexual ‘me-
diante ejercicios fisicos e intelectuales, lo que quitaria toda su
trascendencia al problema sexual enlas pnswnes ‘

Es natural pensar que el desgaste de energias fisicas, que.
significa €l deporte, produce un notable descenso en la magni-
tud del deseo genésico. En. los Colegios y Universidades de los
Estados Unidos de Norte América, comprendiéndolo asi, dan
:gran importancia a toda cldse de ejercicios fisicos con el obje-
to de atenuar el hambre sexual, que es l6gico suponer en los j6- -
venes educandos, de ambos sexos, que asisten a ellos. Sus resul-
~.tados parecen ser buenos. Aunque debemos no generahzar en
estos casos, puesto que bien sabemos que el factor raza influ-
ye en-el aumento o dxsmmucxon del hambre sexual entre los
~ hombres.

.Havelock Ellis no cree en los efectos de los e1erc1c1os flSl-
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cos sobre el instinto genes1co En todo caso, plensa este ejer-v
cicio deberfa extremarse hasta el agotamiento para que surta
_sus efectos.

Personalmente disiento de la opmlon de Ellis. No creo
que sea necesario extremar el cansancio producido ppr el ejer-
cicio fisico para lograr la «atenuacién» del deseo erético. Pero
aclaremos. Creo que el deporte dlsmmuye las ansias sexuales,
sin hacerlas desaparecer -por entero. Sélo se amortigua este
hambre sexual, no se le mata. Los efectos de la libido se hacen
borrosos, menos apremlantes pero contintian manlfestando-
se. Con lo que siempre quedaria el problema en pie, ya que el
deseo erético no dejaria de actuar.

De toda suerte es altamente recomendable el ejercicio fi-
sico entre los continentes. Deber4, por lo tanto, introducirse
en las prisiones toda clase de deportes, sablendose que de esta
- manera se amortigua el hambre sexual de los penados.

Otro tanto podré decir de los ejercicios intelectuales. Es-
tos har&n disminuir incuestionablemente las ansias sexuales
de los reclusos. Pero deberé repetir: las atentian, no las hacen
desaparecer por completo
' Entre Jos diversos ejercicios intelectuales unos poseen una
accién amortlguadora mayor que otros. La poesia no posee
ninguna, quizas las acrecienta a veces. Por el contrario, el es-
tudio de las matematlcas, es el que mejores resultados da a
este respecto. Asi lo atestiguan las experiencias de varios pas-
tores protestantes, que han empleado este método para dlsml-
nuir su apetito sexual. .

Las preocupaciones morales, sentimentales o 1ntelectuales
amortiguan, también, el apetito genésico. En estos periodos
‘la idea del placer sexual parece huir, aunque, en verdad, stlo
se esconde momentineamente, para aparecer, después, con
fuerza incontenible, principalmente al ponernos en relacién
con: personas del sexo opuesto.

La huida de la vida mundana también atentia el hambre
sexual Pero basta volver a ella nuevamente, para que ésta rea-
parezca. Por lo dema4s, este método no es recomendable en
absoluto, puesto que el sistema nervioso, en [a soledad, puede
sufrir lo inconcebible, resmtléndose y enferméndose en forma
grave. :
Havelock Ellis se manifiesta c0ntrarlo al ejercicio intelec- -
tual con el objeto de calmar la excitacién erética. Cree que sus
efectos son, més bien, contraproducentes, y que pasado el pri-
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mer entusiasmo por el estudio, los deseos sexuales vuelven a
" molestar al sujeto continente, pero -esta vez en forma hiper-
estesiada, de tal suerte que el pensamiento se escapa por com-
pleto de toda labor intelectual, para dirigirse, casi-de manera
absoluta, al objeto er6tico que existe en el alma de todos los

humanos. o
' Podemos sintetizar nuestro pensamlento diciendo que el -
hambre sexual se atentia con los ejercicios fisicos o intelectua-
les. Pero que sxempre éste contintia existiendo, con” mayor o
menor fuerza, segiin las circunstancias. Por lo que no se habria
solucionado el problema. Y en lo que respecta a los penados,
seria conveniente preguntarles a los partidarios de esta ten-
dencia sobre el ejercicio 1nte1ectua1 que podamos darles, sa--
bigndose que mas del 90, de los recluidos en nuestros esta-
Blecimiento penales son analfabetos

Estudio critico de la tendencia que se manifiesta par-
tidaria del trato carnal de los penados, por’ estimar

que es la dnica solucién que. existe al problema
sexual en las prisiones.

Por Gltimo llegamos al tercer grupo, que estima necesano.
que los penadOS, como todos los humanos, cumplan con la fun-
~ cién genésica, por imponerlo asi una ley natural, de caricter
irrefragable, como todas ellas. Sostiene que las leyes de la na-
* turaleza no pueden v1olarse, pues, tarde o temprano, ésta to-
mara su desquite, siempre terrible, que conduce al individuo
a trastornos y enfermedades, los que lo har&n arrepentirse de -
su actitud tan falta de inteligencia. ‘
Es indiscutible que la naturaleza forma a sus seres de
acuerdo con las normas que mejor los benefician. Basta obser- -
var cualquler animal o planta para aceptar como un axioma
esta verdad 1nobJetable Desde las protofitas, tan microscépi-
cas y primitivas, hasta el hombre, dotado de sus admirables
facultades intelectuales, vemos que esta ley sapientisima se
cumple en forma perfecta. No existe en ellos un sélo érgano,
una sola porcién de su ser, que no posea una noble funcién
que desempefiar. Hasta los detalles m4s nimios responden a un .
fin especial. Parece, si se profundlzara un poco su estudio, que
alguna Lntellgencm superior rlglera todo aquello que con la vida
de éstos se relaciona y que la tnica forma de mejorar y ex1st1r.
fuera la de obedecerla y respetarla ' '
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Privemos de luz al alga'y langwdeceré lentamente, has-

ta quedar convertida en un deshecho;viciemos el aire que res-

. pira el sucio escarabajo y se asfixiari; quxtemosle todo el ali-

mento al rumiante, y enflaquecer4, hasta morir; privemos, én

fin, de cualquler funcién vital a un ser de la creacién y lo ve-

remos transformarse y perecer, por Gltimo. {No es légico que ™

en. el hombre, més delicado, por la misma razén de encontrar-

ée ‘situado en el tramo més alto de la escala zoologlca se pro-

duzcan los mismos fenémenos aniquiladores, si se presentan
causas similares?

No debemos pretender,  tampoco, como algunos lo hacen,
separar arbitrariamente las funciones que «deben» cumplirse,
de las que estd «vedado» realizar. Esto no es sélo ant1c1ent1-
fico, sino completamente absurdo.

Todas las funciones, por igual, son “absolutamente- respe- :
tables y todos los 6rganos de nuestro cuerpo deben merecer la -
misma atenc1on Sélo asi alcanzaremos la salud que anhela-,
mos y la paz espiritual que todo hombre necesita para la rea-
lizaciéni de los altos fines que le corresponden. .

De los efectos de la continencia en el orgamsmo
humano

Creen varios autores que la ‘continencia no produce en el
organismo humano ningfin efecto patolégico. Por el contrario,
afirman, produce un aumento. apreciable de energias intelec-
tuales y fisicas, como ya lo he expresado anteriormente. Feré,
por ejemplo, plensa que la castidad no atrofia los érganos re-
productores, sino que, més bien, la evolucién del instinto se-
xual se realiza mAs arménicamente con la continencia, siem-
pre que ésta no sea muy prolongada, Pero, en todo caso, si
bien se manifiesta Feré partidario de la continencia durante
.el periodo pre-matrlmonlal no lo es de la continencia absolu-
ta y eterna, como exigen otros més 1ntran51gentes

Para nuestro estudio no nos interesa ‘saber si el hombre'
debe o no debe ser continente hasta llegar al télamo nup-
cial, si es que llega algtin dia a él. Aungue no creo que la idea
‘de Feré sea perfecta, no entraré a discutirla ya que no nos in-
teresa el saber de la contmencxa hasta cierta edad, sino cono-
cer Ja conveniencia 0 no conveniencia de ella en el perfodo en
que el hombre est4 ya completamente maduro para la vida se-
xual; penodo en el que se encuentra la mayoria de los reclusos_
de nuestrds establec1m1entos .penales.
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. El grueso de los autores se muestra adverso ala contmen-
‘cia absoluta, y ‘basan sus-ideas en los efectos desastrosos que
‘tiene para el organismo humano. Para elios la continencia no
sélo es perjudicial al individuo, sino que es, también, contraria
"al bien social.

Exphcando Freud el mecanismo de la enfermedad en los
continentes, nos dice: «Vemos ‘que los hombres enferman cuan-
do, a consecuencias de obsticulos exteriores o falta interna de
adaptacién, queda vedada para ellos la satisfaccién de sus ne-

: cesidades sexuales en la realidad, y vemos. que entonces se re-.
fugian en la enfermedad, para hallar con su ayuda una satis-
" faccién sustitutiva de lo que les ha sido negado.» Se produce,
segun el padre de la psicoanilisis, una verdadera: transforma-
.- cién interna, metamorfoseéndose lo que debxera ser un goce,
en un proceso morboso. -

-iCuéles son estas enfermedades quc la contmencta produ-
ce? No me seria posible enumerarlas todas ahora, puesto que
son muchisimas. Solamente me ocuparé, pues, de presentarles
algunas de las mas ¢onocidas y frecuentes. Pero debo adelan:
tarles que todo el organismo se resiente con la represién’ del -
instinto sexual, no quedando una sola porcién de. él que no de- .
ba soportar dafio, toda vez que todas las partes estan intima-
mente ligadas entre si.

1.° Disminucién de la mtalzdad —Entre los contmentes
absolutos la vitalidad disminuye en forma alarmante. Mueren,
generalmente j6venes. Ya desde antiguo se conocia este hecho.
En-el afio 1746, hace ya casi dos siglos, se hizo .una tabla de
mortalidad, encontrando el Dr. Deparcieux una notable ten-
dencia entre los continentes de sucumblr a una edad tem-.
prana.

"En época mé,s reciente, en las tablas de mortahdad forma-
das por el doctor Mayer, aparece que "de cien individuos toma-
dos en los dos extremos de la vida o del periodo genital, de los

- cuales una mitad eran religiosos de- los dos sexos, y la otra mi--
tad trabajadores legos o artesanos de diferentes oﬁmos, ha en-
contrado las d1ferenc1as S1gu1entes: N

Religiosos Obreros‘
De 16 a 25 aflos........ovvueuenen... ... 2.68. 1.48
De 30 2 40 afios............0.c.ooivee. 4,40 2.74

Juzgo que no pueden rebatirse los resultados sefialados
por las tablas de mortalldad que, de upa manera c1ent1ﬁca,
ANALES 2
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nos dan a conocer los 1nconven1entes de la contmenc1a ‘huma-
na. Y si no.bastaran éstas, recordemos la vida de los santos
que han existido, las que son de una elocuencxa notable

. 2.° Esterilidad e zmpotenaza generadora —Este es otro de
los efectos de la continencia absoluta y de larga duracién, da-
ble de observarse, especialmente, entre los religiosos enclaus- _
trados, que rompen su voto de castidad y se unen h\ego en
matrimonio. :

Antes de estudiar de cémo la contmenaa puede ser cau-
sa de la impotencia generadora, me voy a permltlr dar una
ligera explicacién sobre esta importante materia, porque supo-
.go que entre los que me oyen habr4 algunos que no la conocen.
A los demaés, vayan mis disculpas por esta digresion.

La impotencia consiste en la incapacidad para efectuar la -
caccion sexual». Esta incapacidad puede ser para el coito y
para la fecmzdaczon :

La primera puede deberse a dos causas: orgamcas o ner-
viosas.

Los factores organicos, més bien fisicos, que 1mp1den la
realizacion del acto sexual, son de muy diversas clases: ena- -
nistmo o gigantismo de los 6rganos de la generacién, deformi- -
‘dad y mala conformacién de éstos, que hayan sido atacados

-de elefantiasis, etc. g

También hay causas psiquicas que 1mp1den la realizacién

del acto carnal, como un recuerdo que no permxte la erecci6n,

.la nerviosidad, etc. A fin que se entienda me;or esta causa de
la impotencia, voy a darles a conocer una "experiencia clinica
del Dr. Hermilio Valdizan.

Un dia recibi6 en su estudio la visita de un hombre recién
casado, desesperado porque no podia dar cumiplimiento al ac-
_to sexual., Era para él toda una tragedia, como se comprende-
ra. Valdizan procedi6 a hacerle un examen orgénico, compro-
bando por éste su entera normalidad fisica. Existia, entonces,
una causa psiquica, que era necesario conocer. El médico lo
indujo a realizar el acto sexual fuera del matritmonio, lo que
pudo cumplir perfectamente. El. problema pues, no era sim-

ple para el Dr. Valdizan. Recurrié a la psico-andlisis y en sue-
flo hlpnotlco pudo arrancarle esta confesién reveladora que.
venfa a romper con el enigma; cuando este sujeto tenia maés
0 menos 17 afios fué llamado rapidamente al dormitorio de su
-madre, quien sufrla en esos momentos un grave ataque al co-
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razén. En su nerviosidad, tomé un frasco de perfume que ha-
bia en el velador para que lo aspirase la enferma, pero con el
apuro tropezd, cayendo al suelo el frasco y rompiéndose. La
habitacién se inundé luego con el olor de este perfume. Ins-
tantes despues moria la madre, quedando grabado, en la
conciencia primero y después en la subconciencia del joven,
intimamente unidos, el olor del perfume y el doloroso recuer-
do de la muerte de su madre. Pasaron los ajios-y contrajo ma-
trimonio. Pero tocé la coincidencia que su esposa usaba el mis-
mo perfume que su madre y cuando el sujelo iba a realizar el
acto sexual con su sefiora, el olor del perfume hactalo recordar‘
el desesperante momento en que su madre. fallecid. Esos re-
cuerdos subconcientes impedian la ereccién del miembro sexual
y el acto sexual no podia cumplirse. El Dr. Valdiz4n, una’
vez conocidas y analizadas las causas de la impotencia, acon-,
sejé al novel esposo rogara a su sefiora suprimiera el empleo
de este perfume. Al seguirse este conSejo la impotencia des-
aparec1o por completo y hoy el antiguo enfermo es padre de
varios pequenuelos

La 1mp0tenc1a para la fecundacién o generadora puede
deberse, asimismo, a varias causas: la obstruccién del conduc-
to por donde pasan los gametos, impidiendo la salida de és-
tos; al hecho que los testiculos no hayan bajado a las bolsas,
permanec1endo en el abdomen; la castracién y la ‘esteriliza-
cién; enfermedades infecciosas, etc. . ,
" La continencia prolongada es, tamblen una de las cau-
sas de la impotencia generadora, lo que ha podldo observarse
después del estudio realizado entre hombres y mujeres que sa-
lieron a la vida norma! después de.un largo periodo de en-
claustramiento. Este hecho ha "podido comprobarse espec1al-
mente después de las revoluciones {rancesa y rusa, en virtud
de las cuales se disolvieron numerosas 6rdenes religiosas. -Mu-
chos de sus mtegrantes contrajeron matrimonlo pero.en su -
mayorla fueron impotentes. :

Son innumerables los casos de esterlhdad que se presen-
taron entre las religiosas enclaustradas, quienes, en la época de
la-revolucién francesa, cuando fueron dispersadas las 6rdenes
rellglosas Yy confiscados los conventos, contralan matrlmomo
una vez libres de las trabas de su estado. Varios autores de la
época dan a conocer un buen ntimero de estos casos.

Conociéndose estos hechos, bien se puede convenir que la

N
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contmenma de los penados si es prolongada los conduc1ra fa-
talmente a la impotencia generadora.

3. Tyastorno de las gldndulas de. secrecién interna.—Puede
afirmarse que la base biolégica del «estado pehgroso» radica
en el desequilibrio de las: .glandulas endocrinas. La influencia
.del sistema endocrino glanaular en la constitucién del tempe-
ramento normal y en las variedades pato]oglcas "de los mismos
temperamentos es incuestionable y de lo cual no es dable du-
" dar. Trastornado el s15tema todo el organismo sufriré sus efec- -
tos inconvenientes.

Las glandulas de secrecién interna elaboran diferentes cla-
ses de productos y seglin la mayor o menor cantidad con que
se segreguen, resulta un ctipo individual» - espeaal con . ten-
dencias diversas y temperamentos diferentes. :

Las sustancias que segregan estas gléndulas comp]ementa-
rian la accién del sistema nervioso. Las acciones humanas re- -
sultarfan, pues, de la correlacuf)n nerviosa del cuerpo, produc1-
da por la red del sistema nervioso, y la correlacién quxmxca -
producida por las- hormonas.

El acto delictuoso, que resulta en’ gran parte de la anor-
mal fisiologia individual, es posible explicarlo por el funciona-
miento anormal del sistema endocrino. Las secreciones inter-
- nas producen una serie de acciones fisiolégicas y psicolégicas
que explican, casi en su totalidad, el fenémeno delictivo. Las
glandulas segregan hormonas dotadas de propiedades carac-
teristicas, las que actlian sobre los ‘centros nerviosos, de tal
suerte que las acciones nerviosas no son auténomas, sino que
resultan de la excitacién produc1da por las sustancias segrega-
das por las glandulas de secrecién interna. El desequilibrio
de las funciones endocrinas, pues, mIluye grandemente en la’
produccién del «estado peligroso».

‘La continencia prolongada repercutira, Iégicamente, no.
tan sélo sobre las glandulas sexuales que segregan los gametos,
sino que también sobre las instersticiales, de mayor 1mportan— :
cia indudablemente. Estas glandulas de secrecién interna in-
fluyen poderosamente en el estado emoc1onal de los indivi-
duos. Las distintas faces del caracter que se suceden durante
la vida del sujeto, en la pubertad, en la madurez, en la vejez,
etc., v las diferencias fisiolégicas, intelectuales y afectivas
que existen entre los dos sexos dependen de la fisiologia de
estas glandulas sexuales. Es natural pensar, entonces, que la
continencia puede conducir a enfermedades del 51stema en-
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docrino, toda vez que existe una estrecha correlacmn entre
todas ellas, y que, por causa de estos trastornos, la pehgros‘x-
dad del penado puéde aumertar.

' 4.0 Enfermedades nerviosas. —Un mmenso nimero ‘de en-

fermedades nerviosas tienen su origen en el deseo sexual repri- -
mido o en algiin motlvo relacionado con el -acto genésico. Son

innumerables los casos de’ continentes qie por dxsp051c1on par-
ticular se ven atacados de neurastenia o de 'llguna ‘otra per-
turbacién neurop51qu1ca Los médicos allems‘tas “saben mejor
que nadie de cémo es verdad que en los nosocomios abundan
los célibes continentes que ofrecen trastornos neurbsicos.

Buen ntmero de histéricos se reclutan entre ios continen-
tes. Parece que la contmenc1a contribuye a despertar las ma-
nifestaciones histeriformes, sin que las causas de naturaleza
sexual sean las’ prmc1pa1es que desencadenan esta enfermedad.

La psiconeurosis de la angustia tiene, también, en la ma-
yoria de los casos, un origen sexual. Freud ha tenido oportu-
nidad de conocer innumerables casos de esta especie.

La satiriasis, por su parte, nace siempre del hambre sexual

insatisfecha. La continencia hace tan potente el deseo genésico
que exaspera al individuo, llevindolo a los peores excesos.
‘Muchos casos de violacién y estupro podrian encontrar légica
exphcamon en la continencia. El deseo sexual es tan poderoso
que rompe con todos los obstaculos que se le oponen. Es inte-
resante que les diga que la satiriasis alcanza muy rara vez a los
casados que usan del matrimonio, mientras que es frecuente
_entre los individuos conderiados al celibato.

Algunos autores tratan de explicar el fanatismo rehgloso
achacdndolo. a la continencia. Personalmente no soy de esta
opinién. Creo, por el contrario, que el fanatismo rehgloso es la
causa de la continencia de muchas personas quienes sublimi-
zan sus ansias sexuales.

Tristezas, el decaimiento moral, la neurastenia, la depresi6n
mental, unidas. al hecho de que las irradiaciones cerebrales
vuélvense alarmantes y determinan un . desorden nervioso ge-
neral, pueden conducir al hombre al SUI(‘ldIO todo como pro-
ducto de la continencia absoluta.

.La opinién de los hombres de ciencia es casi "uniforme en

el sentido que la continencia produce trastomOS neurésicos.
Nystrom y Rohleder, por ejemplo, sostienen que no se puede
soportar una continencia absoluta, durante un perlodo de

Lo
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* varids afios,:sin que se produzcan graves~enfermedades 'ner-'
viosas.

‘ 5.0 Tendencia a la cmmmalzdad -—Trastornados los 31ste- _

‘mas endocrino y nervioso, el caracter de los continentes se-

transforma' y pervierte y es generalmente entre e1105 donde se

‘encuentra el mayor ntimero de criminales. :

Quintiliano Saldafia comprobé que, en los afios 1907 y°
1908, la poblacién total de Espafia presentaba un 499, de ca-
sados y 519, de célibes y viudos. Lo na:tural era pensar, en-
tonces, gque en las prlslones existiera una proporcién igual o’ ca51
igual; pudo constatar que en ellas sélo el 29%, correspondia a
hombres casados y el 719, a viudos y solteros, lo que demues-
tra la predisposicién de éstos a caer en actos antisociales.

-En Chile se ha hecho el calculo para el afio de 1931. Este
vino a dar.una proporcién exactamente igual que el obtenido

en Espafia por el célebre criminélogo citado.

' Y al estudiar las cifras de ese afio pude comprobar, tam-
bién, con verdadero espanto, que existian 11.753 delincuentes
de ambos sexos casados, condenados, por lo tanto, a una des-
esperante pa<1v1dad pellgrosa no tan sélo para los penados,
sino que, asimismo, para el cényuge libre, lo que daria lugar a
innumerables dramas sociales poco conoc1dos, pero de tremen-
das consecuencias, sin duda.

6.° Deseo sexual hiperestesiado.—Es frecuente entre los con-
tinentes que el deseo sexual se presente en ellos hiperestesiado,-
de tal suerte que la tnica preocupac1on que los domina es la
de realizar el acto genésico. Nadie plensa tanto en el sexo y en
los placeres sexuales como aquellos en quienes ha sido reprlml-
do el amor. Noche y dia son presos de ltbricas quimeras, uni-
das a un erotismo doloroso. Viven ‘pensando en el acto car-
nal, sus conversaciones versan siempre sobre escenas libidi-
nosas, y tienen continuos ensueflos erotlcos,.acompanados de
perdnda seminal,

L.a perenne preocupacién sexual y las abundantes pérdi-
das Seminales involuntarias ‘determinan, en ellos, un suefio
agitado, una gran irritabilidad, dolores -de cabeza, neuralgias
testiculares v una terrible depresién nerviosa. Cuando el te-
rreno esti predlspuesto es facil que lleguen hasta la ena]ena- -
c1on ‘mental:

- Por. propia experiencia sabemos que los ensuefios erdticos
aparecen cuando estamos dominados por la idea del sexo:
Es la valvula de escape de la naturale7a que pernute salir

s o
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a los mstmtos reprlmldos en la subconcxenCJa Son el mejor

ltamado que puede hacernos nuestro propio’ orgamsmo . Pero
‘los derrames seminales continuados pueden conducir, como

generalmente conducen, a la espermatorrea de efectos bastan-
" te. peligrosos.

Sucede con los continentes algo muy similar que con las
personas que se privan del alimento suficiente y que continua- |
mente estan pensando en éstos y hasta suefian con banquetes
sustancibsos v abundantes. Qm duda, es la voz de la natura-
leza que se deja oir.

Freud explica. estos ensuefios como- deseos msatxsfechos
‘tenidos en el dfa y que en el suefio obtienen su realizacién.
Mé parece que tiene mucho de verdad esta explicacién freu-
diana, toda vez que los instintos, que acechan en la subcon-
ciencia, aprovechan la momentanea debilidad del censor, pa-
ra salir. Otro tanto sucede cuando el individuo se embriaga,
puesto que en este estado el censor pierde sus caracteristicas
propias, dejando pasar al exterior todos los instintos, al igual
que las modalidades del hombre cavernario’ que vive en nues-
tra subconciencia. De ahi que el ebrio posee mucho del hom-
bre primitivo, al que todos lo tenemos encadenado en el fon—
do del subconciente.’

El censor parece tener una espemal fobia contra el ins-
tinto sexual. Si aquél estd educado convenientemente dejaré
pasar al instinto cada.vez que sea necesario. Y se podré ob-
servar que regresa moderado y tranquilo a su primitivo sitio.
Pero si, por el contrario, como acontece frecuentemente, el
censor est4 plasmado dentro de las normas de.la moral tradi-
cional, tratara de impedir, a toda costa, que el instinto sexual
cumpla con su propia funcién. En estos casos, no le queda a
* éste otro camino que buscar el momento propicio para burlar
‘la vigilancia del censor, aprovechéndo;e de su momenténea
_debilidad. :

Pero a veces ha de valerse este instinto de toda clase de
argucias, aun del uso.de un disfraz, que lo .haga inconocible
para el censer. Puede tomar, entonces, las méis diversas for-
mas. Hasta la de un puro sentimiento rellgloso, como aconte-
ci6 en Teresa de Jests.

Todos conocemos las obras poetlcas de esta mujer e\:cep-
cional. Sin embargo, si leemos sus poesias cuidadosamente,
comprobaremos que son de un erotismo muy marcado. To-
das ellas estan pLeténcas de un gran amer, amor a. Jests, pero
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que resplran un protundo sentido material de éste. Tendrertios.
que convenir en que el amor de Teresa de Jests por su dios,
_seguramente tenia mucho de sexual.

, Otro tanto puede decirse de Margarita Ebner, qulen en
" el confin de su p51c051s se veia encinta 'de Jests.

La continencia continuada amplifica de tal manera el de-
seo er6tico que el individuo privado del acto sexual normal,
cae, por fin, en héhltos perfectamente antmaturales y mal--
sanos..

7. Hdbito de la masturbamén —Comolo afirma Netchmi-
koff, muy pocos son los que pueden jactarse de haber evitado
la practica de la masturbacién. Unos en forma més viciosa que
otros, todos los hombres han recurrido a esta préctica antina-
tural, para producirse el goce ‘artificial del placer genésico:
Sélo:la edad, unida a una educacién sexual racional y a la
realizacién del acto erético en forma normal, nos ha hecho
huir de esta practica. Pero durante nuestra adolescenma, 1m-
pedidos de uni6n sexual con mujer, bien por causas econémi-
cas, por la rigidez familiar o por motivos de carécter, es casi -
1ncre1b1e gue no nos- hayamos masturbado m4s de una vez.
Y es indudable que si hubiésemos encontrado ‘facilidades
para la realizaci6n natural del acto genésico, no hubiéramos
llegado jamas a.la masturbacién. Era solamente, para noso-
otros, um' sustituto, muchas veces repugnante, del acto sexual
que imaginidbamos dentro de nuestros pechos juveniles, ple-
téricos de deseos eréticos. Era la caricatura de lo que sofi4ba-
mos, sumidos en una mvoluntarla continencia, aunque nunca
perfecta. A

El onanismo era, pues, para nosotros, un sustituto sola-.
mente, y la causa de él, una continencia involuntaria. Basté
que ésta desapareciese para que, si el hébxto no lo habiamos
adquirido en forma tiranizadora, dejaramos para siempre de
masturbarnos. Esta opmlén que sustento, es decir, que la cau-
sa del onanismo es la continencia forzada, es la de De]arme,
Venturx, Forel, etc., que han estudiado cientificamente "las
causas de este hébito. T )

' Si aceptamos lo'antes expresado no es para admirarse que
en las prisiones se haga uso de practica tan poco deseable. Es
humanamente imposible querer que los penados, sin el freno
necesario, condenados a una continencia larga y forzosa, no se
masturben. El deseo sexual hlperestesmdo por una continen-
cia prolongada, imposibilitado de satisfacerse en la forma nor-
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mal, busca un fAcil sustituto v lo encuentra, siempre, aunque.
incompleto, en el onanismo. Es perfectamente légico. T
" " No faltan defensores del autoerotismo ﬁsmloglco Have-
lock Ellis lo recomienda a los j6venes y, aun, a cierta catego-
ria de adultos. Sin embargo, -reconoce que puede producir
graves dafios, entre otros, la impotencia varonil. Béard cree,
también, que el onanismo metddico y dlstanc1ado no produce
serios trastornos en el organismo humano, aunque, por lo ge-
neral, es la causa de neuralgias cerebrales, de debxhtamlento
general, de decaimiento mental, de desarreglos nerviosos gra- .
“ves o de caracteres vagos que entranan 51empre, dlsmmuaén
de energias vitales. En determinadas c1rcunstanc1as puede ser
causa de locura, de tuberculosis y de otras graves enfermeda-
des, que pueden conducir al hombre al manicomio o a la tum-
- ba, siempre que exista una predisposicién orgé.mca.

. Otros autores afirman que la masturbacién produce amios-
tenia general, insomnio, cefalea, pérdida de’la atencién y me-’

mona, tendencias melancélicas y su1c1das, etc. La mmensa, :

mayoria de ellos muéstranse enemigos “del ona.msmo ain en
los casos distanciados.

" . Siendo una de las causas principales del onanismo la con- -
tmenc1a prolongada, es légico pensar que la’ mejor terapéuti-
ca de la masturbacién consiste en la practica regular del acto
sexual normal. Y, en sentido opuesto, la educacién de la cas-
_tldad ola proh1‘b1c16n de realizar normalmente el acto genési-
- co,’ 1mpulsa al hombre hacia el onanismo, como lo acepta Giu- -
seppe Mariani en su mteresantlslma obra «La Questlone Ses-
suale».

8. Inversibn sexual. Los invertidos sexuales abundan en.
las prisiones, més de lo que se cree. Yo he tenido ocasién de
ver en las carceles del Perti cientos de estos, ya ‘activos 0 pasi-
vos. En Chile sucede igual cosa, como lo pudo comprobar el
Dr. Juan Gandulfo en 1920, cuando cayé preso, victima de la .

-reaccién, por defender sus ideales sociales. El seflor Norber-
to Soto, conocxdo escritor penqulsta que firma sus artl(_u

y obras bajo el pseud(’)rumo de Iiiigo Garcxa ha publicado una
novela bastante interesante titulada «Tres afios y un dia»,
en la que nos pmta a un penado invertido sexual, a quien IIa-
maban, en la prisién, Josefina, y que tenia toda una mentahdad
femenina, notable en todos estos individuos. :

Es frecuente ver en las pnsxones hombres que se depllan
.se pintan, ‘tienen coqueterias propias del sexo femenino, . etc.
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Son los invertidos sexuales, Vlct1mas propmatonas del régi- .
men continente que. se les ha impuesto a los penados Estas
pseudo-mujeres contraen, a veces, <<matr1mon10» con algun :
otro penado, quien hace de perfecto marido. No faltan los ce-
los en estos matrimonios sui-géneris y muchas tragedlas son el
resultado de ‘ellos. Cuando el invertido sexual pasivo recibe
algun regalo. inmediatamente lo comparte con su «<hombre»,
quien, a su vez, lo defiende del ataque de los otros penados.

Estos casos, por lo demas, no deben llamarnos mayormen-
te la atencién, puesto que son ‘el producto natural de la absur-
da regxamentamon que rige la. vida de los establecimientcs pe-
nales. Es otro de los efectos ‘de la continencia a que estan
sometidos los penados. Cuando existe predlsposmlon en ellos,
caen fatalmiente en la homosexualidad.

Es mnegable que el hombre y Ta mujer poseen desde el na-
cimiento una «tendenma» masculina o femenina, segin sea el
sexo a que pertenezcan. Es facil comprobarlo con s6lo observar
a los tiernos nifios. quienes mamflestan en sus juegos sus tem-.
dencias méas profundas. Raro es el muchacho que no guste ]l.l-
gar a los soldados, a la guerra, etc.; dificil encontrar una nifia

. que no pase largo tiempo contemplandose en un espejo o que
" no guqte ]ugar con mufiecas, a las que trata como a h1]1tas
muy quer1das, cuidandolas con verdadero amor maternal, a tal
punto que si se le entrega a una inocente muchachita de cua-
tro a cinco afios una muneca cua]qu1era la besara y arrullara
cual si se tratara de una criatura.

Sin embargo, sucede a veces también que el tempera-
mento femenino se encuentra en el muchacho y la tendencia
masculina en la nifia. Estos -Gltimos casos ¢no nos significan de
que ya existen en ellos predisposiciones especiales, que causas
exteriores pueden hacer cambiar o manifestarse claramente?

No se discute ya la naturaleza bisexual del embrién, que
con el desarrollo evolutivo precisa su sexo, con detrimento del
opuesto. Los animales inferiores son en su mayoria hermafro-
“ditas; a medida que se asciende en la escala zoolégica los sexos
se presentan diferenciados en cada individuo. Quizés si la in-

_versién sexual podria explicarse como un simple atavismo, el
que se hara notable bajo circunstancias ‘determinadas. Y una
de estas circunstancias serfa la continéncia prolongada.

Antes de la sexta semana de la fecundacién las glémdylas
sexuales son idénticas. S6lo después se van diferenciando, po-
- co a poco. Hasta el cuarto mes los 6rganos sexuales son igua-
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les. Después, o bien se separan los labios (femenino), o bien se
juntan tormando el pene (masculino). Pero este sexo definiti-
vo no es nunca absoluto. Siempre posee algunas caracteristi-
. cas del sexo opuesto, lo que persiste durante toda la' vida de
las personas. Es una. mezcla de los caracteres sométicos y fun-
_cionales' de los dos sexos, aunque predominando uno sobre el
otro. El que prevalece pone su sello en todo el organismo, mol-

~ deando el caracter del sujeto de acuerdo con el sexo vencedor. -
Sin embargo, el vencido no desaparece. totalmente. S6lo est4
en estado latente, esperando el momento propicio para ha-.
cerse presente y tomar su revancha. En estos casos, aunque
los 6rganos sexuales no varian, la p51colog1a de la persona se
transforma sustancialmente, adquiriendo las caracteristicas
contrarias al pr1m1t1vo triunfador. El objeto amoroso no seré
el mismo de antes, sino que del mismo sexo que el sujeto. Y,

asf, tendremos un individuo invertido sexualmente, cuya psi-
“cologia responde al sexo que tom6 su revancha y logré vencer,

al final. o

-§Qué factores pueden despertar al sexo vencido? B1en cau-
sas ambientales u orgénicas. .

Oscar Wilde, el gran escritor. irlandés, fué un invertido
sexual, producto de causas ambientales. Uds. saben que este’
hombre excepcional fué condenado por el delito de homosexua--
lidad. Sin - embargo, es interesante recordar que era casado
y tuvo varios hijos. Pero le tocé la mala suerte que 'su ma-
dre deseaba ardientemente que el bebé que iba a llegar tuera
una mujercita y prepard todo el ajuar de la guagua como si
sus anhelos hubieran forzosamente que cumplirse. La natu-
raleza se burlé de ella y nacié un hombrecito; Oscar Wilde.
Este fué criado como una mujer hasta los cinco afios, hasta
la edad en que el ser humano adquiere su mayor bagaje “de
experiencia, hecho que los padres debieran tener muy presen-
‘te en la educacién de sus hijos. Pues bien. Fué de esta suerte
céomo la ignorancia de su madre produjo la m4s grande tra-
gedia del gran poeta irlandés que se llam6 Oscar Wilde, to-
da vez que la mentalidad del pequefio tomb las caracteristicas
.del sexo opuesto y lo llevé hasta la homosexualidad. '

El factor orgémco ‘puede actuar de muy diversas maneras.
Una de las causas orgénicas de la inversién sexual es el des-
equilibrio del sistema glandular endocrino.

En algunas ocasiones, también, el macho bien COl’lStl‘l‘Ul-
do puede sustituir, durante largo tiempo, el fin sexual natu-
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ral por una perversién, que traduce un trastorno-de su vida
psico-sexual. Después puede volver a la normalidad, una vez
desaparecidas las causas que dieron lugar a la inversi6n.

Podemos agregar, todavia, que todos los seres humanos_
son capaces de una eleccién anormal, que casi siempre se rea-

_liza en la subconciencia,, sin que llegue a manifestarse en la
" conciencia, ni lo lleven a cabo en forma praictica. '

Freud, al tratar de dilucidar la genésis de la inversién

sexual, afirma: «La définicién de la definitiva conducta tiene

. lugar despues de la pubertad y es el resultado de una serie de
factores atn no examinados, que son, enparte, de naturaleza
constitucional, pero en parte.también, de naturaleza acciden-

" tal. Sin duda algunos de estos factores pueden llegar a poseer
'una tal importancia que influencien en su sentido el Gltimo re-
sultado > Los miles de invertidos oca51onales que existen, bien
nos prueban que los factores externos pueden influir en la per-
versién del instinto sexual.

Viven en los seres,.pues, los dos sexos, con preponderan-
cia de uno. Circunstancias externas pueden hacer variar la
tendencia del sujeto, perdiendo el sexo subyugante, entonces,
su cualidad. ¢No es presumible que la continencia 1nvolunta-.
ria pueda ser una de estas circunstancias?

Debemos tener presente que existen dos clases de homo-

" sexuales, que Ferenizi I'ama"«tlpo homoerético . subjetivo»-
(que se siente mujer) y «tipo homoerético objetivo» (comple-
tamente vml y que s6lo ha cambiado el - objeto femenino por

- otro. del mismo sexo). Este tltimo tipo de invertido sexual

suele deberse a que la libre eleccién del objeto amoroso haya
sufrido serias limitaciones. Creo firmemente que la forzada -
continencia a que se somete a determinados individuos—a
los penados. por e]emplo——puede influir en la inversién se-
xual y llevar al sujeto a convertirse en un invertido activo, o,
como lo llama Ferenizi, en un «tipo homoer6tico objetivo».
No existe gran distancia entre ambos tipos de inversi6n
sexual. Es frecuente que individuos presenten mezcladas es-
~ tas dos clases de homoerotismo. No es raro, también, que, de-
bido a necesidades o imposiciones del momento, el tipo ho-

-moerdtico objetivo, se transforme en-tipo homoerético subje-
tivo. Muchas son las circunstancias que puéden influir en tal
cambio, principalmente en su]etOS predlspuestos

Debe tenerse presente, asimismo, que muchos invertidos
activos analogan el acto realizado con otro individuo del mis- .
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.mo sexo, -con e! realizado con una persona del sexo contrario.
El hombre continente involuntario y recluido. con otros indi-
viduos de su propio sexo, busca, casi siempre, un sustituto
al acto que anhela realizar. No es raro, pues, que en los inter-
nados o en las prisiones, los reclusos perviertan a alguno o al-
gunos de sus compafieros, con el fin de realizar el acto carnal,
que analogan al coito con mujer. De ahi que en estos estdble-
cimientos abunde, en forma asombrosa, la inversién sexual,
.tanto actlva como pasiva. o o
Se puede sostener que algunas enfermedades tienen su’
- origeit en la pederastia. Descuret, refiriéndose a la pederastia
pasiva, sefiala, como consecuencia de ella, fisuras, las fistulas -
anales, los prolapsos, los canceres del recto, efc. ,
9.° Realizacidn del acto sexual con animales. No es raro
“que tal cosa suceda entre los penados, toda vez que su deseo
sexual hiperestesiado los lleva a los peores extremos. Algunas
mascotas de los establecimientos penales son, muchas veces,
las hembras que sirven a toda la poblacién carcelaria.
.Es frecuente esta anormalidad entre los continentes. En el
Per(, los indios pastores, que viven en la puna solitaria, Gni-
camente acompafiados por sus.llamas, generalmente escogen
una de éstas para realizar el acto sexual. Otrg tanto sucede al
sur de Chile, en Magallanes, entre los pastores de ovejas. No
es de admirarse, éntonces, que los penados sigan esta costum-
bre de hombres que viven en libertad, y que solamente su exis- |
 tencia solitaria los impulsa a una continencia forzada. | '

Conclusiones_.del estudio critico de las tres escuelas

‘Después del estudio rapido que hemos hecho de estas tres
tendencias, en las que se han agrupado las personas que se
ocupan del problema sexual- en las prisiones, conviene que ha-
ga una sintesis de lo dicho y saquemos algunos conclusiones 16-
gicas de él. ' ' ’ i

Sélo una minima parte se muestra partidaria de la ten-
dencia que afirma que la continencia es conveniente para el
penado. La ciencia ha rechazado de plano Ja'infantil teoria de
que puede transformarse la energia erética en otra de carac-
ter superior, como la intelectual, por'ejemplo. Adema4s, esta
ampliamente probado que la continencia produce la hipereste-
sia del deseo sexual, que lleva al continente a sufrir la cons-
tante preocupacién de la idea del sexo, impidiéndole toda se-



>

30 . : JULIO ALTMANN SMYTHE

ria labor intelectual 'y agotando su voluntad en la lucha que
soporla perennemente contra la 1ntranqu11xdad erbtica. Cien- -
_tificamente podemos convenir -que la cont1nenc1a no es bene-
ficiosa para el penado.

"El segundo grupo, aunque acepta que la continencia no es
beneficiosa, propugna, en nombre de la moral, la defensa de .
la "actual reglamentacxon por estimar que pudiéndose lograr :
la amortiguacién casi absoluta del hambre sexual, no es im-
prescindible romper con una costumbre inveterada, que con-
sideran altamente convenientes. Acepto que el deseo sexual
se atenda con los ejercicios fisicos e intelectuales. Por esto mis-
mo anhelo que los penados hagan toda clase de deportes.. Pero
nadie puede negar que al no desaparecer por completo el ham-
bre erético de los penados, el problema queda en pie.

Por Gltimo tenemos al tercer grupo que afirma que la (ni-
ca solucién cientifica e inteligente que pueda darse al proble-
ma sexual en las prisiones es permitir, lisa y llanamente, el -
cumplimiento normal del acto sexual por parte de los pena-
dos. Y -basan su aserto -en que no bastando los ejercicios inte-
lectuales y flS‘COS, para hacer desaparecer el apetito sexual,
tampoco desaparece el problema-sexual de los penados, con

su enorme secuela de enfermedades y trastornos. Si la causa

del problema, afirman, es la continencia a Gue esté sometido
el penado, lo logico, entonces, es hacerla desaparecer, permi-
tiendo el normal y fiel cumplimiento, por parte de los reclu-
sOs delmcuentes, de sus necesidades sexuales.

Yo, personalmente, pertenezco a este grupo, por estimar
que responde mejor a los dictados de la Ciencia. Juzgo, como
las personas que lo integran, que la Gnica {orma practica de
resolver el complejo problema sexual en las prisiones, en don-
de se encuentran recluidos varones adultos, consiste en permi-
tirles, dentro de ciertas limitaciones naturales y reglamenta-
rias, el acto carnal con mujeres sanas. o

Todo parece fortalecer esta idea, especialmente razones
de orden fisiolégico, que son, ]ustamente, las- que deben pri-
mar en todos los problemas de la vida.

Sintetizadas, estas razones son las siguientes: :

~a) Es innegable que el hombre normal debe realizar los
imperativos del instinto sexual. .

.b) En el caso de que no sedé cumplimiento a esta funcién,
el sujeto est4d condenado a diversas perturbaciones nervio-
sas y de otro caricter. ~ :
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¢) La contmencxa no fortalece como algunos suponen,
el caracter y la voluntad, m aumenta la.potencia intelectual.’
d) Aquellos que renuncian a-realizar el acto sexual, pue-
den mantener su propésito de modo- excepcional. .
¢) No existe medio alguno que permita, a un sujeto normal- . -
mente constituido y en pleno goce de sus facultades, dominar,
- por completo sus necesidades er6ticas. La vida del claustro,
los ejercicios fisicos o las labores intelectuales, aunque ate-.
ntan el deseo genésico, no 16 vencen ni lo hacen desaparecer o
totalmente, y '
f) Las condiciones étnicas y psicolégicas son factores del
hambre sexual que d1f1c1]mente se pueden contrarrestar.
: Las razones anteriormente -expuestas deben ser extendl-
das a todos los hombres. Nuestros reclusos penales, como es -
perfectamente. natural, no hacen excepcitén a la regla, puesto
que el sélo motivo -de convertirse en delmcuentes no los hace
perder sus caracteristicas humanas. Muy por-el contrario. Son
ellos, justamente, los que deben sujetar sus vidas a los dicta-
dos de”la naturaleza de la manera mis estricta posible. Ia.;_
curacién de estos enfermos no podrid jaméas realizarse sino
cumphendose por parte de los delincuentes Jas normas fisiol-
gicas ﬁelmente

_Excesos sexuales

Generalmente, cuando se defiende la necesidad de la fun-
cién sexual: nuestros -:intéﬂocutOres' nos creen defensores de
todos los excesos. Caen, indudablemente, en un craso error.
Lo tinico que se desea es el cumplimiento de las leyes natura-
les. Y mal pueden defenderse los excesos sexuales violadores,
" también, de estas normas.

Mucho se predica en contra de los excesos genésicos. In- .
discutiblemente, es una prédica necesaria y utzI Los efectos de
los excesos sexuales son de enorme gravedad. .

Es interesante establecer que entre aguellos. 'que no tie-
nen relacién sexual con mujer, se presentan, de manera maés
frecuente, estos excesos, en forma de sustitutos peores que la
cépula fsiolégica. Ya les he expresado que en ellos el hambre

erbtica se hipertrofia y es corriente que caigan en el vicio de
la masturbacién. Encontrando facil su reallzacmn la repiten
en forma alarmante.

Por -este motivo sostengo que defender el cumnllmlento de
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la funcién sexual es la forma racional de combatir los excesos

eréticos. Por el contrarto la prohibicién absoluta sélo conduce

a la perversién sexual y a los excesos’ mas. degradantes y fu-

nestos.

- Las pr1s1ones estan repletas de mvertxdos y de mastur-
‘badores, quienes se entregan a todos los excesos. Eso lo sabe-.
mos todos. Pero no podemos criticar ‘a ‘sus v1ct1mas, puesto

“que la culpa radica en la absurda obligacién de la cont1nenc1a
a que estan qometldOS 1nvoluntarlamente

De la frecuencia normal del acto genésico

Cabe preguntarse ahora, {con qué frecuencia debe cum-
plirse con esta funcién vital? Indudablemente depende ella de
muchos factores: la edad, constitucién del individuo, raza, cli-
ma, estacién del afio, etc., etc. No es posible ni cientifico ha-
cer generalizaciones de esta clase. Pero como dato ilustrativo
les expondre lo que han dicho en este respecto los hombres de
ciencia, que, por extrafia coincidencia, concuerdan con lo es-
tablecido en los libros sagrados.

Los libros sagrados de las diversas rehglones no s6lo se
ocuparon de la salud del alma, sino también de - la del cuerpo.
Raro es que no consignen algL’ln pérrafo sobre la frecuencia con
que debe realizarse el acto genesxco Asi el Talmud ]udalco re-
comienda «al joven saludable y vigoroso.que no necesita tra-
bajar, una vez al dia; el obrero, dos veces por semana y los
hombres que se dedican al estudio, una vez por semana». Za-
ratustra lo recomienda cada nueve dias: Mahoma, en su "Ko-
ran, lo permite una vez a la semana. Lutero, por su parte,
cree que debe realizarse dos veces a la semana.

_ Los hombres de ciencia también se han ocupado de esta
ardua cuestion. Forel recomienda el acta genésico a los hom-
bres de 25 a 30 anos, de dos a tres veces a la semana. Mante-
gazza opina en la misma forma. Gurjot cree que debe realizar-
se cada tres dias; Halles, dos veces a la semana; Hammond,
una vez por semana; Actén, una vez por semana y Fiurbein-
- ger, de 50 a 100 veces al afio. ,

El peligro de los hijos

, Los moralistas no se han dado por vencidos todavia, no
" Obstante que ya les quedan muy pocos argumentos para defen-
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der sus tesis. Ahora se han tomado de una nueva tabla de sal-
‘ .vac1on el’ peligro de los hijos de los penados. -

' Basados en tltimos estudios que sostienen la transmisién
por herencia de las tendencias criminales, atacan la idea de
permitir la’ realizacién de las. necesidades sexuales de los pe-
nados, diciendo que es un grave peligro social permitir que los
delincuentes procreen.

Pero, ¢se hereda la pehgros:dad? Esta pregunta es nece-
sario contestarla antes de aceptar €l argumento de los parti-
darios del mantenimiento de la continencia de los penados. .

No-faltan personas que nregan el ‘atavismo criminal y que .
~ afirman que el ambiente que rodea al individuo es el tGnico
factor de la- delmcuenma Sin embargo son multlples los tra-
bajos realizados que me permiten aceptar la existencia -real de
la herencia de la predisposicién delictiva.

Leonard Darwin, conocido mundialmente como uno de
los defensores m4s honrados de la Eugenesia, afirma que el hi-
jo de un criminal es diez veces mé4s apto para serlo que un hi-
jo de un hombre honrado, no siendo posible.negar el origen
hereditario de determinadas caracteristicas naturales que-dan
a un individuo la predisposicién a ser criminal.

Basado en investigaciones personales de 1.428 familias de
criminales, el doctor Goring—médico de una importante pri-
sién norteamericana—llega a la conclusién de que la tendencia .
. delictiva o predisposicién para el delito se hereda en propor-

cién igudl a la tuberculosis y que el 689, de los delicneutes tie-

nen parientes criminales, nimero que varfa segin los actos
" delictuosos que se realizan. En los incendiarios, por ejemplo,

"la herenc1a criminal es de 39% En los violentos sexuales al-
canza a un 46Y9,. Ademas, sigue afirmahdo Goring, existe una
frecuente tendencia a la hereneia de la predisposicién delicti-
va en los primogénitos y en los secundogemtos. Estos estudios
de Goring han .sido- ampliamente comp,robados postenormen- '
te por la doctora Bryan Donkin.

De acuerdo con estos estudios, podemos convemr, enton-
ces, que una gran parte de los delmcuentes son anormales psi-
quicos, anormalidad que se debe, en muchos casos, a factores
hereditarios, sin que podamos generahzar demasiado.

Si aceptamos este hecho cientifico ¢cémo vamos a per-
mltlI' ‘entonces, que nuestros delincuentes procreen hijos ta-
rados, que més tarde seguramente serin cr1m1na1es, a su vez?
ANALES 3
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- Y aun en el supuesto que no lleguen a serlo dcomo echar hijos
"~ al mundo que después tendran que vivir de la caridad pablica, .
puesto que los penados no estan econémicamente en condicio-
nes de atenderlos? Ante este peligro evidente ¢no es preferible
que contintien los reclusos carcelarios sometidos a una estric-
ta continencia?

Aparentemente a estos sefiores moralistas les asiste toda .
la.razén. Su argumentac1on es Ioglca y seria. Pero puedo con- .
testarles que, 'felizmente, ya la ciencia ha descublerto la mane-
ra de evitar la procreacién inconveniente. El sefior Jara Cris-
ti, actual director general de prisiones de Chlle en su proyec-
to Gltimo, da, diremos, en la clave, al proponer la esteuhza-
zacién temporal de los penados. Y atin en el supuesto que no
fuera aceptada la esterilizacién, por lo menos podria aceptar-
se las medidas ant1concepc1onales, tan generalizadas -entre las
personas pudientes, aunque traten de negarlo’ hipécritamente.

Desde que .se expidié la ley alemana sobre esterilizacién
compulsiva, son pocas las personas que no conozcan en qué
consiste esta medida eugené51ca Pero conviene que les diga
que en Norte América la primera ley que prescrlblo la este-
rilizacién data del afio 1907 y que hoy rige en veintisiete Es-
- tados de esa gran nacién. Medidas semejantes se ha'lan esta-
blecidas en la provincia de Alberta (Canad4), en el Cantén de
Vaud (Suiza), en el Estado de Veracruz (México), en la ciudad
‘libre de Danzmg, etc. No es, pues, una practlca nueva la que
se propone aqui. Ademés, la estenhz‘acmn serfa sélo de caréc-
ter temporal.

La operacién esterilizadqra, en verdad, es bastante senci-
lla en el hombre. Bastan diez minutos para obtener el resulta-
do requerldo La simple anestesia local es suficiente. No ofre-
. ce ningln peligro y es perfectamente incruenta. En la mujer,
‘en cambio, es un tanto més dificil. Es indispensable abrir el
abdomen vy, por lo tanto, usar de anestesia’ general. Pero sus -
resultados son ampllarr'ente satisfactorios. Como resultado de -
ambas operaciones el carécter y la vida de los pacientes no su-
fre modificacién alguna. Sélo se lograrid que la unién de 10s
'sexos no dé origen a una nueva vida, que es lo que, justamente,
se desea. Debo agregarles que la potencia y la sensibilidad pa-
ra satisfacer ‘el acto sexual, se conservan absolutamente in-
tegros..

Ahora blen La esterlhzacnon puede ser temporal y perma-
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nente. La prlmera tiene la venta]a de que desatados los con-
ductos, que’ habian sido ligados en la operacién, el 1ncuv1duo-
puede otra vez recobrar su poder fecuridante, como si. ja-
i4s hubiese sido esterilizado. Es ésta [a férmula propuesta,
en Chlle, por el sefior Jara Cristi, que estimo muy préctica. .

'Sin embargo, aun persisten algunos recalcitrantes opo-
niéndose a la tesis que defiendo. Alegan que no es posible so--
‘meter al penado a los doloreés de una operacién, por sencilla
que ella sea. Ademas, niegan la facultad que tengan las auto-
ridades carcelarias de someter al penado a un martirio. fisico

Que no saben que la operacién es perfectamente 1ncruenta y
que sus efectos son quizas, hasta benéficos para el paciente?
Por lo demés, no se obligar4 a nadie a someterse involuntaria-
mente a ésta. Estoy seguro que los penados se someteran gus-
tosos a ella, una vez que conozcan sus resultados y su. mnguna
peligrosidad.

Por tltimo, si no fuera aceptada la esterilizacién tempo-
ral, naaie pod’ré oponerse a la-adopcién de los métodos anti-
concepcionales, conocidos por todos. Justamente, la gente que
més se opone a la tesrs gue propugno, es la que mayormente
los emplea.

Y ahora, descartado el peligro de la descendencia tarada,
dque argumento Jes queda a los tercos partidarios de la con-
tinencia de los penados? iNo seria més mtehgente que, hon-
radamente, confesaran su derrota? Conviene, ademés que ra-
zonemos sabiamente y sin miedo, alguna vez.

Juzgo que la moral no sufriria desmedro si permitiéramos

a los penados el fiel cumplimiento de su funcién sexual. Creo
que, al contrario, se le defenderfa contra las asechanzas del vi-
cio. La dlsc1p11na carcelaria tampoco sufriria, en lo absoluto.
Su relajacién provendria, més bien, de la realizacién de prac-
ticas depravadas, violadoras de toda reglamentacién.: Y en
cuanto al prestigio de los establecimientos penales, aumentaria,
puesto que, entre la mentalidad culta, encontraria su mejor
“defensa. Una vez roto el prejuicio vendria el convencimiento
racional de las mayorias que convendrian, -al fin, de que mas
moral es ayudar al fiel cumphnnento normal de una funcién
vital e imperativa, cual es la genésica, que no aceptar, téc1ta-
mente, la realizacién de précticas antmaturales



36 ' : _ JULIO ALTMANN SMYTHE

Medidas de tranSicién_ -

Comprendo que, extremando la medida, solo se lograna,
la reaccién légica-de los espiritus poco cultnvados O prejuicia- -
dos y que no se alcanzaria el minimun de lo que se anhela.
Es por estos motivos que, aunque el convencimiento me lleve
a defender las ideas que tengo expuestas reduzco consmente-
mente sus alcances, por ahora.

. No es racional pasar, bruscamente, de un extremo a otro
extremo. La moral tradicional y las ideas generales que reinan
en nuestro medio, mientras no evolucionen, deben ser respeta-

das, dentro de lo posible. Claro est4 que no debemos seguirlas
'cxegamente, sino que propugnando a su mejoramiento COl’ltl-
nuado, estimulando su desarrollo activo. :

Basado en lo que acabo de expresar propongo, como me-
didas de transici6n, las 51gu1entes

1. Edificacion carcelaria.—Toda reforma integral necesa-
riamente debe partir de la construccién de locales apr0p1ados.
Es por esto que lo primero que deber4 hacerse, es construir
~ edificios adecuados a su ob]etlvo Locales antihigiénicos, es-
trechos, sin luz ni aire, carentes de toda comodidad, huérfa-
nos de salas' donde puedan funcionar los talleres o las clases
de estudio, jamé4s podran Servir al fin de elevar el nivel espiri-
tual, fisico e intelectual de los penados. Agréguese a ello que,
aunque se haga una cientifica clasificacién de Tos reclusos de-
lincuentes, no se podria mantener su separacién estricta, sin
contar con locales construidos especialmente para mantener
esta poblacién heterogenea en las condiciones que la ciencia
penal seiiala.

En lo que se refiere al problema de que me ocupo, la edi-
ficacién carcelaria tiene la més grande importancia. En Chile
por ejemplo, segin me han manifestado muchas personas en-
tendidas, las disposiciones del decreto ley expedido en 1932,
que establecian las visitas.de los penados por parte de sus es-
posas, no pudieron ponerse en préactica, debido especialmente
" a la inadecuada edificacién que hasta hoy dia existe.

2. Trabajo intensivo.—Quien visite los establecimientos pe-
nales de la mayor parte de los paises de Indo América tendra
' que constatar, con sorpresa, que un buen nimero de penados
en perfectas condiciones de salud no realizan ningdn trabajo
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- durante dlas y dlas Si se les 1nterroga el por qué de esta ex-
trafia circunstancia, nos responder4n invariablemente que no
tienen en qué ocuparse, ‘puesto que no existen labores que efec-
tuar en estas prisiones, que den trabajo a todos los reclusos
La ociosidad, como bien se comprende, déja en libertad a
la imaginacién del hombre para ocuparse de toda clase de
asuntos. Dada la hiperestesia sexual de los penados, en virtud

. de la continencia involuntaria a la que se encuentran someti-

dos, es natural que en esos momentos sblo piensen en motivos
eréticos, poco edificantes y saludables. :

Son precisamente esbs instantes los que incuban las préc-
ticas méas-depravadas y vergonzosas y dada la escasa vigilan-
cia que sobre ellos se ejerce, por lo general, con la complici-
dad de otros reos, la masturbacién’ y la pederastia tienen am-
‘plio margen de practicarse impunemente. ' :

Conocidos estos hechos, es del todo necesario que el Es-
-tado se preocupe de encontrar traba]o para todos los rec]usos'-
penales. Debiera dotar a las prisiones de las maquinarias sufi-
cientes. para que pudieran efectuarse en éstas toda clase de
trabajos, y entregarles a ellos, para su confeccién, las obras:
que necesite, siempre que no signifique esto una competenc:a
desleal para las industrias ya establecidas en el pafs, que, por
lo demaés, no las efectian en las mejores condiciones técmcas,
ni econdmicds, cuando trabajan para el fisco.

3. E7erczczos fisicos.—El deseo genésico se atentia medlan-
te los ejercicios fisicos. La accién de los deportes ‘sobre el ham-
bre sexual nadie puede negarla y se les. considera como su me-
jor pahatlvo De desear seria, pues, que se intensificara la afi-
cién a los deportes entre los penados ¥ que se extendiera a to-
dos los establecimientos penales su accién benéfica. ’

Habiéndome ocupado con amplitud sobre este asunto, creo
innecesario repetir, ahora, los conceptos ya e\(presados. ,

4. Labores intelectuales.—iQué clase de ejercicio mental
convendria mA4s a nuestros penados a fin de ‘amortiguar,

en ellos, el deseo genésico? Dejemos de lado el estudio de ma-.
tematicas, puesto que sélo poseen nociones de lo més rudlmen-
tarias de esta ciencia'y la evolucién intefectual que presenta~
haria poco menos que imposible cultivarla.

El sistema de creacién de blbhotecas me parece el més
acertado, bibliotecas que debieran existir en todas-las prisio-
nes. Pero, eso si, éstas debieran formarse de manera “inteligen-
te, mtegradas por obras que pudieran ser leidas con .gusto. €
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interés por la mayoria de los penadOS, los que poseen una cul-
tura pobrisima, como es bien sabido.

En la Penitenciaria Central de Lima. (Peru) ‘pude consta-
“tar un hecho que seguramente les llamari la atencién: casi to- .
das las obras que integraban la biblioteca eran de aquellas
que ni los mismos estudiantes universitarios leerfan con gusto.
“Predominan los™ autores cléasicos, libros de caracter técnico,
etc. No llego a comprender como han podido ser adquiridas pa~

ra un nicleo de individuos semianalfabetos. En la seleccién de

las obras ha predominado un. criterio que admira, por lo ‘des-
acertado. La persona encargada "de seleccionar las obras y
autores s6lo ha demostrado una completa ignorancia de la
mentalidad media de los penados. O, lo que es peor, ha
buscado su personal provecho,  a costa de estos desgraciados
reclusos. La mayoria de los voltmenes, como bien pueden
comprender, duermen empolvados en el estante, sin que nadie
los lea. La biblioteca de Ia Penitenciaria Central de Lima es,
si se me permite la expresién, un verdadero cementerio de li-
bros. Debo agregarles un hecho risible, si no fuera tréagico:
que la sala en que funciona esta seudo-biblioteca es fria,

hiimeda, mal ventilada, obscura y no ofrece ninguna facilidad
a los escasos penados que van a leer algunas pocas revistas que
llegan. Aun méas. No existe una persona idénea encargada de
la direccién de la biblioteca y si no fuera por la buena volun-

tad de un penado, no habria quien se ocupara de ella.

Si se desea que las bibliotecas de los establecimientos pe-
- nales cumplan con su misién atil y provechosa, debe hacerse
una seleccién inteligente de los volimenes que la integran.
Debe nombrarse una persona competente y honrada que la
dirija. Y, por -ultimo, la sala donde funciona debe reunir las
condiciones minimas de comodidad e higiene.

Aunque pobre y pequiefia, he podido constatar que en la
Penitenciaria Central de Santlago (Chile) funciona en las me-
. jores condiciones la 'que ahi existe. Su direccién, muy inteligen-
temente, est4 entregada a un profesor normalista, que la
‘atiende con mucho celo.

Bajo la direccién de los profesores de las prisiones debieran
formarse algunos cuadros de representacién y celebrarse pe-
quefias fiestas, a base del trabajo artistico de los penados.

-Convendria también ayudar, en forma efectiva, a aque-
llos penados que denoten alguna habilidad artistica, manual e
intelectual, con el objeto de desarrollarla en lo que fuese po-
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sible. La distraccién producida por la confeccién de sus labo-
res, seguramente atenuaria sus deseos erdticos, a la vez que rea-
lizarian obras de utilidad manifiesta, que més tarde, cumpli-
da sus condenas, podrian representarles un medto honrado de
ganarse fa vida. :

5. Distracciones.—Estas son estrictamente mdrspensables
para la existencia saludable de los penados. Desde el punto de
vista sexual, ejercen una poderosa influencia en la atenuacién
del deseo genésico, siempre que sean debidamente selecciona-
das, con criterio cientifico. La preocupacién sexual de los re-
clusos se distraeria en tal forma con las recreaciones, que se-
 guramente, 'desapareceria, por tiempo mas o menos: largo, de
la mente atormentada de los reos. Ademés servirian de ver-
daderos oasis a sus vidas monétonas y tristes, dandoles riue-
vos entusiasmos para la realizacién de sus labores. ,

Naturalmente, la seleccién de éstas se impone. Podna su-
ceder que algunas de las distracciones que se creyeran atenuan- -
tes del deseo sexual fueran, por el contrario, estimulantes del
instinto. Asi, por ejemplo, la mayoria de las peliculas cinema-
togréficas presentarian este serio defecto. Habria la absoluta
necesidad de seleccionarlas con especial tino. Creo que' las
mas apropiadas serian las de indole educatlvas y anunas co-
miicas. -

El racio, también, podria utilizarse con éxito, sin grandes
gastos para el presupuesto fiscal. Un amplificador daria los
mejores resultados y los penados tendrian, asi, algunas horas
de esparcimiento que, quizés, les servirian de un buen medio
de educaci6n artistica e intelectual.

Los juegos de damas, ajedrez, ping pong, etc., podrian
utilizarse, también, como medio de distraccién de los reos:
Aunque deberid usarse de mucha cautela en estos casos, ya.
que habria que evitar las apuestas de dinero o de alimentos.
Conozco el caso de un penado peruano que habia perdido en el
juego todos los botones de su -uniforme. El azar, aun entre per-
sonas de cultira, tiene una enorme atraccién; con mayor ra- .
z6n entre individuos ignorantes y viciosos.

6. Personal carcelario honrado y competente.—Hasta aho-
ra parece que los establecimientos penales de la mayoria de los
paises indo-americanos gozaran del triste privilegio de contar
con un personal enteramente maparente para las importantes
funciones que debieran incumbirles. En el Perti, por ejemplo,
hasta los cargos directivos estan entrega_dos a individuos de
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una ignorancia crasa. Los técnicos, los estudiosos y, afin, los
entusiastas brillan por su ausencia, salvo muy raras excep—'
ciones.

El personal. subalterno espemalmente- los v1gxlantes se re-
clutan entre 1nd1v1duos de antecedentes sospechosos y de una
completa 1gnoranC1a ‘del papel que les corresponde. De ahi

. que ninguna labor reeducativa e higiénica sea posible realizar

con éxito en las prisiones, no obstante que, a veces, no falten
los buenos deseos. He sido informado que en Chile también es
“dable contemplar este especticulo y que las recomendacio-
nes de carécter politico tienen una importancia decisiva en los
nombramientos de este personal subalterno, contra las cuales
poco pueden las altas autoridades carcelarias.

Las mé4s vergonzosas inmoralidades se producen con Ia
venia o con el apoyo del mismo personal de los establecimien-
tos penalec No puedo citarles hechos concretos acontecidos

-en las prisiones chilenas, pero si de las del Pert, que conozco
bien. En la misma Penitenciaria Central de Lima he observa-
do algunos casos completamente bochornosos.

Hubo ocasién en que se expendian bebidas alcohdlicas a
los penados por el propio personal de vigilantes. En la actua-
lidad se les vende, por este mismo personal, hojas de coca y
otros téxicos similares, que excitan el deseo sexual.

Para muchos de los que me oyen serd una novedad el uso
de las hojas de la coca entre los penddos peruanos. Por este
motivo me permltlré.n una pequefla digresién aclaratlva .
' Nuestra raza indigena, y aun algunos blancos y mestizos,
presentan el habito de masticar las hojas de la coca, que, aun-
que no en gran cantidad, contienen el alcaloide llamado co-
caina. Dificilmente dejan esta costumbre. Hasta en los cuar-
teles siguen cultivindola. En las prisiones, aunque parezca ex- °
trafio, contintian con el hébito, verdadero vicio que enerva la
voluntad de Ios que la usan.

El distinguido médico chileno Waldernar E. Coutts dis-
tingue en los toxicémanos dos periodos perfectamente defini-
dos: El primero, el agudo, es irreflexivo, impulsivo y con ten-
dencia a la violencia. El segundo periodo -es de automatismo
puro y en él los estados pas1onales se suceden sin restriccién.
Este es el periodo de la inversi6n sexual, del exhibicionismo, del
sadismo exagerado, de la prostitucién, etc. _

Pues bien; parece que el h4bito de masticar las hojas de
la coca no llegara a produmr sino en forma de resistencia a la
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fatiga y v1gor para el traba]o el primero de estos peI‘IOdOS El
segundo si lo produce, aunque moderadamente. Por las con-.
versaciones que he tenido con personas que usan de la coca he"
podido convencerme que excitan el deseo erético, lo avivan.

. Es légico pensar, entonces, que en el continente su efecto seré "
muchisimo ‘mayor. |Y justamente, son los vigilantes los que
introducen a las prisiones peruanas, por. un bajo deseo de
lucro, este estlmulante del deseo genésico y lo venden a los-
penados, condenados a una cruel conttnencial .

]uzgo pues, de necesidad, como un medio de resolvet, en. .
: parte, el problema sexual en las prisiones, que se realice una
1nte11gente descongestién del mal elemento y que se castigue,
con rlgor, a aquellos que 1ntroduzcan a los establecimientos
penales sustancias que, como la coca y el alcohol, actfian co-.
mo un estimulante del deseo genésico.

7. Vigilancia y aislamiento de los invertidos sexuales.—Ya
sabemos que en las prisiones existe un buen ndmero de pe-
derastas,. quienes no sblo constituyen una vergiienza por si
. mismos, sino que un grave peligro para los demaés penados,
aun normales.

El hombre encanallado por las préctlca.s de la pederastla
llega a veces, a extremos criminales. Son frecuentes los casos
de violacién, por parte de los invertidos activos, de los reos
recién mgresados, quienes, por su juventud, estimulan el ham-
Lre erético.de aquellos. Las amenazas més terribles, los golpes
y la fuerza bruta, rara vez faltan en estos casos 1nfarnes, con
"la complicidad de los demés penados. En la prisién nadie se -
"admira. de estos atentados, puesto que los considera natura-
les y hasta léglcos.

Los pasivos, por su parte, buscan su «hombre» Mediante
halagos, palabras de doble sentido, tocaciones obscenas y ‘con-
versaciones libidinosas, -generalmente encuentran lo que an-
helan, constituyendo, més tarde,. los famosos «matrlmomos»
de los qui ya les he hablado. ,

Con el objeto de impedir que este vicio se propague, es
estrictamente indispensable el aislamiento de los que ya lo pre-
sentan. Los. médicos de las prisiones debieran, por lo menos,
una vez al mes, hacer un examen de todos los reos y aquellos
en quienes se encuentren signos de ser pederastas, deben ser
aislados 'y especialmente vigilados por el personal carcelario.

. Junto al aislamiento de los invertidos sexuales debieran
emplearse métodos curativos especiales, como los injertos de
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glandulas sexuales. El vicio pudo ser engendrado bien por cau-
sas orgénicas o ambientales. Es natural, pues,; que se dirija
a cada una de ellas los recursos que ofrece la terapéutica. La
funcién del médico en estos casos es indispensable.

8. Educacién sexual.—No es aceptable que por la mera re- -
clusién de los penados, desaparezca en ellos un instinto tan
vital como es el genésico. Este continuaré existiendo, con ma-
yor fuerza que antes, justamente por la continencia a la que
-estan sometidos. Si no se educa y dirige el impulso erético de
los penados, fcilmente legaran hasta la masturbacién u otras
précticas antinaturales. : o

Cuanto més ignorante sea el sujeto, tanto més f4cil serd
que el vicio lo domine. De ahi que gea del todo necesario la
educacién sexual de los reclusos delincuentes; educacién que
los llevard al' conocimiento exacto de los efectos que producen
la pederastia y el onanismo en el organigmo humano, y los ha-
r4 huir de estos hibitos. ' S '

~ La més completa ignorancia sexual reina entre los reos de
nuestras prisiones. Nadie o casi nadie se ha preocupado, hasta
- ahora, de la ensefianza de esta cuestién entre ellos. Y es 16gi-
o, puesto que ni entre los educandos de los establecimientos -
de instruccién se permite que la educacién sexual se cumpla,
~de manera racional. Uds. conocen el caso del maestro que fué
separado de su cargo por dar a sus alumnos ensefianza sexual.
No es de extrafiarse, entonces, que en las prisiones no se la dé.

En la Penitenciaria Central de Lima (Pert) he encontra-
do, felizmente, algunos penados con un claro concepto de la
sexualidad. Este hecho singular se debe a la ensefianza que
les daba el doctor Carlos A. Bambarén, Jefe del Servicio Mé-
dico de ese establecimiento penal, quien realiza, en este sentido,
una labor brillante y benéfica. Su ejemplo debiera ser seguido,
cuanto antes, en todas las prisiones de Indo América. ‘

Los médicos de los establecimientos penales, mediante
conferencias, y los profesores, en sus lecciones ‘diarias, debie-
ran preocuparse, en forma efectiva, de la educacién sexual de
los penados. Sin duda seria éste un medio excelente para con-
. tribuir a desterrar de las prisiones muchos habitos antina-
" turales. . : ' -

9. Colonias penales familiares.—Los paises de Indo Amé-
rica se prestan admirablemente para la implantacién de estas
colonias penales. Sus territorios, tan extensos 'y ricos, pueden
prestarse f4cilmente para cobijar una cantidad considerable



EL PROBLEMA SEXUAL EN-LAS PRISIONES - 43

de ‘esta clase de establecimientos. Palses en formacn()n no pue-
deén darse el lujo de poseer edificios que sirvan de comodos lo-
cales de reclusién, encuadrados dentro de la técnica moder-.
na. Las colonias penales familiares podrian servir de sustitu--
tos a -éstos, con escaso gasto por parte del Estado. Quizas si
su propio - sostenimiento podria efectuarse con el rendimien-
~ to -natural de esas colonias penales, siempre que  estuviesen
cientificamente reglamentadas y honradamente dirigidas.

En'la Rusia Soviética sus resultados son maravillosos.-El.
cultivo delos campos, el trabajo de canteras y otras obras an4-
logas, permiten el sostenimiento de los penados y de sus fami-
liares. El Estado no necesita hacer grandes gastos para soste-
nerlas. Es general que estas colonias cubran sus propias ne-
" cesidades con el producto de sus cultivos y labores. ’
- La salud de los penados es excelente; la semilibertad de
que gozan, dentro de los limites de [a colonia, les permite, una
vez en libertad, amoldarse nuevamente con facilidad a las
exigencias del medio exterior; sus propios familiares son el me-
jor acicate para el buen comportamiento de los colonos; la
obhgac16n que contraen de tener que velar por las necesida-
des propias y las de sus familias, les da el concepto de la res-
ponsabilidad personal, lo que ayuda, en mucho, a la reeduca-
ci6n de los penados, y, finalmente, el problema sexual se re- -
suelve en forma.absoluthmente satisfactoria, sin herir, en lo
menor, la moral tradicional.

Tiene el honor de haber sido Chile uno de los primeros
paises que trat6 de implantar estas colonias penales. Segura-
mente algunos de Uds. sabrin que en 1908 se intent6 estable-
cer una especie de colonia penal familiar en la isla de Més
Afuera. Desgraciadamente fracasd, por culpa del mismo Es-
‘tado, que no comprendié la gran importancia que representa-
ba este paso. Felizmente, ahora se estudia seriamente su im-

plantacién en alguna reg16n austral del pafs.

' Juzgo que las naciones indo-americanas debieran pensar
. seriamente en su establecimiento. Serfa una medida altamen-
te recomendable y plausible. Representaria, ademés, un serio
intento de resolver, en parte, el problema sexual en las prisio-
nes, aunque este sistema sélo abarcaria a los casados o aman-
cebados, que, por lo dem4s, pueden contarse por miles.

10. El cumplimiento del acto sexual como estimulo del buen
comportamiento de los penados.—Como un simple ensayo de lo
que después podria ampliarse a todos los penados, convendria
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- permitir la realizacién del acto genésico a todos aquéllos que
manifiesten un mejor comportamiento escogiéndolos, princi-
palmente, entre los que estén préximos a salir en hbertad
Yy que estén ligados a una mujer por los vinculos del matrimo-
" nio. He oido el argumento de que los mismos penados o sus es-
posas, movidos por un sentimiento de recato o pudor, no acep-
tarfan realizar el acto genésico en las prmones No dudo que
se presenten algunos de estos casos, en un principio. Luego se
le encontrard natural y no habr4 negativas de ninguna de’las
partes. Todo dependera de la forma como se reglamenten estas
visitas y de la cautela del personal carcelario. '

- Testimonios que me merecen entera fe, ‘afirman conocer
de un sinntimero de casos, en los que algunos reclusos de las
carceles provincianas del Perti, por medio de pago, lograban
de las autoridades carcelarias el permiso de conversar y verse,
absolutamente solos, con sus mujeres. Todos conocian cual era
la finalidad que los guiaba a pedir y comprar este permiso, que
violaba, en forma por lo demés seria, los reglamentos vigen-
tes. Y, algo interesante. Entre los penados que estaban en el
secreto, nadie pensaba que esto hiriera el pudor de los cényu-
ges, sino que, por el contrarxo o consideraban perfectamente
légico. '

Esta medida servirfa, especialmente, para ir transforman-
do paulatinamente la mentalidad de las mayorias, que luego
‘no se admirarian si, més tarde, todos los penados realizan, en.
forma metédica v cientifica, el acto genésico normal. Seria,
podemos decir, el primer paso hacia la resolucién definitiva
de este problema trascendental, que comprende tanto la sa-
lud del individuo, como la salud social.

Se dir4, sin embargo, v con perfecta razén, que esta me-
dida es injusta, va que cond1C1ona el cumplimiento de la fun-
cién sexual al matrimonio del penado, cuando todos por igual
sienten el 1mperat1vo del instinto genésico. Ademaés, Unica-
mente una minoria insignificante lograri resolver el proble-
ma sexual, muentras que la enorme masa de reclusos continua-
r4 sufriendo los efectos inconvenientes de la continencia.

Soy el primero en reconocer estos hechos. Ya lo he dicho
y repetido: sélo podra solucionarse el problema sexual en las
prisiones, permitiendo, lisa y llanamente, que los penados rea-
licen el acto genésico con mujeres sanas. L.a gran mayoria de
los reclusos delincuentes son solteros y presentan una edad
que varia de 21 a 35 afios, cuando el instinto se encuentra en
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“toda su potencxalldad iCémo no reconocer la m]dqtma de tal_ .
medida! Sin embargo por ahora mientras el medio amblente,
~'tan lleno de prejuicios arcaicos, no varie, tendré que defender
_esta medida como mtehgente transacciéon. Cuando el terreno
esté mejor preparado iremos, todos unidos, hasta la solucién

© integral y cientifica del problema sexual .en las prxslones

Palses que han contemplado las solucién del problema'
R * - sexual en las prisiones :

Ahora cabe preguntarnos: gqué‘ se ha hecho, en las diver-
sas_naciones del mundo, para solucionar este problema? Triste
es constatar que son escasisimos los paises que han tratado de
_solucionar, aunque fuera en parte, este problema fundamental”
~de los establecimientos penales. Sélo cinco naciones han con-
templado su solucién y todos ellos en {orma parc1a1 Veamos,
en seguida, lo que se ha hecho en ellas.

Rusia Soviética.—Ya conocen Uds. de como en este pais
se han creado las colonias penales familiares y. que sus resulta-
dos han sido 'ampliamente satisfactorios. Habiéndome ocupa-
do ya de éstas, no insistiré mayormente sobre este particular.

La otra medida consiste en permitir a los penados salir de
las prisiones, con el fin de que vayan a visitar a sus familias,
una vez al afio, por siete a-catorce dias o de 1 a 3 meses, segun
sean trabajadores urbanos o campesinos. La salida de estos
tltimos se efectiia en la época de las cosechas, con el objeto de
ayudar con su trabajo personal a fas labores familiares.

Aparentemente la medida es peligrosa, puesto que pue-
de significar la huida del penado. Muchos de Uds. pensarin
. que son pocos los penados que regresan a la prisién. Sin em-
. bargo, no es asi. Ha podido constatarse que el 959, de ellos
volvian voluntariamente a reingresarse a su respectivo. penal.

Como pueden ver, la Rusia Soviética ha hecho muy poco
por resolver el problema sexual en Jas prxslones Ha dado, so-
lamente, un pequefio paso en este sentido’'y ni atin sobre una
base cientifica, puesto que la salida del penado una vez al afio,
durante 7, 14, 30 0 90 dias, nada s1gn1ﬁca en su mtehgente so-
lucién.

Espaia.—Todos Uds. saben que a la caida de la monar-
-quia retardataria, Espafia entré en un perlodo de reformas
sustanciales, en todo orden de cosas. Las prisiones expenmen- '
taron, también, sus benéficos efectos. .
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}'ormado el primer gobierno 1zqu1erdlsta recayo el nom-
" bramiento de director general de prisiones en la mtehgente y.
estudiosa profesmnal que se llama Victoria Kent. Esta mujer
de excepcién, socialista mlhtante, inici6 la labor de transfor-
mar mtegralmente el régimen carcelario espaifiol. Y como era
l6gico, comenzd a preparar la solucién del problema sexual en "
las prisiones. "

- Desgraciadamente la' reaccién- se impuso de nuevo y sus
gestlones quedaron paralizadas. Es de esperar que continfien
ahora, cuando las fuerzas 1zqu1erdlstas se encuentran otra vez
‘en el poder.

México. ——Podemos sentirnos orgulIosos de que haya sido’
unavnamon indo-americana la primera del mundo que ha puesto
en practica algunas de las medidas preconizadas por la Ciencia
_para solucionar el problema sexual en las- prisiones. Este pafs
es México, el que ha sabido sefialar nuevos rumbos a todas las
naciones de nuestra América, tanto en lo politico, como en lo
cientifico y socfal. Veamos en qué consisten estas medidas. .

Se establecen las visitas a los penados—de los dos Sex0s—
por parte de una persond ciue debe ser su conyuge, aunque en
Ia préctica, existe comprensién de la reahdad nacional: Estas
“visitas duran dos horas'y se-efectian en’ «venusterios», dpro-
pladOS para el objeto. Pueden realizarse cada ocho dlas, pre-
vio examen médico del visitante como det visitado. Las visi-
tas poseen un carnet, con los datos necesarios para evitar sea
burlada la medida que se deja sefialada. La indentificacién del
cényuge puede cumplirse, asi, en forma perfecta y no existe -
‘el peligro de 'que otra persona usurpe su lugar. Por ahora las
" visitas est4n circunscritas a los penados del sexo masculino.

Aunqu‘e no totalmente solucionado el problema sexual en
las prisiones, México -ha dado un paso considerable en este
sentido. Las medidas all4 adoptadas deberan servir de pauta
a todas las deméis naciones que intenten la solucién: integral
.de este problema fundamental de la vida de los establecimien-
tos penales. Como pueden constatar, se amoldan bastante a los
postulados cientificos que defiendo, representando un éxito
practico. para la escuela a la que pertenezco.

' Perd.—Los estudios que realicé en los establecimientos pe-
nales del Pert con vista a encontrar la férmuta de solucién al
problema sexual de los penados, entusiasmé al entonces direc-
tor general de prisiones, Dr. Bernardino Le6n y Leén, quien

~ elaboré un-inteligente proyecto de decreto, el que mereci6 -
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la aprobacién del Presidente de la Repiiblica, sefior Augusto.
"B. Leguia. Este mandatario di6 ‘a conocer su interés por solu-
~ cionar el problema sexual en las prisiones en su mensaje pre--
“sidencial leido en el Congreso peruano en el mes de Julio de

1930. 'Desgraciadamente, derroacdo del solio presidencial en

Agosto de ese mismo afio, el proyecto fué olvidado por los .
- gobiernos que le sucedieron.

Creo de interés que se conozcan algunas de las dlSpOSICIO—
nes del citado proyecto, primer intento sudamericano desti-
‘nado ala solucxon parcial del “agudo - problema sexual en las
prisiones:

«Conslderando. : :

Que los planes y ‘medidas que viene adoptando el Ejecuti-
vo en orden al régimen, calificacién de conducta, educacién y
readaptacién de los reclusos responde al plan de un sistema
humanitario, cientifico' y progresivo que prefiere el tratamien-
to curativo, educador v la dxgmﬁcacxon recurnendo a casti-
gos sblo en casos extremos. : :

Que es conveniente, en armonia con estas ideas, utiizar
los resortes més V1gorosos de estimulo, y encarar a la vez el
problema sexual de las prisiones resolviendo dentro de las f6r--
mulas recomendadas por los més prestlgxosos penalistas, para
evitar degeneraciones, psicosis y practicas viciosas anormales.

De conformidad con lo propuesto por el Director Inspec-
tor General de Prisiones: :

Decreta:

Art. 1.>—Los funcionarios y empleados respectivos al fi-
jar las bases del tipo de ahmentacx()n de los reclusos, cuidaran
de que ésta no sea indebidamente estlmulante y reuna las
condiciones ‘convenientes;

Art. 2.°—Se procurar4 que los reclusos efectiien e]ercmxos
fisicos y ejercicios gimnésticos recomendados por la higiene, de
modo que se acuesten cansados; '

" Art. 3.—Los profesores daran ensefianza discreta de hi-
giene sexual, patentlzando los perjuicios que ocasionan en el
individuo o en la especie las practicas antinaturales;

Art. 4.°—FEl Comité Ejecutivo del Instituto de Crimino-
logia, en la Penitenciaria Central y.los médicos respectivos en
las otras prisiones, informar4n respecto de los individuos que
presenten tendencias exageradas en las practicas antinatura-
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les, a fin de que se les trate convenientemente y se haga saber
a los Tribunales Correccionales al tramitarse la liberacién con-
dicional;

-Art. 5.°—Los reclusos de la Pen1tenc1ar1a de la Cércel‘
Departamental de Varones de Lima y de la Colonia Penal del
Frontén que hayan mantenido la calificacién éptima de con-
ducta durante un afio no interrumpido, tendran derecho, ‘co-
. mo premio, a recibir visitas intimas de sus esposas, por no mas
de una vez al mes, en celdas aisladas cuyas rejas estén cubier-
tas por lienzos. Esta concesién sélo puede hacerla el Tribunal
de Conducta, ejerciendo sus atribuciones en la forma reglamen-
taria, y sera consultada, a fin que se resuelva lo conveniente.
El jefe de cada establecimiento dictar4 Jas medidas de segu-
ridad y v1g11anc1a que crea oportunas pard evitar inconvenien-
tes; pero sin desvirtuar ni comprometer la finalidad intima de
la visita.» :

A no mediar las circunstancias politicas anotadas, segu-
ramente el Per(i contaria, desde 1930, de un decreto que po-
dria haber servido de base a otros mas completos y avanzados.
Sin embargo estoy firmemente convencido de que no ‘tardara
mucho en que este pais ostente con orgullo un régimen de pri-
siones humano y cientifico, que comprenda medidas tendien-
tes a la solucién integral del problema sexual de los penados

Chile—Como va-lo expresé, en 1908 se intenté la creacién
de colonias penales familiares en la isla de Mas Afuera. Des-
graciadamente no dieron el resultado esperado, por falta de
apoyo conveniente de las autoridades. Ahora que se trata de
resucitarlas, espero que el Estado les preste la ayuda econémi-
ca y técnica que requieren. Aunque juzgo que el proyecto que
existe no es bueno, por intentar crearlas en una regién desha-
bitada, de un clima riguroso, falto de comunicacién directa
. con a]gunas ciudades importantes, etc. La regién ideal para su
creacién y funcionamiento hubiera sido la comprendlda entre
las ciudades de Temuco y Valdivia, en donde existen lugares
aparentes para el objeto indicado.

~Aunque jaméas se di6 cumplimiento a esta medida, debo
recordar que fué establecida, afios después, la salida de los °
penados a fin que fueran a visitar a sus familias. Este Regla-
mento Carcelario establecia que, de acuerdo con el Tribunal
de Conducta del establecimiento penal, podia otorgarse per-
~ miso a los-penados para salir a sus casas los domingos. Medida
sabia, que desgraciadamente no lleg6 a ponerse en préctica.
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En 1932 se. expidi6é un decreto ley que establecia las visi-
tas intimas a los penados hombres. Tenia una gran similitud
‘al peruano, que acaban. de conocer. Pero como Uds. también
tuvieron en aquella época una serie de cambios politicos, no .
. llegé' a cumplirse v todo quedd en el papel.

Por tltimo, en 1935, se ha elaborado por la D1recc1on Ge- - |

neral de Prisiones, un proyecto de reglamentacién que propo-
- ne las visitas a los penados de sexo masculino por parte de sus -
esposas, siempre que el Tribunal de Conducta asi lo consienta
"y estime merecedores de este estimulo. Estatuye la.esteriliza-
ci6bn temporal, para evitar la procreacién de hijos por los re-
clusos delincuentes. Crea los «venusterios», dentro de las me-
jores condiciones de comodidad y moralidad. En general, pue-
de decirse que todas sus disposiciones responden al actual pe-
riodo de transicién que hemos dejado expresado anteriormen- -
te. A mi ver, considerando los inconvenientes nacidos de los
prejuicios que dominan todavia .en nuestro medio ambiente,
las medidas establecidas por el proyecto de reglamentacién
enunciado, son las més cientificas, inteligentes y completas que
pudieran adoptarse hoy dia en Chile. Es de esperar que el se-
© fior Manuel Jara Cristi y sus colaboradores sigan en .su plausi-
ble esfuerzo de ver aprobado este proyecto, que sélo elogios
puede merecer de la opinién de los entendidos y estudiosos.

t

Palabras finales

Dentro de la tirania que nos impone el tiempo, creo haber-
les dado una visién panorimica. dé este problema trascenden-
te y fundamental de la vida de las prisiones. Juzgo, ademas,
que habré llevado al 4nimo de la mayoria de mis oyentes el
convencimiento de la necesidad imprescindible que existe - de
resolver el problema sexual de los penados dentro de los pos-
tulados de la Ciencia. Y que éste no es otro que el permitir,
limitado solamente por ciertos normas naturales y reglamenta-
rias, lisa y llanamente, que los penados tengan contacto car-
nal con mujeres sanas. La légica més simple tendr4 que lle-
‘varnos a esta conclusién. . '

Ahora solamente me queda hacer un llamado a los estu-
diosos chilenos, para que laboren en el sentido indicado, segu-
ro de no ser desatendido. Es necesario que inicien un serio
movimiento que conduzca a una modificacién radical del sis-

ANALES 4
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tema que actualmente existe en. las prisiones, perfectamente
antinatural e inhumano. Y, sobre todo., que no olviden que .
- el primer paso que ha de darse para lograr este anhelo, desde
todo. punto de vista provechoso, es el de estudiar- c1ent1hca-'
mente este problema en todas sus miultiples facetas. Segura-
mente ello significar4 ‘el mejor aporte que podamos hacer en el
esfuerzo de solucionar integralmente el grave y ¢omplejo pro-
blemz sexual en las prisiones. .



