Juan Andueza L.
Los' tipos psicologicos en la caracterologia

_ {Qué problema méis complejo y apasionante puede ofre-
cerse al hombre que el conocimiento del alma de los deméas?

Desde el momento que el individuo se enfrenté por vez
primera con otro individuo de su especie, ha tenido que susci-
tarsele esta cuestién vital: dqué intenta, qué proyecta, qué
piensa aquél, que es para mi un enigma?

El resultado de esa necesidad prlmordlal de estudiar y
comprender el pensamiento ajeno fué la experiencia atesorada
en las rel1g10nes, los hé&bitos, las tradiciones, los proverblos,
la poesia, el propio lengua]e

Los grandes cerebros de la antigiiedad no se contentaron
con meros empirismos y acometieron la empresa de manera
mas cientifica. Me ser4 permitido recordar por lo menos a
Galeno, cuyas doctrinas vienen a cobrar hoy dia cierto sabor
de actuahdad y a confirmar una vez.més lo ‘eternc del flujo
y reflujo de las ideas y la lentitud con que va ganando altura
aquella espiral de la ciencia que en cada’vuelta parece tocar
de nuevo su punto de partida; al extremo de que, a veces, la
novedad' estriba s1mplemente en los términos y se bautlzan
con nuevos nombres las mismas cosas viejas. :

Ese flujo y reflujo se advierte en cada nueva teoria cien- .
tifica de entidad. Una vez aparecida, viene el periodo que
Marafién ha denominado <hiperbélico» por el alcance desme-
surado que se atribuye al descubrimiento. Més tarde llega,
en cambio, el periodo: <hipercritico» en que se exageran con



20 JUAN ANDUEZA L.

ardor los defectos de la doctrina, dejandosela buena para nada.
Sélo el andar del tiempo pone a la postre las cosas en su exacto
lugar en la etapa clésica, equidistante de los extremos del entu-
siasmo y de la censura.

Dlstmgma Galeno cuatro temperamentos fundamentales
el sanguineo, el flematico, el colérico y el melancdlico, segin
si en el sujeto predomina la sangre, la linfa, la bilis o la atrabilis.
Que ésta no era una clasificacién de todo «atrabiliaria» lo revela
el s6lo hecho de haberse 1ncorporado tales denom1nac1ones a
todas las lenguas, donde viven hasta hoy. .

. Pues bien: esa teoria de los humores resulta més cercana
de lo que pudiera deducirse de los dieciocho siglos que las se-
paran, de la doctrina endécrino-humoral que se presenta hoy
como la Gltima palabra de la ciencia y que relaciona estrecha-
mente las variedades del caricter con esos agentes misteriosos
que en la circulacién vierten oscuras glandulas internas y que
condicionarian desde la forma del crdneo y el grueso del tobillo
hasta la mé4s sutil de las emociones. Me refiero a las secreciones
endécrinas. Naturalmente, las nuevas teorias hormonales em-
plean calificaciones mucho més complejas, aunque no méas eufé-
nicas, ‘que Galeno, y asi, Pende, ilustre e inmodesto campeédn
de ellas habla del tipo «bradipsiquico, catabélico, taquipsi-
quico, tachiprégico, hipoesténico y longilineo», y todav1a como
categorias meramente provisionales..

Pero no puede negarse que desde los tiempos de Galeno
se ha avanzado en la materia, gracias no sélo a los progresos
de la ciencia sino también a otros factores heterogéneos, al-
gunos de los cuales he insinuado ya.

'¢No acabamos'de leer, por e]emplo, que manipulando ade-
cuadamente tales glindulas y secreciones, se sostiene en Lon-
dres haber producido «super-animales»: gatos como panteras;
ratas que dominan a gatos no transformados; ovejas que,
olvidadas de su mansedumbre ativica, ostentan fortaleza y
agresividad de toros de lidia? (Y no se llega a afirmar que,
administrando los mismos productos biolégicos que sirven para
crear tales «super-brutos» se espera producir, como quién dice
‘sintéticamente, el super-hombre sofiado por Nietzsche, el hom-
bre invencible, desconocedor del miedo y de la compasién?
~ Pero descartando tales fantasias a lo «Frankenstein», di-
remos que el adelanto de la caracterologia no ha sido del todo
ajeno a los propios hombres de letras. Las poetas, que no son
simples «embotelladores de nubes» como algunos creen, bucea-
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ron siempre con intuicién genial en el misterio del corazén
humano. Con los fildsofos y moralistas han arrojado haces
de luz en los arcanos del psiquismo. Bastard citar nombres
como los de Teofrasto, Aristételes, Pascal, Rousseau, Cer-
- vantes, Loyola, Moliére, Santa Teresa, Shakespeare, Goethe,
Stendhal, Dostoiewsky, Proust, Ibsen, Andreieff y tantos otros
analizadores de almas, propia o ajenas. '

Cooperé también al progreso aludido, la 'psiquiatria que
estudiando a los locos permitié6 comprender mejor a los cuer-
dos. Por algo se ha dicho que todos tenemos algo de ellos.
Papini, con su sarcasmo habitual, se burla de lo anterior al
decir en «Gog» que «se adopté audazmente el delirio como
punto de partida, aferrando de este modo lo que no pudo ser
aferrado por ninguna clase de razonamiento». Pero lo que asi
se presenta como paradoja tiene més légica de la que se piensa
puesto que a menudo no son los locos sino caricaturas de los
temperamentos considerados normales, los que pueden - ser
mfendos, entonces, por analogia.

Y si esa analogia resultara molesta, mé4s lo seri el compro-
bar cuan valioso es el aporte de la psicologia animal al estudio
del <homo sapiens». Alli estd Paviow para demostrarlo. Como
se sabe, este gran biblogo ruso ha consagrado puede decirse
que su vida entera a estudiar en los perros el flujo de la saliva
y del jugo géstrico, incluso en los momentos en que enfrentan
a su odiado enemigo el gato. Esta, que alguien habri conside-
rado simple mania de sabio desocupado, ha hecho posible
inferir leyes generales que rigen no solamente la conducta de
los animales sino también de los humanos. En efecto, pertur-
bando los habitos creados al cuadrtipedo y desorientandolo en
-las asociaciones que pacientemente desperté en ellos en la
forma de tomar alimento, por ejemplo, logré producir en los
canes verdaderas crisis histéricas o neurasténicas que no por
manifestarse en aullidos o agitacién dejan de estar emparen-
tadas con el genuino «cafard» o el aristocratico «spleen». Y’
asf ha podido pasarse del «reflejo condicionado» ya famoso,
a la asociacién de ideas y a las reacciones de la experiencia
humana.

Citaremos también la contnbu016n de la pedagogla, que
a la manera del caso de los locos, tanto ha podido avanzar
con el estudio de los imbéciles y retardados; el de la psicologia
experimental, .cuyas conclusiones son irreemplazables aunque -
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—no hay que olvidarlo—siempre parciales y fragmentarlas,-
el de la introspeccién, la intuicién, etc.

‘Era ya tiempo de que el hombre dejara de ser un misterio
para el hombre. Si miramos los Cédigos, por ejemplo, gdver-
tiremos que s6lo ese desconocimiento justifica reglas tan gene-
rales como la que en todos los paises prescribe que los actos
delictuosos se reputan voluntarios. El legislador previé la
imposibilidad en que el Juez habria de encontrarse para pe-
netrar en la conciencia de cada procesado, imposibilidad que
para algunos hace grotesco que un hombre, o varios, puedan
juzgar a un semejante. Flaubert, por ejemplo, dice que tal es-
pectaculo lo haria morir de risa si no le inspirara tanta l4stima.
‘Asi se explica también que en los pueblos en que fallan los
jurados se entregue al arbitrario y emotivo «si» 0 «nd» de per-
sonas elegidas a la suerte, es decir a un verdadero «cara o
sello», hasta la propia vida de los reos. Parece estimarse que
en materia de tan honda psicologia tanto da confiar la decisién
a jueces especializados o técnicos como a cualquier hijo de
vecino. Y eso a pesar de que, como lo hace notar un humo-
rista, «bastan dos copas de cofiac o dos grados de fiebre, o,
menos que eso, simplemente que aprieten los zapatos para
que cambie el modo de pensar y de sentir», o mejor dicho, de
sentir y de pensar de esos hombres..

Esa misma ignorancia ps1colog1ca puede explicar tamblén
nuestro actual sistema de pensar: se toma un delincuente, se
consulta en el recetario la pena prescrita a su delito, se extraen
de los respectivos casilleros: del Cédigo algunas atenuantes
taxativas y otras agravantes, se revuelve todo consultando la
tabla de compensaciones, 'y el resultado serd tantos dias, meses
o afios de presidio.

Ante tal exceso de apriorismo y rigidez de la ley se incli-
naria uno més bien a justificar con todas sus exageraciones,
métodos de indagacién como el psico-anilisis, que, escrutando
las .méas leves reacciones del sujeto, da un valor desmesurado
a actos como las torpezas, «lapsus», equivocaciones o inter-
preta a su manera los sueflos y las mismas neurosis, conside-
randolos a todos como especies de puertas falsas por donde;
burlando la censura de la conciencia moral, se escapan disfra-
zados recénditos deseos o impulsos latentes relegados en el
oscuro desvan de la sub-conciencia, del que pugnan por salir
a.toda costa. Como el portero de la censura interna les im-
pide el paso, acuden entonces al subterfugio de encubrirse en
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forma de actos simbélicos o de suefios, que tendrian por mi-
si6n mantener el equilibrio del alma depurandola de deseos o
instintos infecciosos. -

De modo que si al partir a la oficina tropezamos en el
umbral, es porque habriamos preferido quedarnos en casa; si
nos viene una crisis nerviosa, se debe a que deseamos que
nos mimen o compadezcan y si sofiamos deleitindonos con un
plato de callampas, es porque muy en el fondo nos halagaria
que nuestra suegra se intoxicara con unos hongos venenosos.. .
De igual manera nos traicionarian nuestros actos fallidos, como
a aquel presidente del Reichstag que, temiendo sin duda una
sesién borrascosa, comenzdé dindola por levantada en vez de
abrirla, o como le ocurre a la criada que contesta a la’ visita
importuna: «dice la sefiora que no esta»..

Con todo, parece que al psico-anilisis le ha llegado la
etapa hipercritica, pues de Fleury lo califica nada menos que
como «una enorme indecencia y un enorme error» y Boll ase-
vera que su aporte a la psiquiatria se reduce estrictamente a
cero, en tanto que para Freud y sus discipulos, todavia en
la fase hiperboélica, la historia del pensamiento humano se
divide en dos grandes épocas: la anterior. al psico-analisis y
la posterior a él..

Pero volvamos a la clasificacién de los caracteres. Velamos
que la de Galeno. se basaba en diferencias de caracter afectivo
o emocional. Légicamente tenia que ser asi ya que las reacciones
emotivas estdn m4s en evidencia y permiten ser apreciadas
con facilidad mayor. Pero si los afectos son ostensibles, no son
los tinicos determinantes de la conducta, como lo prueba el
hecho mismo de que nos excusemos de errores o arrebatos y
alin de rasgos de heroismo diciendo que hemos obrado al im-
pulso de la emocién. Luego hay otros factores que pueden
decidirnos. Si no fuera asi, también los arrebatos serian para
la ley eximentes y né.atenuantes. La personalidad efectlva
es s6lo un aspecto del individuo.

Naturalmente, las divisiones. o clasificaciones que puedan
hacerse de los temperamentos .y caracteres pecarin siempre
de convencionales. La naturaleza es infinitamente compleja.
" en sus variedades y. matices y resulta harto dificil encasillarla
en compartimentos.. La . uniformidad. no .existe en el: mundo.
Sélo hay -individuos, sin que nada se repita en el tiempo ni
en el espacio. Para algunos, agrupar tipos es proceder como,
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aquel analizador que, comisionado para el examen de cien
muestras de - leche las junté en un rec1p1ente para hacer un
ensayo Qnico.

En otra oportunidad tratamos va de la clasificacién hecha
por los conocidos psiquiatras franceses, Delmas y Boll, sobre
la base de las tendencias efectivo-activas del individuo, acla-
radas a la luz de la patologia mental. Ellos consideran que las
p51coneur051s o seaaquellas perturbaciones que no acusan
lesiones organicas sino anomalias del funcionamiento psiquico,
son meras exageraciones o—como antes dije—caricaturas de
disposiciones congénitas compatibles con Ja vida normal que,
agudizadas por causas oscuras, sacan al individuo de esa nor-
-malidad aparente y lo sumen en la psicosis, haciéndolo trans-
poner aquella zona intermedia, harto indecisa, de la rareza,
la extravagancia, la semi-locura en que se debaten los vulgar-
- mente llamados excéntricos, «chiflados» o desequilibrados. '

Tales disposiciones innatas son la «paranoide», la perveraa
la mitémana, la ciclotimica y la hiperemotiva.

Los parendides se caracterizan por la desmesurada idea
que tienen del «yo»; por una exageracién del orgullo, con
mezcla de recelo o desconfianza para los demés y con un con-
cepto exagerado de sus fueros o derechos que puede conducir -
~a los delirios de grandeza, persecucién, interpretacién o rein-
vindicacién. Son ¢paranéides», ordinariamente, las denomina-
das personas de mal carActer, que tienden a verlo todo por
el vidrio deformante de una presunta hostilidad de los dem4s.
Insaciables en lo que respecta a derechos, honores, conside-
raciones, no olvidan el mas leve desconocimiento, real o pre-
sunto, de ellos. Propensos a interpretarlo todo tendenciosa-
mente, se hacen odiosos y dejan por donde pasan un reguero
de dificultades y querellas. Nunca estin satlsfechos y sxempre
estan reclamando. ‘

La constitucién perversa presenta como rasgos esenciales
la inmoralidad, el desafecto, la ingratitud. En ella forman los
incorregibles que desde la mé4s tierna infancia acusan su falta
de sentido moral, copiando los vicios de los adultos, maltra-
tando a los demés nifios, molestando por placer. Ciegos: para
el bien y el mal, los delitos son para ellos simples trasgresiones.
policiales, y la vida de familia, la escuéla, la fabrica o el cuartel
les son insoportables. De uno de ellos, sin duda, decia Lom- -
brosso, estudiandolo: «Creo que comenzé a robar en el seno
de su madre». v



LOS TIPOS PSICOLOGICOS EN LA CARACTEROLOGIA 25

Advertiremos que para otros no es ese un tipo propia-
mente psicolégico sino mas bien criminolégico o psiquiAtrico.
Pero en realidad la ceguera moral no se halla solo en las car-
celes y manicomios. :

En cuanto a la constitucién mitémana, se caracterlza por
el incontrolado dominio de la imaginacién, que hace al sujeto
distinguir apenas los hechos reales de los que sb6lo son fruto
" de sus vividas representaciones mentales. Disfrazando siempre
voluntariamente los hechos, forjando toda suerte de embustes.
Son excesivos en todo. Se dislocan por llamar la atencién, por
ser el eje del interés de los demés. Prefieren incluso el ridiculo
a pasar inadvertidos. Segtin los patélogos diversas manifesta-
ciones histéricas, como convulsiones, parélisis nerviosas, con-
tracturas, etc., pueden obedecer muchas veces en el fondo a
esa simple necesidad de que se ocupen de ellos.

Inclinados a las acusaciones calumniosas, proporcionan
desagrados a la justicia y a los particulares, pues el descono-
cimiento de la psiquiatria hace que se les preste a menudo
crédito. Asi, estardn todavia frescas las molestias que aquel
criminal y mitémano indochino impuso a personas respetables
y aln a diplomaticos atribuyéndoles absurdas complicidades
en su delito. La prensa favorece, por desgracia, su inclinacién
a la notoriedad. Conservo el relato que reprodujo en una
ocasién, en llamativos caracteres, de un huaso que decia haber
encontrado en plena cordillera una ciudad fantistica. En otra
oportunidad estuvo a punto de ser linchado en Valparaiso un
dueiio de «minuta» acusado aparatosamente y por escrito de
haber dejado mudo al denunciante cortindole las cuerdas
vocales con un cuchillo en la oscuridad de-su bodega. Se tra-
taba evidentemente de un caso de mutismo histérico. Mas
tarde el comerciante era absuelto, pero deprimido y arruinado
con el suceso, no tardb en morir.

No hace mucho narraba una muchacha a la justicia por-
tefla la forma espeluznante cé6mo un notorio suicida habia
sido asesinado, mientras ella era narcotizada (los mitémanos
tienen debilidad por la historia del cloroformo) y en seguida
secuestrada, embarcada misteriosamente al norte, encerrada de
nuevo en un subterrineo, etc. La narracién era tan verosimil
como la de Rocambole y crei de mi deber hacerlo notar en un
diario. Pues bien, no falté un periodista de esta capital que
. dijera que muy altos habian de estar los misteriosos asesinos-del
suicida cuando habia abogados que espontineamente salian a
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la palestra’ a defenderlos .por . antlclpado . Todo esto pasa
por no haber leido u oido nunca una vulgarlzamén de psiquia-
tria. »
¢Y acaso un armador venido a menos. no se ehtretuvo ha
poco en llamar la atencién del mundo y en jugar con.la deses-
peraciéon de los Lindberg tejiendo una comphcada novela de
sus tratos con los raptores?

Pero pasemos a la constitucién ciclotimica. Alternatlva-
. mente excitados o deprimidos, .los ciclotimicos no conocen
la constancia del humor o de la actividad. Los .veremos por
etapas alegres o excitados; verbosos, optimistas, comunicativos
y otro dia fatigados, deprimidos, timidos, decaidos, temerosos
del porvenir y pesarosos del pasado: el ciclo de.la excitacién
ha sido reemplazado por el de la depresién. .

~ ' Exacerbada esa tendencia, puede llevar a la psicosis ma-
niaco-depresiva, antes llamada locura arcular por. alternarse
la exaltacién y la melancolia: :

Més ‘adelante volveremos a ver este tlpo que sirve de
base a la clasificacién de Kretschmer. '

Nos queda la constitucién emotiva, que se dlstmgue por
la intensidad y duracién con que el individuo reacciona ante
los sucesos. o situaciones. Podria comparérsele con una caja
de resonancia que multiplica la fuerza de las 1mpres1ones, o,
si se prefiere la.figura.de Rousseau, con un desollado vivo
expuesto a todas las intemperies.

Cruzados los linderos de la anormalidad, se presentan en
él las fobias, obsesiones, estados angustiosos- o de ansiedad
que pueden hacerle imposible la vida social y que estan estre-
chamente vinculados a la afectividad. . -

Muchos de los llamados aprensivos, timidos,- 1mpre51o-
nables o nerviosos, son precisamente de estos emotivos, a quienes
trastorna cuanto sale de la rutina que se han trazado precisa-
mente para evitar cualquier exceso de emocién. A- veces- nece-
sitan recurrir a la droga heroica o al latigazo_alcohdlico para
embotar su sensibilidad o elevar su tono vital. . :

- Vimos en otra oportunidad que la.propia creacién artis-
tica o cientifica podia ser la forma .sublimada en que se es-
capa la tensiébn emotiva. Tal es el caso, citado entonces, de’
Beethoven, Miguel Angel, Schiller, Byron, Poe, . Stendhal,
Rousseau, o de los que; como Am1e1 o Becquer sangran sin
término. S ;

. . PR
Y . . PP T
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Hay que reconocer, no. obstante, que, por atrayente que
pueda considerarse en.la psiquiatria la clasificacién de Delmas
y Boll, resulta menos satisfactoria en psicologia normal, por.
mucho que aque1105 se ingenien en ampliar su aplicacién. Asi,
sostienen que las constituciones enumeradas corresponden a.
tipos extremos y que en el polo contrario’de .cada categoria
existe el tipo opuesto mientras en el justo medio se halla el -
. normal. (Sin embargo, en.la disposicién ciclotimica no se ve:
muy claro ese polo contrario, a menos que-se contraponga
una fase con otra de la misma disposicién.) Agregan que entre
uno y otro extremo no hay propiamente condiciones opuestas
en el sentido de calidad sino mé4s bien de cantidad. Por ejemplo,
en la constitucién perversa no existiria maldad como elémento
positivo sino una escasez de- sentimientos de piedad, socia-
bilidad, etc., que permite el predominio de los impulsos crueles,
egoistas y demés an4logos. Con lo cual el malo viene a ser algo
como un menos bueno por defecto de cantidad.

Lo mismo pasaria con la emotividad, a la cual se (‘ontra-'
pone la impavidez, ‘que entrafia una falta extrema de sensi-
bilidad, una apatia o frialdad separada de la impresionabilidad
méaxima por una serie de gradaciOnes en cuyo centro se hallaria
el tipo ecudnime que reacciona sin exceso ni defecto a los cho-
ques del exterior. : 3

-Ese esfuerzo de. adaptac1c’>n de la doctrma es, sin duda,
meritorio pero no del todo convincente, al menos para todos
los -tipos de disposiciones afectivo-activas; de manera que no
satisface por entero las necesidades de la caracterologia. Con
todo, sus autores no se amilanan y el mas destacado de ellos,
Achille- Delmas, acaba de pasar al Congreso de Alienistas reu-
nido en Limoges en Julio' Gltimo, una comunicacién en. que
insiste. en sus puntos de vista y sostiene que el concepto de
constitucién, entendido en la forma antedicha, continia siendo
el eje de la psicologia tanto normal como patolégica. No puede
menos de admitir, con todo, que sus constituciones psmopé—
ticas s6lo comprenden veinte hombres en cien, porcentaje que
en el estado puro de aquellas no alcanzaria.cinco, formado en
sus tres cuartas partes por la ciclotimia y-la hiperemotividad
~que’ encerrarian asi a la gran mayoria de las almas enfermas.

Hay que convenir,- entonces, en que para la generalidad
de los casos, méas que de. const1tuc1ones habna que hablar de
tendenc1as mentales. - -

‘El enorme predofmmo que Delmas atrlbuye, en. la tota—
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lidad de las personalidades morbosas, a sélo dos de sus tipos
afectivo-activos lo hace acercarse a la escuela alemana, pese’
a sus protestas contra Bleuler y sobre todo contra Kretschmer.

Veamos, para apreciarlo, las doctrinas de este famoso pro- -
fesor de Tubingia, advirtiendo que no resulta cémodo sinteti-
zarlas por ser un tanto técnicas y complicarse con elementos -
bioldgicos, Por esto wdltimo sus calificaciones son conocidas
como los «bio-tipos» de Kretschmer, nombre que usa también
para las suyas el renombrado tratadista Pende.

Segin Kretschmer, es el caricter el conjunto de las posibi--
lidades de -reacciones afectivas y voluntarias tales como se
han formado en el curso de la evolucién. Resultan por lo tanto .
condicionado por las dlsposmlones hereditarias y también por
factores extrafios al individuo mismo. La nocién de cardcter—
de puro orden psicolégico—tiene de com@in con la de comsti-
tucibn el que una y otra se vinculan a las cualidades psiquicas
hereditarias; pero el caricter mira ademé4s a los factores del
exterior, y 1a constitucién, a elementos orgémcos ajenos al
caricter. .

El temperamento mtervendna en el caracter rev1st1endolo
de una tonalidad afectiva, o bien refrenando o impulsando el
ritmo psiquico. El lazo de unién entre ambos no seria otro que
las hormonas o secreciones internas y este mismo lazo humoral
relacionaria adem4s el temperamento con la morfologia, esto
es con la conformacién corporal.

- Volvemos aqui, pues, a correlacionar la enfermedad men-
tal con la disposicién constitucional. De las dos psicosis fun-
damentales: la esquizofrenia y la psicosis maniaco-depresiva
infiere Kretschmer dos modalidades amplias de los tempera-
mentos: la del esquizéide y la del ciclotimico, cada una de las
cuales esti regida por un grupo de glandulas: la primera por
las grandes glandulas viscerales y la Gltima, por las endécrinas.
Como en la doctrina de Delmas, la distincién entre la psi-
cosis y el temperamento viene a ser s6lo cuestién de cantidad.

El temperamento esquizéide se relaciona con la sensibilidad
afectiva; el ciclotimi‘co, més bien con lo que se denomina el
<ritmo psiquico», o sea la mayor o menor aceleracién de la
actividad

En el esquizéide, las modalidades van desde la. sensibi-
lidad hiperestesiada del emotivo hasta la anestesia extrema
del indolente o apético. A él pertenecerian los sensibles a las
bellezas naturales y artisticas; los '<sofiadores despiertos»; los ..
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afectivos o tiernos; los susceptibles, y en el extremo contrario, -
los distraidos y ensimismados; los reconcentrados en su autismo
que crean su mundo interior y viven en perpetuo soliloquio,
perdiendo el contacto vital y renunciando al comercio con los
semejantes; los enérgicos frios, los flematicos y también los
déspotas y los fanaticos, los’ 1dea11stas despladados y. crueles.
En materia de arte—pongamos por caso—iria desde el paté-
tico o tragico hasta el frio artista de la forma; en politica y
religién, desde el mistico apasionado hasta el idealista seco
tipo Robespierre; desde el que «teje la seda de su propia alma»
encerrado en su autismo hasta el militante exaltado que quiere
hacer perecer al mundo para que se salve un principio.

Todavia, entre ambos tipos extremos hay algunos que”
presentan lo que Bleuler ha denominado «ambivalencia» por-
que fluctdan entre uno y otro polo.

Desde el punto de vista de su conformacién o aspecto
org4nico, los esquizéides tienden, seglin Kretschmer, al tipo
endeble o asténico: son mé4s bien estrechos, delicados, angu-
losos, enjutos.

En cuanto al otro temperamento el ciclotimico, propende
a fundirse con el ambiente, con el mundo y la realidad. Pre-
senta una mentalidad abierta, social, espontinea y natural.
Corresponde a los hombres vivos, de accién, emprendedores,
practicos, vividores o sensuales: politicos, comerciantes, inter-

mediarios hébiles, escritores realistas o humoristas, pensado- -

res concretos organizadores; aquellos—dirfamos nosotros—que
Spengler ha llamado «los hombres de los hechos», contrapo-
‘niéndolos al <hombre de la verdad», que vendria a ser el esqui-
zoide: fildsofos, cientificos, rellglosos

Por lo que hace al tipo fisico, el ciclotimico se mclmarla
de preferenc1a al que Kretschmer denomina «<picnico», o sea
al sangumeo, corto, de color fresco; al t1po pléc1do, en una -
palabra.

Sin embargo, - en las alternativas de depresién, puede
llegar a la lentitud, la tristeza y la morosidad del melancdlico.

La clasificaci6n anterior, pese a su dualidad aparente-
mente sencilla, resulta complicada y heterogénea por las tri-
ples combinaciones a que da origen en lo referente a los estados
afectivos, al ritmo psiquico y a la estructura corporal, sin contar
todavia las gradaciones dentro de cada grupo. Ha impreso,
con todo, honda huella en la caracterologia contemporéinea,
por mé4s que los franceses se empefien en resistirla, sosteniendo
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—entre otras cosas—que la esquizotimia no es en ‘el-fondé6 otra |
cosa"cjue la- psicastenia de Janet:y la emotividad ‘de Dupré:

..Sobre analogas bases bio-psicolégicas ha creado Pende,
sus - bio-tipos particulares, sosteniendo que hay -estrechos y
multiples puntos de contacto entre la vida fisica'y la espiritual
y también la colectiva. La Bio-tipologia, de que se considera
- fundador, vendria a ser para él la ciencia que nos-iluniina acerca
de las predispOsiciones morbosas ;0 adquiridas que comporta
todo organismo humano y que determinan, prec1samente, su
variedad infinita. ,

Como férmula sintética de sus conclusmnes el profesor
Pende hizo esculpir hace dos afios en su clinica de Génova la
siguiente hermosa leyenda: «No hay perfeccién verdadéra de
la personalidad humana sino a condicién de que se realicen
las cuatro armonias biolégicas: la belleze, que es la armonia
de las formas; la salud, que es'la armonia de las funciones;
la bondad, que es la armonia-de los sentlmlentos y la sabi-
durta, que es-la armonia de la inteligencia». '

En lo que respecta al estudio de los temperamentos las
cla51ﬁcac1ones de Pende se basan esencialmente en la biologia
y en particular en las funciones de secrecién interna. Son de
‘hondo interés en la patologia y en la Criminologia, pues, segiin
se sabe, el gran profesor italiano ha dedicado atencién prefe-
rente a las relaciones entre la criminalidad y la endocrinologia.
Pero por ser excesivamente técnicas y blologlcas, las dejarémos
para mejor oportunidad, y pasaremos a ocuparnos de otras
doctrinas netamente psicolégicas.

Se destaca entre ellas la del sutil psicélogo suizo C. G.
Jung, ‘que acaba de ser agraciado con el premio anual de la
. Academia de Ziirich. Atiende Jung para diversificar los carac-
teres,.a la actitud espiritual del individuo en presencia de los
factores que lo estimulan. Segiin él, algunos se dejan influir
por los hechos exteriores; otros, por los internos o subjetivos,
en tanto que el resto, tal vez los méis numerosos, se sienten
determinados indistintamente desdé dentro y desde fuera, por
lo mismo . que son poco diferenciados.

- Los prlmeros, a quienes llama extravertzdos, se caracterlzan
desde nifios por su rapida adaptacién al amblente, por la aten-
cién que consagran a los objetos y su accién, por la facilidad
con que se acostumbran a lo fortuito. y a lo desconocido. No
conocen el temor. y.tienen confianza ciega en su trato. con las
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cosas. Més tarde, de adultos, tenderin a ser sociables, actlvos
expansivos, inclinados a mezclarse en.la vida y atin en la aven-
tura, olvidando su propia personalidad v desarrollando su vida
psiquica ‘en el exterior. Entre ellos se cuentan los cordiales,
despreocupados, comunicativds,: alegres; vividores, los que se
hacen répldamente de telaciones 'y de amigos. Podria decirse
que obran primero y piensan despues cosa que hace réplda
e inmediata su accibén.

El introvertido, por la inversa, adopta ya de nifio una
_actitud defensiva. Los objetos desconocidos lo asustan. No se
aventurar4 sino en su propio. camino y después de un minu-
cioso reconocimiento de las ‘cosas 'y de adquirida la seguridad
respecto a ellas. Temer4 a los extrafios y le costar4 intimar
con ellos. Mayores, tenderin siempre a la vida interior, al re-
concentramiento, al anélisis, explorando aquel fuero intimo
«donde busca asilo la casta de los Hamlets. Se refugiarin en la
torre de marfil de esa regién interior donde—segin el poeta—
«todo est4 inmévil y todo es eterno». No se fundiran ni vibraran
con el ambiente sino més bien sufrirdn ‘con sus rozamientos.
Les faltar4 cordialidad, entusiasmo, impulso y a las mujeres,
la gracia. Careceran de <humour» y las bromas les sabrin a
menudo - a alusiones molestas. M4s bien severos y absolutos,
se inclinardn al fanatismo, a la intolerancia y a la rigidez,
cuando né a la mojigateria. En cambio, -podran ser creadores,
pensadores, sabios destacados, estadistas frios.- Siempre medi-
tardn.y se recogeridn antes de obrar, con lo cual retrasarin
necesariaménte la accibn, aparéciendo como en actitud de i irre-
solucién o incertidumbre. -

Si para aclarar ideas, se me permiten ejemplos concretos,
y a riesgo de parecer irreverente, opondré al tipo introver-
tido de: los Hoover’o.Coolidge reconcentrados, reflexivos, ana-
listas, severos y rigidos, el extrovertido de ambos Roosevelt,
el Gltimo de los cuales realiza el verdadero milagro de superar
su invalidez a fuerza de expa"nsivid'ad y de dinamismo cordial.
Y acaso entre nuestros propios mandatarios sucesivos no seria
dificil diferenciar los de uno y otro tipo. :

Pero ahondando més en la doctrma de Jung se encuentra
uno con que para éste no hay que mirar la introversién o la
extraversién como una actitud simple, invariable o total, que
s6lo se presenta en-limitados. casos. En psicologia los simplis-
mos y. generahzacmnes resultan un poco puerxles. Lo que ocurre'
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en este caso es que por lo general el individuo es introvertido
o extravertido bajo ciertos y determinados aspectos. .

En efecto, el p51qulsmo consciente es una especie de apa-
rato de adaptacién u orientacién compuesto de funciones psi-
quicas diferenciadas. Las mé4s fundamentales son la percep-
cién, el pensamiento, el sentimiento y la intuicién, Las percep-
ciones comprenden las sensaciones de la realidad concreta,
como las de la vista, oido, tacto. El pensamlento es la funcién
que permite el conocimiento y los juicios. Por sentimiento se.
entiende la funci6én subjetiva de atribuir valores o preferencias,
y por intuicién, una comprensién inconsciente que, prescin-
diendo del mecanismo del raciocinio, nos revela las posibili-
dades -m4s o menos ocultas de una situacién. _

Desde .este punto de vista, segtin si predomine una u otra

de tales funciones, ser4 ‘desde luego el tipo del sujeto. Asf,
hay gentes-que se limitan a percibir sencillamente la realidad
concreta, sin detenerse en su valor sentimental o en sus posi-
bilidades; son los hombres sensoriales. En otros predomina
el intelecto y est4n siempre 4vidos de ejercitar el pensamiento
(Pascal y Descartes, entre los més ilustres). Necesitan encua- -
drarlo todo en la légica y el raciocinio, desplazando el senti-
miento. tan nocivo al pensamiento puro: constituyen el tipo
intelectual. Otros se dejan llevar por el sentimiento y tnica-
mente les interesa lo agradable o desagradable de las cosas
o personas: son los sentimentales, que por.su parte alejan el
intelecto, fatal para los efectos, de por si caprichosos ‘e irra-
cionales. Por tltimo, los intuitivos no se cuidan de las expli-
caciones o sentimientos y se absorben ante las posibilidades
que entrafia en el fondo una cosa o situacién cualquiera.
" Si ponemos el ejemplo de un viajero, tendremos que el
sentimental se mover4 por simple placer, siguiendo sus gustos
y preferencias y un poco al azar; el intelectual seguird una
linea l6gica, trazada de antemano; el sensorial, para empa-
parse de sensaciones, y el intuitivo, para ahondar posibili-
dades o situaciones nuevas.

Mas concretamente, todavia y tomando—-para aclarar
ideas—como ejemplos algunos de los visitantes destacados que
hemos tenido en los Gltimos tiempos, podriamos decir que
Paul Morand, el ‘autor de ese prodigio de descripcién visual
que es <Aire Indio», encarna el tipo esencialmente perceptivo,
"lo mismo que Garma Sanchiz, quien con la misica de su palabra
nos hacia vivir los especticulos y panoramas que habia pre-
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senciado. Keyserling, Ortega y Gasset y Waldo Franck repre-
sentarian el tipo intuitivo, sobre todo el primero, que instan-
tineamente se adentra en-la comprensién de un pueblo, una
raza, un idioma. En cuanto a los sentimentales, tenemos a la
intrépida Rosita Forbes, en eterna caza de agrados y nove-
dades y que al igual de tantos otros como Amiel, consideran
hasta el paisaje como un <estado de alma», y por lo que toca
‘al intelectual puro, lo encontramos en muchos de los hombres
de ciencia que han pasado por estas aulas.

Y aqui me ser4d permitido sefialar cémo c01nc1de esta
clasificacién con las observac1or1es empiricamente hechas por
escritores y ensayistas acerca de la psicologia de ciertos pue-
blos. Aunque pecando de exceso de generalizacién, algunos
han agrupado, asi, a ciertas naciones o razas dentro de cate-
gorlas como las que acabamos de ver. Tal lo ha hecho, verbi-
gracia, Madariaga al demostrar hasta qué punto el francés
es esencialmente légico, amigo del orden, de la claridad: tipo
~ intelectual, podriamos decir. En cambio, el espafiol es en su
~ esencia pasional o sentimental; los valores que en él predo-
minan son los afectivos: el concepto de la lealtad, del honor,
de la caballerosidad—encarnado en el Desfacedor de entuertos
y descabellado campeén de viudas y oprithidos—y del misti-
cismo apasionante a lo Santa Teresa. Los ingleses son los hom-
bres de accibn, sensoriales e intuitivos. Los alemanes serian,
en mi concepto, intuitivos y sentimentales, y acaso en esto
radica en el fondo la trigica desinteligencia que lo distancia
del pueblo raciocinante y légico que es el francés. Creo que
muchas veces los conflictos entre las naciones son de indole
no solamente politica o econdémica sino tambien psicolégica.

Podria sostenerse que las propias lenguas evidencian la
. correspondiénte psicologia racial. Asi, el sonoro, .enftico y
pomposo espafiol de la gesta y la epopeya contrasta con el
transparente y sutil idioma galo de la ciencia y de la légica;
con el complicado alemén de las honduras e intuiciones psico-
‘l6gicas o con el conciso y ecléctico inglés de los «pioneers» de
la accién. ‘

En cuanto a nosotros, formamos en la legién sudameri-
“cana, que para muchos es .la del hombre emocional y primi-
tivo, heredero del espafiol apasionado y del nativo melancélico.
Para Keyserling, la psicologia indo-americana estaria domi-
nada por el primitivismo de la personalidad, con todas sus cua-

ANALES 3—1933
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lidades y defectos y cuanto més préxima-a los origenes de la
vida, tanto més exclusiva.

Considera el filésofo de Darmstadt que nuestro tempe-
ramento se desarrolla en una esfera cuyo eje descansa por una’
parte en el pudor y por la otra en el recelo; es decir, en pleno
mundo. emocional. En nuestro Génesis no déberfamos leer:
«En el principio fué el Verbo» sino .«En .el principio fué la sus-
ceptibilidad», observacién en que, por lo demé4s, concuerda
con Ortega y Gasset. Preferimos la perifrasis a la verdad, con
tal que no toque nuestro amor propio; y todo, hasta los pro- -
blemas' econémicos, lo vemos a través del prisma' emocional,
por no decir de las pasiones.

Segtin él, nuestra modalidad latmoamencana puede resu-
mirse en una palabra reveladora: la palabra <gana», por exce-
lencia emotiva o instintiva: «no tengo gana», «no me da la
- gana». Mientras tanto, es para otros, como Garcia Calderén,
el satanico vocablo «accién» la palabra especifica de Europa.
i«Qué de extrafio tiene entonces—podriamos agregar—que el
" europeo. de la fuerza y de la técnica prevalezca sobre nuestro
indigena de la libido y del «pathos»?-

Tales" divergencias entre las disposiciones espirituales de
las diversas razas permite también  explicar la honda incom-
prensién entre ambas Américas. Pudimos palparla practica-
mente, pongo un- caso calificado, en la pasada cuestién plebis-
citaria, que siendo para los 4rbitros fleméaticos simple problema
~juridico, nunca logré ser resuelta por ellos. Tenia que ocurrir
asi puesto que para los pueblos en litigio el eje de la contienda
era, como siempre, el sentimiento exacerbado. :

Pero los conflictos de nuestra raza emotiva son también
intestinos, y este mismo predominio de lo sentimental puede
dar la clave.de la extrafia anomalia en virtud de la cual naciones
de igual tradicién, cultura e idioma, como las sudamericanas,
se entiendan tan poco entre ellas y vivan a veces distanciadas
por odios que nada parece justificar. Bien claro lo estamos
. viendo en el Chaco y en Leticia.

Con todo, tampoco los europeos parecen entenderse mejor.
¢Seréa porque la guerra ha hecho renacer en ellos la personahdad
pnmltlva?

Pero dejémonos de divagaciones y volvamos a ‘'Jung.
Vefamos que para éste la- introversién e extraversién no son
absolutas o totales sino que pueden afectar a c1ertas funciones
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de las aludidas y né a otras, y ser -un individuo—pongamos
por caso—introvertido intelectual y sentimentalmente extra-
vertido. M4s bien habria, entonces, tipos func1onales de uno
y otro caracter.

Sin tiempo para entrar mis a fondo en las interesantes
doctrinas de este psicélogo eminente, diré que para él el anta-
gonismo de los tipos no produce solamente conflictos entre los
diversos hombres (entre Quijotes y Sancho Panzas, digamos)
sino que la pugna entre'las disposiciones de un mismo individuo,
o sea el llamado problema de <la oposicién interna», determina
luchas intimas que son causa frecuente de enfermedades ner-
viosas y de sufrimientos espirituales. Hamlet, en su inaccién
desesperada y contradictoria, podria en mi concepto encarnar
uno de tales conflictos, lo mismo que el Fausto, como en forma;
mé4s simplista lo simbolizaria la dualidad del -<Dr. ]ekyl V.
Mr. Hyde» o del Procurador Hallers.

Haremos de paso notar, con Jung, la frecuencia con que
un tipo de predominancia extravertida tiende a unirse en
matrimonio a uno introvertido, como para completarse mitua-
mente y realizar de manera instintiva la simbiosis perfecta.
Agregaremos que mientras cada uno respete las modalidades
del otro y se absorban juntos en la tarea comfin, todo marchar4
- bien. Pero la cosa cambiard por completo a poco que alguno
se empeifie en «comprender» a su compafiero y se descomida
en forzar sus puntos de vista,porque resultar4 que en el fondo
no se han entendido nunca, como .que hablan idiomas dife-
rentes y lo que para uno es capital, carece de importancia para
el otro. Y s6lo entonces vendra a aparecer la incompatibilidad
de caracteres, a los veinte o més afios de matrimonio.

Pero la verdad es que el respeto de la personalidad ajena
es tanto més dificil cuanto que nadie se conoce exactamente a
si. propio y el colérico se cree apacible y el optimista, melan-
célico, mientras el porfiado se asombra de la testarudez de
los demés..

Por eso se ha dicho que «cada uno de nosotros distingue,
n6 el universo, sino «su» universo; né la realidad: desnuda,
sino lo que su temperamento le permite apropiarse de esa
realidad. Adn las obras consideradas de pura ficcién vendrian
por esto a tener mucho de autobiografia.

No podemos terminar este trabajo sin mencionar las doc-
trinas de Adler, prominente psicblogo que encabeza con valen-
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tia la lucha contra las teorias que basan los caracteres en fac-
tores constitucionales, en tendencias congénitas, en reflejos,
secreciones, etc. Su tesis, netamente psicolégica, subordina toda
. la conducta del individuo, todo su plan o método de vida, a
- las reacciones producidas por sus primeras experiencias. Segtin
él, lo de la herencia de los estados psicolégicos enfermizos,
como la locura del genio, es simple supersticién cientifica, y
de aqui que esté de acuerdo con lo que la experiencia viene
ensefiando desde tiempo inmemorial: la eficacia de la vida
familiar y de la influencia materna y, en seguida, de la escuela,
que corrige las posibles deficiencias de aquélla.

La actitud del individuo frente a la sociedad; el género o
amplitud de su capacidad de rendimiento y su manera de
confrontar al otro sexo, sintetizados, respectivamente, en la
aptitud social, la capacidad de trabajo y el amor, serfan fun-
ciones muy variables y sus desviaciones se deberian a mala
preparacién del sujeto en su. primera infancia.

. La finalidad ‘individual tiene que ser adqumr la supre-
macia, la seguridad en presencia de los ataques de la natura-
leza y del hombre. Esa finalidad dominaria desde la infancia,
toda la actividad mental y fisica y es el sentimiento de inferio-
ridad en tal lucha, que tiende a asaltar al nifio, el que debe
ser compensado o corregldo con lo que llama la voluntad de
dominacién o superacidn. .

Todas las tendencias del hombre quedarian sujetas al
plan vital que él mismo se traza teniendo en vista sus posi- -
bilidades personales. Asi, un 6rgano o una constitucién defec-
tuosa o débil, una falta o exceso de estatura, por ejemplo,
puede conducir, ya sea a esa reafirmacién viril a la cual el de-
fecto sirve como una especie de estimulo o ténico para compen-
sar la deficiencia; ya sea a una pérdida de la confianza en ‘st
propio que deprimird toda su vida psicolégica determinando
una serie indefinida de inhibiciones, una actitud cohibida o
vacilante; ya, por Gltimo, llevarlo a la neurosis, que pasaria a
constituir algo como un refugio cémodo, una especie de «pis
aller» ante la insuficiencia de sus propias facultades.

Los nifios educados duramente, sin afectos y sin calor,
pueden sufrir también esas consecuencias. De aqui la impor-
tancia capital de la madre, llamada precisamente a desarrollar
la confianza en si propio, la aptitud social, so pena de que nazca
en el sujeto la tendencia al aislamiento, al egoismo, esto es,
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el sentimiento o complejo de inferioridad, semejante al que
Janet ha llamado «de incompletud».

Pero a la inversa, también pueden los mimos excesivos
llevar a igual resultado, como consecuencia de la influencia inhi-
bidora de la madre que ahorra todo esfuerzo o iniciativa al
hijo, quien mé4s tarde experimentari indefenso los rudos em-
bates del vivir. :

Ambos sistemas defectuosos conducen a la deses‘i.lmacwn
propia, al descorazonamiento f4cil y asimismo a la mala ava-
luacién de los demas.

De modo, entonces, que para jung 1a'1inea de accidn, la
disposicion vital quedaria fijada muy precozmente, resultando
estériles los esfuerzos ulteriores encaminados a alterar esa
conducta o plan de vida.

El sentimiento de inferioridad puede traducirse en las
més variadas formas: en el mismo orgullo o vanidad exaspe-
rada; en la susceptibilidad, que es siempre sintoma de una
desvaloracién; en la envidia, en las psicosis; en el desaliento
progresivo; en la pereza, o bien en el simulacro de actividad
estéril del que aparenta hacer algo para disimular su actitud
titubeante. Otro de sus derivados seria la supersticién o el
fetichismo, que induce a afirmar en puerilidades exteriores la
falta de seguridad intima.

. La reaccién compensadora producida por el complejo que
nos ocupa puede, seglin otros psiquiatras como Levy-Valensi,
determinar ademaés el fenémeno consolador y ficticio que éste
ha denominado el «bovarismo», expresién tomada del cono-
cido y famoso personaje de Flaubert. Tal deformacién «bova-
rica» lleva a algunos ansiosos a disfrazar la realidad para con-
vertirse en especies de héroes de novela, creandose una perso-
nalidad artificial basada en una ficcién, a la que se aferran
desesperadamente cerrando cada vez més los ojos a la verdad:
bovarismo sentimental, como en la heroina de Flaubert, en el
Caballero de la Triste Figura o en los delirios de maternidad
de las. solteronas; bovarismo intelectual, como en el caso del
farmacéutico M. Homais o en las mujerés sabias de Moliére;
bovarismo de la voluntad, en los simuladores de energia, como
los que cantan para no temblar o acostumbran hablar recio
para aparentar fortaleza. , _

Mauriac ha escrito: «Sélo la ficcién no muere... Ella
entreabre en la vida del hombre una puerta por donde huye,
a espaldas de todo control, su alma desconocida».
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Volviendo ahora a nuestro complejo de inferioridad, agre-
garemos que, tan facil es despertarlo en el nifio, que siempre
resulta venenoso para éste ser objeto de cualquiera clase de
burlas.

Los sentimientos no tendrlan——segun Adler—la impor-
tancia que les atrlbuye la psicologia clasica. No determinarian
la accién, sino serfan més bien signos secundarios reveladores
de que el individuo acepta o no ‘acepta la tarea que le presenta
la vida.

Llega nuestro’ psicologo en su sutileza hasta deducir de
la actitud general de un sujeto si ha sido educado sin amor;
si ha arraigado en él dicho complejo de inferioridad o si ha
reafirmado su virilidad, su voluntad de superacién y de valer.
Los detalles mas nimios constituyen valiosos indicios. Asf,
hasta la propia manera de dormir de un individuo revelaria
su actitud vital: los deprimidos o angustiados se cubriran hasta
la cabeza con las ropas, a la manera de un puerco-espin en su
armadura, como en posicién de defensa; en tanto que quienes
reivindicaron su virilidad en la «minnlicher protest> no en-
cuentran bastante sitio para estirarse.. .

Si miramos, ahora, a la mujer, que la civilizacién actual
més bien rebaja y desestima, necesitaria afirmar con mayor
fuerza su voluntad de poderio. Para Adler, su voluntad de
compensacién se revelaria hasta en su deseo actual de imitar
los héabitos, actitudes y vestimentas masculinas. En tal caso,
hasta en los tacos mismos—seria de agregar—podria vegse su
anhelo de compensar una deficiencia de tamafio. Pero seria-
mente, ese sentimiento oscuro de descontento por su subordi-
nacién produciria una fermentacién que perturba su senti-
miento social, impidiéndole desenvolver todas sus capacidades
y su valer, en el arte y en la ciencia y alin en el amor y la mater-
nidad, y determinando neurosis, perverswnes y conflictos.

Hacemos escarnio, con verdadera inconciencia, de la deli-
cadeza femenina. Asi, un nifio no debe jugar con nifias. Se les
echa en cara que parecen mujercitas. Un «hombre» no hace
ésto o aquello. Y en Chile tenemos una exclamacién tipica para .
enaltecer cuanto conceptuamos digno, esforzado o valiente:
iEso es de hombre! decimos... Acaso se basa.lo anterior en
el concepto un tanto «amatonado» de la virilidad que predo-
mina entre nosotros. Entre tanto, al ver el heroismo denodado
y silencioso con que nuestra mujer, especialmente en las clases
populares, batalla y se sacrifica por sus hijos y por el marido,
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en lucha permanente incluso a veces contra éste mismo, debe-
riamos en justicia exclamar con intencién aniloga exaltadora:
iEso es de mujer!...

Lo maés curioso es que, segiin Adler, precisamente el senti-
miento de incompletud es.el que determina la mentalidad
misbgina. Quienes desprecian a ésta atribuyéndole toda clase
de defectos (Schopenhauer, Strindberg, Gogol) son .victimas
de su propia incompletud psicolégica subconciente, por mas
que disfracen tal insuficiencia bajo el manto de una falsa pie-
dad. Hay que desconfiar, pues, de ellos porque les falta algo;
por lo menos, la seguridad viril.

Como se ve, las teorias de Adler tienen un gran valor
de originalidad y al mismo tiempo de reaccién contra el fata-
lismo o determinismo de los temperamentos congénitos que
predominan en la psicologia individual o concreta. Presentan
puntos de vista nuevos y rectifican exageraciones unilaterales,
aportando luz propia.

Va siendo hora de terminar.

Podra apreciarse, por lo dicho, cuin dificultosa tarea es
ésta de sintetizar o presentar esqueméticamente, en contadas
palabras y escaso ‘tiempo, doctrinas bastante complejas ex-
puestas en voliimenes. Pasaré por alto otras teorias psicold-
gicas sencillas y atrayentes, que acaso por su misma simpli-
cidad van considerdndose inadecuadas a medida que se aprecia
mas y mas cuanto de oscuro, sutil y enmarafiado tiene el espi-
ritu del hombre.

Aunque confieso que me seduce particularmente la teorfa
de Jung, no creo que‘ninguna de las resefiadas posea la verdad
total y piensp que més bien de la fusién armoénica de varias de
ellas pueda resultar un dia la orientacién definitiva de la carac-
terologia. ,

Ya esa fusién comienza a divisarse en varios aspectos de
doctrinas que pudieran parecer a primera vista discrepantes o
inconciliables.

Asi, hemos podido ver que la disposicién esquizbide de
Kretschmer tiene numerosos rasgos comunes con los tipos de
introversién, y la paranoia vendria a ser como el extremo pato-
légico de la misma. Por su parte, la disposicién ciclotimica
podria refundirse con la extravertida, que dparece en mi con-
cepto més conforme con el carActer normal, el que no presenta
a mi juicio con tanta frecuencia fases tan opuestas en la acti-
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vidad. Estas alternativas de la ciclotimia son mas propias de
la psiquiatria.

Tendriamos de ese modo como base de clasificacién dichas
dos grandes tendencias efectivo-activas.

Las nociones de Alder vendrian a quitar al conjunto la
caracteristica de fatalidad congénita, dando la importancia
capital que merecen las experiencias y ensefianzas de la pri-
mera edad y el rol de la madre, la familia y la escuela en la'
actitud vital del individuo.

Se apreciardn en el futuro en lo que valen, por otra parte,
las doctrinas de Freud, en especial dentro de la psicologia
infantil y de las neurosis, y el psico-anélisis constituiri debida-
mente utilizado, un método valioso de exploracién y trata-
miento psiquico. Serd depurado de extravagancias, como las
que se relacionan con la ubicuidad y prepotencia de la libido,
v la investigacién analitica encontrard también eficaz apli-
cacién en la Justicia, rama que tanto nos interesa en esta casa
universitaria. -

Los jueces habran de ser entonces, mas que ]urlstas abs-
tractos, psicdlogos avezados y practicos, y rotos los carta-
bones rigidos que hasta hoy prevalecen, sblo se concebirdn las
penas o represiones individualizadas al amplio arbitrio del
magistrado, no justificAndose sino la condena discrecional o la
indeterminada.

Nos aguardan, pues, mejores tiempos gracias al progreso
de las ciencias psicolégicas y. de la misma caracterologia. La
comprensiéon cabal del hombre, o sea del semejante, impreg-
nar4 entonces de mayor cordialidad y de mayor justicia las
relaciones humanas. Por algo dijo el fil6sofo: <<Comprender es
perdonar». Y, podria agregarse, es también correglr y mejorar.

Hagamos votos porque asi suceda.



