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INSTITUCIONES DE BENEFICENCIA

CONTRA LA MORTALIDAD INFANT_iL
EN PARIS I EN BERLIN

POR LA

PE{A. JE %JEZADA fxCHARAN

INFORME AL PATRONATO DE LA INFANCIA

En el presente informe tengo el agrado de esponer las ob-
servaciones recojidas en Europa sobre la obra de la. «Gota
de Leche» i los «Dispensarios alimenticios», estudio para el
cual fui comisionada por el honorable Directorio de la So-
ciedad «Patronato de la Infancia.»

Tambien he agregado lo obser 'vado sobre algunas otras
instituciones de Parisi de Berlin tendentes a combatir la
mortalidad infantil, por haberlo creido de interes para el
objeto que persigue el Patronato.

En cuanto a los establecimientos para el tratamiento es-
pecial de los nifios tuberculosos o que estin predipuestos a
serlo (Sanatorios, ferien colomien), estudio que igualmente
me fué recomendado, no podria esponer sino la teoria del
asunto, por no haber podido visitar los establecimientos ci-
tados 1 carecer por tanto de observaciones personales.
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" Sumario: Consultorios.—CGota de leche..~La Pouponiére de Versalles.—
Kinderschutzverein de Berlin. — Siuglinsheim.— Nourrviceries. Volks-
kiichen de Fran Morgenstern. Bouchée de Pain.

CONSULTORIOS PARA NINOS DE PECHO; GOTA DE LECHE

Los consultorios para nifios de pecho 1 la Gota de Leche
son dos instituciones organizadas en Francia con el objeto
de combatir la mortalidad infantil. Esta mortalidad habia
llegado a proporciones alarmantes en todas partes de Fran-
cia; i en algunos puntos (Saint-Pol-sur-Mer) habia alcanzado
a la espantosa cifra de 509 90!

Todas las estadisticas sobre mortalidad infaniil en la pri-
mera edad dan como principal factor causal las afecciones
gastro-intestinales, i lo mas frecuentemente la muerte arre-
bata a los nifios en el primer mes de la vida.

El objeto de los consultorios de nifios de pecho fué enton-
ces el de dar a las madres menesterosas los consejos nece-
sarios para ilustrarlas sobre la manera de alimentar i cuidar
a sus hijos, i el de proporcionarles asistencia médica en caso
necesario i leche de buena calidad para ayudarlas en la lac-
tancia de sus nifios cuando la leche materna escasea. '

El primer Consultorio de nitios depecho fué abierto en 1892
'por el profesor Budin en el hospital de la Charité. El mismo
-profesor Budin ‘cuenta el orijen de la institucion en un tra-
bajo leido en el Congreso de Hijiene de Bruselas en 1903
(«Consejos sobre la alimentacion en la primera infaneia.»)

«Cuando en la Charité,; dice, preguntabamos por su hijo a
las mujeres que volvian alli i a quienes habiamos asistido
en nuestro servicio, nos respondian casi siempre «murio!»

«Los nifios son bien cuidados miéntras las madres perma-
necen en el hospital, pero no sucede lo mismo despues, cuan-

‘do ya no reciben los consejos del médico, -

«KEn 1892, pedimos -a M. Peyron, Director Jeneral de la
Asistencia Publica, nos autorizase para hacer volver al hos-
pital una vez por semana a los nifios que habian nacido en
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nuestro servicio. Precisando le dijimos: no se trata de una
competencia a nuestros colegas de los hospitales de nifios;
deseamos solamente dirijir a las madres, animarlas a conti-
nuar la lactancia natural i, en los casos en que la leche ma-
terna se haga insuficiente, ayudarlas, proporcionandoles le-
che de vaca, de buena calidad i esterilizada., :

«M. Peyron aceptd, el  consejo de supervijilancia nos lo
permitié tambien, pero especificando claramente. que no re-
cibiriamos en esta consulta sino a los niflos nacidos en el
hospital. De esta manera, si habia que distribuir leche, es-
tariamos seguros- de no darla sino a personas verdadera-
mente pobres.»

En los precedentes parrafos queda espuesta la idea que
presidi¢ a la creacion de estos consultorios i la base de su
funcionamiento..

- Despues del de la Charité, el profesor Budin fundé otlo
consultorio, el de la Mater mdad, en 1895;1 un tercero en 1898
en la clinica Tarnier; éste tltimo atendido hasta hoi perso-
nalmente por M. Budin:

Este ejemplo fué pronto imitado, i hoi dia funecionan en Pa-
ris veinticineo consultorios para nifios de pecho, abiertos unos
por la Beneficencia Publica, otros por la BeneficenciaPrivada.
De las maternidades de Paris, solo cuatro carecen de dis-
‘pensarios de este jénero. Cada dia se da mayor estension a
esta obra, a fin de que todos los barrios pobres puedan go-
zar de sus ventajas.

La obra no ha quedado circunscrita a Paris. En las pro-
vincias, i aun en el campo, la iniciativa del profesor Budin
ha encontrado numerosos adeptos, i los consultorids para
nifios de pecho siguen aumentando de afio en afio. Los pro-
vechos que ellos reportan se pueden apreciar con solo con-
siderar la gran disminucion en la mortalidad de nifios en el
departamento del Pas-de-Calais, que contaba antes de la
creacion de dichos consultorios la mayor mortalidad infantil
de la Francia. : '

En el campo tambien se han ablerto algunos de estos con-
sultorios; el primero en Saint-Macaire, por. consejo del pro
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fesor Budin. Sus buenos resultados han traido la creacion de
otros, i todos funcionan con bastante concurrencia de nifios.

La Gota de Leche, institucion que se ha ido desarrollando
paralelamente con los consultorios para nifios de pecho, fué
iniciada por M. Dufour, de Fécamp. La Gota de Leche tiene
tambien por objeto el luchar contra la mortalidad infantil,
principalmente contra la mortalidad de los nirios de la ciu-

~ dad que son alimentados artificialmente, por ocupaciones de
sus madres, jeneralmente obreras. Esta institucion se propo-
ne ante todo conservar a los nifios en el hogar, i propender
a que reciban la leche, los cuidados i el carifio de sus ma-
dres, a quienes se da toda suerte de facilidades para cumplir
estos deberes.

Como la de los consultorios del profesor Budin, la obra
del doctor Dufour ha tenido sus imitadores; i se calculan en
ciento veinte las oficinas de G'ota de Leche que existen hoi
dia en todo el mundo. :

Muchas de estas oficinas son simples d1str1bumones de le-
che esterilizada; de modo que hai que separarlas en absoluto
de los consultorios para nifios, que como queda dicho, se en-
cargan tambien de distribuir leche cuando falta; pero que se
preocupan .ante todo de vijilar la crianza de los nitios i de
difundir entre las madres los conocimientos necesarios para
alimentar i cuidar bien a sus hijos, a la vez que atenderlos
con alimentos i medicinas cuando el caso lo requiere.

A ejemplo de estos consultorios (que pueden llamarse con-
sultorios-gota de leche) dela Asistencia Publica i de la Priva-
da, algunos médicos han- abierto en su propio consultorio
particular consultorios individuales, donde reciben a los ni-
fios i aconsejan a las ‘madres sobre la manera de criarlos.
Como los anteriores, todos estos consultorios, en corto nime-
ro aun, tienen un circulo de benéfica influenca.

"En el estranjero, los Consultorids-Gota de Leche van tam-
‘bien difundiéndose. El primero se abrié en Bruselas en 1897.
Siguieron’ en otras ciudades: en Béljica i luego en Italia,
Hungria, Canada i ultimamente tambien en I\Iadmd el Con
‘sultorio del doctor Ulecna o
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La organizacion de un Consultorio Gota de Leche esde lo mas
sencillo, i los gastos que ocasiona de los mas reducidos. Bas-
tan un local, una balanze pesa-guaguas, un aparato esterili-
zador de la leche, si ésta se esteriliza en el Consultorio, i la

“cousagracion de un médico.

El local se compone ds tres piezas:

1.2 La sala de espera, suficientemente grande i ventilada
para dar cabida a las personas que concurren a la consulta.
Su mobiliario se compone de sillas o bancos; las paredés i el
suelo deben ser faciles de lavar despues de cada dia de con-
sultd'

2.+ La sala de examen. Suelo i pcu'edes lavables tambien.

Aparato de caletaccion, a fin de poder desnudar a los
nios para pesarlos i examinarlos, si el caso requiere el exa-
men desnudo. Muebles: una mesa para examinar a los nifios,
una mesa-escritorio para el médico i sus ayudantes, una ba-
lanza’ pesa-guaguas i algunos asientos, (tambien lcwewles,
jeneralmente sillas de fierro pintado.)

3.0 Sala de-distribucion de 1a leche i de los medicamentos.
Cuando la leche es esterilizada industrialmente, esta sala es
un simple depdsito de leche esterilizada i de medicamentos,
i bastan en ella los armarios para contener los frascos. La
persona que tiene a su cargo esta sala se ocupa enténces
unicamente de entregar el alimento o el medicamento pres-
critos por el médico del Consultorio. Otras veces, como en el
Consultorio de la Charité, la leche cs esterilizada en el mis-
mo Consultorio, i esta sala es enténces un verdadero labo-
ratorio de esterilizar leche, con aparatos para esterilizar,
lavadero de frascos, etc., i se necesita para atenderla una
persona de competencia especial. Los consultorios que no
tienen que suministrar gran cantidad de trascos de leche i
que se hallan cercanos aun punto donde se puedé obtener
leche-fresea de buena calidad hacen jeneralmente ellos mis-

- mos la esterilizacion, p. ej.: los consiltorios dela, Chemte i de
la Clinica Tarnier.

Sea que la leche se esterilice en el Consultorio 0 se ob

tenga esterilizada de algun establecimiento industr ial, s
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atiende a que la materia prima sea de buena calidad, es de-
cir, proveniente de vacas sanas, de un ordeniaje completo, i

sin estraccion de crema ni adicion de agua. Fuera de la
mantequilla, se exijen 90 gramos de materias fijas. En cuanto
a la mantequilla se es mui exijente: se considera la leche mui
buena cuando su analisis da mas de 40 gramos de mantequi-
1a; buena, si tiene 35 a 40, i s6lo mediocre cuando no da mas
de 30 o 3b. I si el liguido contiene ménos de 30 gramos de
mantequilla por litro no debe considerarse como leche. La

Asistencia Publica, que tiene mucho poder i ejerce una seve--

ra vijilancia, consigue siempre leche de buena calidad.

Despues de asegurarse de que la leche es de buena cali-
.dad, hai que obtener su esterilizacion industrial o en el Con-
sultorio, i ver de poder darla a las madres pobres gratuita-
mente o a precio mui bajo.

Como aparato esterilizador, se pl‘ehcle en los consultorios
el de Soxhlet, que es sencillo y poco costoso. Se le han tiecho
las modificaciones conomdas en el tapon obsturador de los
frascos.
~ La cuestion de dar esta leche de buena calidad gratuita-
mente o a bajo precio a las madres indijentes la han resuélto
los Consultorios Gota de Leche i La obra filantrépica de la leche,
fundada ésta en 1898 por iniciativa del doctor Rotschild.
‘Ambas instituciones han instalado en distintos barrios de
Paris lecherias filantrdpicas, en que se da, o se vende casi de
balde, leche de buena calidad, fresca o esterilizada.

Junto con la leche, las madres reciben los conséjos nece- .

sarios para darla, segun la edad del nifio.
El médico del Consultorio de nifios observa, pesa, examina i
da prescripciones a-cada nifio. En seguida anota todo en un re-

" jistro especial, que es consultado cada vez que el nifio se vuel-

ve a presentar. Ademas de este rejistro, hai para cada nifio un
cuadro grdfico de la curva de su peso (mmodelo Budin), en el
cual ésta se compara dée una ojeada con la, curva de Sutils
para el crecimiento del nifio. Por ultimo, el médico da acada

_ ‘madre un boleto o papeleta; en que estan inscritos el nombre
del 1ifio, su nimero en el rejistro del Consultorio, fecha de
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su nacimiento, peso en cada semana, cantidad de leche reci-

bida, ete., i al dorso consejos impresos sobre el deber de lag

madres de criar al seno a sus hijos i de las ventajas que de
ello reportaran.

Tal es, a grandes rasgos, la organizacion de un Consulto-
rio Gota de Leche para nifios. Como puede verse, el médico
representa en ellos un papel capital, pues tiene la tarea de
instruir a las madres sobre sus deberes, guiarlas para la lac-
tancia, aconsejarlas en caso de enfermedad. Por tanto, el
médico necesita conocimientos especiales sobre alimentacion
e hijiene del niiio de pecho. Asi, los consultorios Gota de Leche
de Paris estan dirijidos por hombres eminentes en el ramo i
que se han ocupado especialmente de puericultura: Comby,
Budin, Variot, Bresset, Raimondi, Rotschild, etc. Ellos unen a
su ilustracion vastisima en la materia un espiritu verdade-
_ramente apostolico en la lucha contrala mortalidad infantil,
i una gran abnegacion por los pobres enfermitos del Consul-
torio. Asi el profesor Budin los atiende en la clinica Tarmier
desde las 8 de la mafiana hasta mediodia; el doctor Bres-
set est4 en su Consultorio de la calle Saint Dominique desde
la 1 hasta las b de la tarde, i el doctor Raimondi consagra
igual nimero de horas por semana a cada una uno de sus
consultorios de las calles Sainte-Isaure i Augustin Thierry; ha-
ce ademas el viaje a Versalles para visitar la Pouponiére.

Los consultorios se abren una vez por semana, durante
cuatro horas jeneralmente; nunca ménos. Algunos funcionan
en la mafiana, otros en la tarde. Se atiende a los'nifios recien
nacidos o de cualquiera época de la lactancia, y se exije sean
llevados regularmente al Consultorio hasta la edad de dos
afios, a fin de vijilar la lactancia i la denticion.

- Las madres son introducidas con sus chicos en la sala de
espera. En seguida, por drden de llegada, se las vallamando
"a la sala de examen. Aqui los niilos son pesados desnudos

)
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sobre la balanza illevados en seguida a la mesa de examen.
El médico anota el peso i las observaciones en el rejistro del

Consultorio i en el boleto que debe conservar la madre i

traer cada semana. Cuando los nifios acusan una carva de
peso normal i van desarrollandose bien la madre es dispen-
sada de presentarse semanalmente a la consulta; va solo
cada quince dias. Cuando por el contrario se ve que liai ne-
cesidad de una vijilancia especial, sea por la manera como
cumple la madre las prescripciones, sea porque la salud del
nifio inspira temores, se le hace ir aun a una consulta suple-
mentaria. Cada nifio es examinado con detenimiento, i se
esplican minuciosamente a la madre todas las indicaciones

.que hai que seguir para alimentarlo: numero de veces que

debe dar el seno, hora a que debe darlo, cuanto tiempo debe
darlo cada vez, etc. En caso de epidemia, se dan los consejos
conducentes a preservar a los nifios. Si estin enfermos, se

-prescriben los medicamentos necesarios i se esphca deta-

lladamente la manera de darlos.

Los remedios cuidadosamente rotulados, los reciben las.
madres en el mismo Consultorio, previo el depdsito de 10 a
15 céntimos por el frasco.

Leche esterilizada no se da sino cuando es absolutamente

-indispensable, es decir, cuando la leche materna es realmente

insuficiente o falta, i el nifio tiene que ser sometido a la ali-
mentacion mista o a la artificial. La leche no se da gratuita-

-mente, sino en caso de verdadera falta de recursos, a fin de

no estimular la lactancia artificial: se la vende al precio re-
ducido de 30 céntimos el litro.

Todos los estuerzos de los médicos de los consultorios, i en
jeneral de los que se ocupan de puericultura, se dirijen a ob-
tener de las madres la lactancia natural. I esto s lo mas im-
portante en la obra realizada por los consultorios Gota de
Leche. En los consultorios anexos a las maternidades, esta
tarea es mas facil, pues se observa a las madres desde el

“nacimiento dél nifo, se les aconseja desde el principio la lac-
tancia natural, i ellas la siguen despues con gusto, cuando
~ya han cobrado mas afecto a sus hijos. Asi, en-1a Charité, el
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949/, de los nifios era esclusivamente alimentado al pecho;
en la Clinica Tarnier el 95%,. Sélo en casos raros, de madres
enfermas o cuyos senos no son bien configurados, los nifios
son sometidos a la lactancia artificial. ‘
No son ménos alentadores los resultados en los consulto-
rios cuyos clientes no vienen de las maternidades. Asi, en los
. consultorios del doctor Bresset i del doctor Corel, la propor-

cion de nifos criados esclusivamente al seno de sus madres -

es de 809,.

A fin de estimular a las madres a dar el pecho a sus hijos,
se les da toda clase de facilidades i se les hace comprender
las ventajas de esta crianza. En las maternidades, a aquellas
que no pueden criar por ser obreras de fabricas u otras ocu-
paciones, la Asistencia Publica les proporciona nodrizas.
A otras, que son enfermas o débiles, se las manda a Fonte-
nay-aux-Roses, al Asilo Ledru-Rollin para convalecientes.
Ademas, se las socorre con alimentos, ténicos, etc., i se
da gratificaciones a las madres que crian al seno a sus hijos:
dinero, ropas, etc. En Saumur, el doctor Levraud tiene dos
consultas: en una recibe séloa las madres que crian al seno

a sus hijos, i les da cada quince dias 3 francos de gratifica-.

cion; en la otra recibe a las madres cuyos hijos estan someti-
dos a la lactancia artificial, i les vernde leche esterilizada.

Igualmente, se dan facilidades a las madres para la asis-
tencia regular a los consultorios, i se las estimula & presen-
tarse. En la Clinica Tarnier, el profesor Budin hace cada tres
meses una distribucion de ropas para sus nifios a las madres
que se han presentado con regularidad.a la consulta. Igual
“cosa hace el doctor Raimondi en su Consultorio de la calle
Sainte-Isaure.

Il objeto principal de la regularidad en la asistencia al
Consultorio es velar por la alimentacion del nifio, sea ésta
natural o artificial. Ante todo, hai que luchar contra la sobre-
alimentacion, principalmente en los nifios criados al pecho, i
acostumbrar a las madres a la regularidad en dicha alimenta-
cion. La sobrealimentacion no se presenta en los nifios del
Consultorio alimentados artificialmente, pues ahi se les da



540 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS

medida para el dia i para cada comida, la cantidad de leche
que el nifio debe tomar.

Los nifios que siguen con regularidad la consulta se desa-
rrollan perfectamente, i las mismas madres lo notan al ob-
servar el peso, que es para ellas un motivo de reciproca
emulacion.

Como queda dicho, estd demostrado que. el principal fac-
tor de la mortalidad infantil es la gastro-enteritis (diarrea,
vulgarmente). Antes de la creacion de los Consultorios Gota
de Leche, esta afeccion causaba al aiio cerca de la mitad de
las defunciones de nifios de pecho.” Despues de los consulto-

rios, la enfermedad esta casi vencida; los consultorios cons-

tituyen un arma eficaz para combatirla, pues rarisima vez
se observa en los nifios que son atendidos en ellos. En el
Consultorio del profesor Budin en la Clinica Tarnier i en los
consultorios de los doctores Bresset i Carel, cuyas estadisti-
cas pude vér, no habia habido una sola defuncion por gas-
tro-enteritis. I en todo Paris, durante los grandes calores del
verano, s6lo murieron cien nifios de dicha afeccion.

" En restimen, el resultado de los Consultorios Gota de Leche

- ha sido el aumento siempre creciente del ntinero de nifios

criados al pecho, i la disminucion de la mortalidad infantil,
por la casi desaparicion de la gastro-enteritis en los nifios
de pecho.

Por este motivo, se procura por todos los medios su difu-
sion a fin de que todas las madres indijentes puedan acudir
facilmente a ellos. Pues, segun la espresion del doctor Bres-

“set, el Consultorio de Nifios, dirijido durante algunos aiios por

el mismo médico, llega a ser para la clase pobre lo que el
medzco de familia para la clase acomodada.

Muchas objeciones se han hecho a los consultorios Gota de
Leche. Citaremos las principales, a fin de ver.qué valor pue-

“den tener.

1.2 Que pueden ser causa de resfrio en el invierno, al obli
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gar al nifio a salir. Contra esto, dice el profesor Budin, bas.
ta sacar bien abrigados a los nifios que estan sanos, i silos
nifios estan delicados, esperar un dia favorable para llevar-
los al Consultorio. Con esta practica, él no ha observado res-
frios causados por la asistencia al Consultorio;

2.2 Por la promiscuidad de la sala de espera, se ha d1cho
los consultorios esponen a los nifios a adquirir afecciones
contajiosas i contribuyen asi a diseminar las epidemias. Iiste
inconveniente esta subsanado con el examen previo, hecho
por un ayudante, de los nifios que van llegando a la sala de
espera; i si se presenta alguno sospechoso de afeccion con-
tajiosa, se le hace retirarse, para volver separadamente al
Consultorio. Lias mismas madres conocen ya esta practica,
i.antes de ser interrogadas advierten del estado de sunifio; i

3.2 Iista es la mas grave objecion que se ha hecho a los
Consultorios Gota de Leche: la de favorecer 1a lactancia arti-
ficial de los nifios, al dar facilidades para obtener gratis o a
bajo precio leche buena i esterilizada. Esta objecion queda
anulada si se considera que justamente uno de los resultados
de los Consultorios Gota de Leche ha sido el de aumentar el
porcentaje de nifios criados al pecho esclusivamente. I esto,
merced a la propaganda i estimulos que reciben del Consul-
torio las madres que crian. La lactancia artificial no .es fa-
vorecida, sino dirijida por el Consultorio, a fin de que se
‘haga con el menor riesgo posible, i no selaacepta sino cuan-
do se esta seguro de que la natural no es posible. '

En conclusion, espuesto el fin perseguido i la labor reali-
zada por los Consultorios Gota de Leche, se comprende el poco
valor de estas objecioneés, i que esta obra de beneficencia se-
‘guira prosperando i siendo uno de los principales medios
-para combatir la mortalidad infantil.

Tambien se ha criticado a esta obra el emplear la leche es-
terilizada, a la cual se culpa de muchas afecciones de la in-
fancia: enfermedad de Barlow (escorbuto infantil), dispep-
sias, eczema, raquitismo, ete. Ademas, segun sus detractores,
la leche esterilizada es una leche muerta, que carece de los
fermentos que contiene la leche cruda recien ordefiada, fer-
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‘mentos que facilitan su absorcion para el recien nacido. Co-
mo réplica a estas objeciones tenemos los espléndidos resul-
tados obtenidos por el profesor Budin i demas jefes de

consultorios de nifios, que declaran no haber empleado sine

leche esterilizada en todos los casos de lactancia artificial,
sin haber observado nunca esas afecciones con una alimen-
tacion bien dirijida. Las estadisticas de M. Variot son parti-

cularmente valiosas a este respecto, pues su Consultorio

(Belleville) en el centro de un barrio obrero, recibe princi-
pialmente nifios cuyas madres son obreras que trabajan en
las fabricas i no pueden, por tanto, criar a sus hijos al pe-

-cho. I por la fuerza de las cosas, dice M. Variot, el Consul-

torio de Belleville estad convertido en una escuela de lactan-
cia artificial por medio de la leche estirilizada. I sin embar-
go, aifiade, creo quedar por debajo de la verdad al asegurar
que el Consultorio salva al afio cien vidas de nifios.

Para confirmar aun estas aseveraciones con mayor acopio
de datos estadisticos, se ha escrito sobre la materia un tra-
‘bajo documentado con observaciones de nifios alimentados
esclusivamente con leche esterilizada (todas observaciones
de niftos de los Consultorios Gota de Leche). Este trabajo
(Memoria del doctor Carel, 1903) comprende observaciones
de un periodo de cinco aflos, i llega a la conclusion de que la
leche esterilizada presta grandes servicios para la alimenta-
cion artificial en los nifios de’ la clase obrera. Es la leche
que se ha empleado siempre en los consultorios, i la morta-

lidad por gastro-enteritis es nula en los nifios conveniénte-

mente alimentados con ella. Los casos de gastro-enteritis
observados en la alimentacion artificial por la leche esterili-
zada resultan siempre, segun estos datos, de desérdenes en
el réjimen, como podrian resultar por la misma causa con
cualquier otra leche empleada en la alimentacion artificial, i
como se observan igualmente en la lactancia natural.

De modo que la leche de buena calidad i convenientemen-
te esterilizada es i seguird siendo la mejor para los consul-
torios, miéntras no se:prepare industrialmente otra leche
mejor i a igual precio.
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Esto no obstante el anhelo de algo mejor ha impulsado a
hacer ensayos con otras leches: la pasteurizada i la leche
cruda. _

La leche pasteurizada se emplea en Francia en muchos
consultorios de provincia, i parece dar los mismos buenos
resultados que la leche esterilizada. Pero, dicen los jefes de
consultorios de Paris, falta saber si ella es mejor i si el cam-
bio vale la pena, pues las observaciones de alimentacion
artificial con leche pasteurizada se refieren a casos en que
la obtencion i la pasteurizacion de la leche reunen condicio-
nes escepcionalmente buenas. I a ellas, i no sélo o la leche
pasteurizada hai que atribuir los buenos resultados obteni-
dos. I como no siempre se podrian reunir las buenas condi-
ciones indicadas, es de temer que la leche pauterizada no
daria en la practica jeneral de los consultorios los huenos
resultados que da la leche esterilizada, facil de obtener en
buenas condiciones. . '

Igual cosa se dice de La Pouponiére, la instalacion que di-

‘rije en Versalles el doctor Raimondi. En este establecimien-
to hai nifios alimentados al pecho i otros alimentados arti-
ficialmente por medio de la leche cruda.

La visita i el estudio de esta instalacion dejan la 1mp1 e-
sion de que su mantenimiento no debe ser considerado tan
utopico como a primera vista parece, maxime si -se atiende
a los resultados alcanzados. Asi, ‘he creido que podria inte-
resar al Directorio del Patronato de la Infancia el conocer lo
relativo a ella.

LA POUPONIERE DE VERSALLES

Este establecimiento, que cuenta ya catorce afios de vida,
fué fundado por la Societé. Maternelle Parisienne, i debe su
existencia al esfuerzo constante i abnegado de las sefioras
Georges Charpentier i Eugéne Manuel.

El objeto que se tuvo al abrir la Pouponiére fué combatir
la mortalidad de los nifios que se mandan al campo para ser
criados por una nodriza. La nodriza sabe.poco o nada sobre
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a mejor manera de criar al nifio que se le confia, asi es quel
éstos mueren en la enorme proporcion de 40°%,. Esta morta-
lidad es un poco menor en los nifios que crian las nodrizas
que proporciona la Asistencia Publica a las clientes de las
Maternidades; i sin embargo, es siempre bastante desconso-
ladora; 309/,. _

Las fundadoras de la Pouponiére se propusieron crear un
establecimiento modelo para la crianza de nifios que son en-
tregados a una nodriza.

La Pouponiére estd instalada en Versalles, del lado de
Porchefontaine, en terreno i edificios de su propiedad. A un
lado del terreno se hallan todoslos pabellones i demas insta-
laciones anexas: hai el pabellon central, el de las eréches; a
cada lado de éste, un pabellon para los nifios que han deja-
do el pecho; el pabellon de observacion; la botica; la enfer-
meria; la habitacion de la Directora; el establo i sus anexos.
En el terreno que queda al frente de los edificios, al otro - 1a-
do de la calle esta el potrero para talaje de las vacas (tuber-
culinizadas) que proporcionan la leche para los nifios.

La Pouponiére recibe a cualquier nifio que no esté ataca-
do de afeccion contajiosa. Se reciben pensionistas de edad
de un dia hasta dos afios i medio.

Al entrar, los nifios tienen que ser examinados por el doc-
tor. Permanecen en seguida veintiuno o veinticinco dias en
observacion en el pabellon de aislamiento. Segun la edad i
el estado de salud, el nifio es criado al pecho, o con alimen-

‘tacion mista o con alimentacion artificial.

Si los nifios se enferman, aunque sea de una afeccion con-
tajiosa, son atendidos en la enfermeria de la Pouponiére,
salvo el caso en que los padres quieran llevarlos a su lado,
En la enfermeria puede hacerse el aislamiento mas perfecto.
como lo prueba el hecho de haberse presentado en una oca-
sion un caso de difteria, que fué curado en la enfermeria sin
ningun inconveniente para los demas nifios.

El precio de cada nifio pensionista, fuera de los nifios de
las nodrizas, que estan gratis, es de 75 o bH francos al mes,
segun la edad del nifio, Lo que quiere decir que la crianza
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de un nifio en la Pouponiére sale al mismo precio o mas ba-
rato que si se le manda a donde una nodriza.

La Pouponiére esti a cargo del doctor Raimondi, de Paris.
El doctor visita diariamente el establecimiento i examina a
cada nifto. Los viérnes, la visita es mas detenida, i se pesa
a los nifios. :

En diciembre de 1904, habia ciento dos nifios en la Pou-
poniére, :

Bajo 1a direccion del doctor Raimondi se ha comenzado i
se continia con éxito la alimentacion mista o artificial de

. estos nifios por medio de la leche cruda de vaca.

La parte administrativa de la Pouponiére estd a cargo de
una directora. De ella dependen la nodriza jefe, i para cada
sala una inspectora de noche i otra de dia. Las inspectoras
tienen bajo su inmediata direccion a las nodrizas. Hai una
nodriza por cada tres nifios. Cada nodriza da el seno a un
nifio que se le confia, atiende tambien a su propio hijo, eria-
do con alimentacion 1nista, i tiene ademas a su cargo un ter-
cer nifio, que es escluswa.mente alimentado con leche cruda
de vaca.

- Las nodrizas reciben un salario de 30 francos a,l. mes. Lle-
gan a la Pouponiére sin la menor idea de los cuidados que

requieren los niflos, i vienen en busca de un medio de ganar

la subsistencia para ellas i para sus hijos. Al salir, tienen todo
el caudal de conocimientos que se puede exijir de una bue-
na cuidadora de nifios, de modo que en lo futuro tendran
mayor facilidad para ganarse la vida. Ademas, durante to-
do el tiemnpo que han permanccido en la Pouponiére, han
ganado su subsistencia i la de sus hijos, sin verse obligadas
a separarsc de ellos.

Jomo ya queda dicho, la alimentacion de los nifios de la
Pouponiére es natural, artificial o mista, segun la edad i la
salud de los nifios. Para la alimentacion mista i la artificial
se empled al principio la leche esterilizada. Ahora, desde
hace cuatro aiios, solo sc da la leche cruda (leche viva) de va-
ca. Se ha elejido la leche cruda despues de los atagues he-

TOMO CXEIT ' 35
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chos- a la leche esterilizada, que ha sido acusada de muchas
afecciones de la infancia, por ser una leche muerta. .
““Para la alimentacion por:la leche cruda se han ensayado
lasleches de burra, de cabra i de vaca. Oada una tiene sus
ventajas i-sus inconvenientes.. . .. .- 3
La de burra, por ser éste un animal refractarlo a la tuber::
culdsis i por la semejanza de esta leche con la de la mujer,
—por tanto su mas facil solubilidad en el estémago del nifio,
——presenta sus ventajas.. Pero es util solo en los- primeros
meses de la vida del nifie; despues se nota poco nutritiva, i
hai que dar { mas de ella que de leche esterilizada. Esta cir-
cunstancia, agregada al hecho de que una burra no da al dia
leche para mas de. dos nifios, hacen esta leche poco practica,
por costosa. - :
~ Lia leche :de cabra, animal tambien bastante refractarlo a
la tuberculosis, tiene las- ventajas de ser de facil- dijestion i
de que las cabras,. con.una alimentacion bien dirijida, dan:
leche abundante i de: composicion mui aproximada a la -de.
mujer,’ es decir, de facil' dijestion para el nifio. Falta aun.
que la buena raza de cabras lecheras (cabras cachemira) sea
tan facil de obtener como las vacas. Ultimamente, el indus-
trial que provee de leche cruda alas Créches de los hos hos-
pitales de Paris, M. Difloth, ha instalado un-corral de - estas
cabras (en Alfort), para mandar de esta- leche cruda en lugar
de la de vaca.- :
La leche cruda dewaca es, como se: ha dlChO la que se em-
plea en la Pouponiére. Oomo ‘medida precautoria, las va-
cas son tuberculinizadas. Ha habido varios motivos para
adoptar aqui la leche de .vaca: desde -luego, la facilidad de
propocionarse buenas vacas lecheras; el bajo precio a que,
sale esta alimentacion,--cada vaca da al dia leche para ocho
nifios,—i en fin, su facil dijestibilidad i su valor alimenticio
(por vez, hai que dar a los nifios /3 ménos de leche de vaca
que-de leche esterilizada.)
Los nifios alimentados con esta leche tienen un desarrollo
rapido iseguro, sin atrasos en la erupcion de los dientes ni
en la marcha; los huesos se desarrollan bien (hasta ahora no
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. se ha observado ningun caso de raquitismo en la Pouponieé-
re); los musculos son firmes, como lo demuestra la marcha
- mas bien prematura en algunos de estos nifios i, lo que va-
len tanto en la crianza artificial de un nifio, no se ha presen-
tado nunca un caso de. gastro-enteritis. -Por el contrario, 1a
leche cruda se emplea con éxito en las Créches de los hospi-
tales contra ésta i otras afecciones de la primera infancia
(diarrea fétida, enfermedad de Barlow, atrofia, atrepsia, cte.)
Con el fin de confirmar todos estos hechos con los datos de
la estadistica, se ha hecho un trabajo especial sobre la ali-
- mentacion i la medicacion por medio de laleche cruda. Este
-trabajo (Memoria del doctor Des'Jeux sobre la leche cruda,
1904) esta documentado con gran cantidad de observaciones
de nitios de las Créches de los hospitales i de 1la Pouponiére
- que han sido tratados por medio de la leche cruda. Las con-
clusiones de la memoria del doctor Des Jeux son sélo una
confirmacion de los espléndidos resultados que han coronado
los estuerzos del doctor Raimondi én la Poupomwe de Ver-
salles. :

Las vacas de la Pouponiére tienen un:departamento espe-
cial para ser ordefiadas. Una cuidadora se ocupa Unicamente
de alimentarlas i de ordefarlas. Esta ultima operacion se
hace con todas las condiciones de una perfecta asepsia (ma.
nos de la ordenadora, recipiente para recibir la leche, ma-
maderas, etc.) Ademas, antes de proceder a ordefar a la
vaca, se le envuelve el vientre en una sabana esterilizada, a
fin de prevenir la caida de pelos, polvo, ete., ]untamente
con la leche,

l.as nifios reciben la leche, pura, inmediatmmento despues
de ordefiada. Se ordefia cada tres horas, nlterm,ndo los ani.
males, a fin de no fatigarlos.

Losresultados obtenidos con esta alimentacion quedan es-
puestos en lo que precede. Resumiendo, ella da un buen de-
sarrollo del nifio, con ausencia abqoluta. de afeomoneq intes-
tinales. ‘

Esta alimentacion, unida a todos los prolijos cuidados que

-.8e prodigan en'todo a los ninos de la Pouponiére, ha dada
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por resultado la mas baja mortalidad infantil que se haya
obtenido en una crianza colectiva de nifios: el 29, durante
los tiltimos tres afios, es decir, durante el réjimen de la leche
viva. Con justa razon, la Pouponiere es considerada como
una Escuela de Puericultura que va realizando la manera .
ideal de criar niiios.

KINDERSCHUTZVEREiN DE BERLIN
(Liga Protectora de la Infancia)

Esta institucion fué organizada en 1869 por Herr J. van
den Wingaert, quien la dirije hasta hoi dia. El objeto de esta
Liga es tambien el de combatir la mortalidad infantil, i los
nifios que preferentemente toma a su cargo son los nifios de
la clase pobre, hijos de obreros o sirvientes, principalmente
los ilejitimos, que son los que proporcionan el mayor contin-
jente de la mortalidad infantil; por tanto, los que mas nece-

~sitan proteccion. : :

Toda mujer pobre de Berlin, con tal que resida desde un
afioen la ciudad, puede solicitar el ausilio de la Liga para
su hijo. )

La Liga toma sobre si el cuidado del nifio que se le confia,
i lo da a criar a una nodriza. Tambien, pero ménos frécuen-
temente, otorga socorros en dinerc u otros ausilios a los pa-
dres necesitados. En tal caso, éstos, para lo que se relaciona
con el cuidado del nifio, quedan hajo la vijilancia de la Liga
i sometidos a su direccion. En uno i otro caso, 1a vijilancia
se ejerce hasta que el nifio cumple cuatro aiios.

Durante este tiempo, la Liga provee al cuidado del nifio,
paga i vijila a la nodriza, i lo atiende con médico i medica-
mentos en caso necesario. :

Para los gastos que estos cuidados ocasionan, la madre del
nirio (la mayoria de los protejidos de la Kinderschutzverein
son. ilejitimos) contribuye con la mitad de su salario. De modo
que esta Liga, al mismo tiempo que proteje al nifio, ejor-
ce una influencia moralizadora sobre la madre, pues hace
eomprender a esas pobres mujeres la obligacion que tienen



®

" LA MORTALIDAD INFANTIL 549

de ayudar a sus hijos en la medida de sus fuerzas, i ven que
hai todo emperio por socorrerlas siempre que ellas por su
parte hagan lo que les corresponde segun su deber de ma-
dres. Eista contribucion de la madre tiene principalmente ese
objeto: hacer que la madre haga un sacrificio por su hijo i
que, én virtud de este mismo sacrificio que el nifio le cuesta,
aumente su afecto por él. Como esta suma no es nunca fija
‘en cuanto a la cantidad (la mitad del salario que la madre
gana)i nunca es mui subida, se comprende que la mayor par-
te de los gastos que el nifio-orijina corren de cuenta de la
Liga.

Para la direccion i la vijilancia del cuidado que los niﬁos_

necesitan tiene la liga un Directorio compuesro de seis ca-
balleros i seis sefioras. ,

Los miembros del Directorio toman informes sobre los pa-
dres de los ninios que solicitan ausilio i sobre las nodrizas
que se ofrecen para criarlos. . '

El examen de los nifios que la Liga acepta, como tambien
el de las nodrizas, esta a cargo de.un médico en la oficina
de la Liga.

La atencion médica a los protejidos la da un médico que la

Liga indica a cada nodriza, segun el barrio donde ésta vive.

Cuando se trata de aceptar a un nifio, el Directorio toma
informes sobre los padres, su ocupacion, sus recursos, su con-
ducta. Caso de aceptar al niflo, éste es llevado a la oficina de
la Liga, para ser sometido al examen médico. El médico de-
clara si puede ser confiado a una nodriza o si debera ser ali-
mentado con alimentacion artificial.

Una vez aceptado el nifio, los padres (o la madre solamen-
te) se comprometen por escrito a pagar mensualmente i an-
ticipada una cierta suma de cdinero como confribucion para
los gastos que orijine la criauza de su hijo. Igualinente, se
comprometen a dar aviso a la Liga de sus cambios de domi-
cilio, i a volver a tomar €l niito sila Liga lo exije (caso de

no cumplir los padres con sus compromisos.)

Las nodrizas que se ofrecen a la Liga deben presentarse
a la oficina de ésta con su hijo, i dar datos sobre su ocupa-
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cion, vivienda, et¢. En seguida, la madre i el nifio son exami-
dos por el médico. Si de este examen resulta que la nodriza
puede ser aceptada, se comisiona a dos sefioras del Directorio
para que se encarguen de tomar informes (cada una separa-
damente) sobre la aspirante a nodriza: conducta, recursos,
estado civil, nimero de hijos que tiene, si.ha criado antes
otros nifios i si éstos han vivido, visitan su vivienda, inquie-
ren las condiciones de hijiene i aseo en que vive, etc. Cada
geriora presenta su informe por separado i si despues de con-
trolados éstos, se ve que la mujer da garantias suficientes, se
le acepta como nodriza i se le confia un nifio.

Junto con el nifio, recibe la nodriza una planilla en que
estan anotados todos los-datos, incluso peso, relativos a la
salud del nifo, i una libreta para recetas.

- Cada quince dias, la nodriza debe preséntarse en la oficina
con el niflo, para que sea examinado por el médico. Este
observa si el nifio s¢ desarrolla bien, i anota el peso i-demas

. ‘observaciones en la planilla.

Si el nifio da sefiales de no estar bien ahmentado se redo-
bla la vijilancia sobre la nodrua 1 si es necesario, se le reti-
74 el nifio.

Si el nifio. se enferma, la noduza lo lleva a donde el medi-
co que se le indica. Este lo examina i anota sus observacio-
nes, incluso diagnostico i preseripciones, en la libreta de re-
cetas. La receta que él prescribe, una vez despachada, queda
en la botica, a fin de que la nodriza no pueda VOlVbl" ahacer
uso de ella sin autorizacion médica.

Lias nodrizas reciben por el cuidado del nifto quie se les
confia, 15, 18 i hasta 20 marcos, segun €l barrio donde viven
i.segun que hayan de alimentar al nifio al pecho o con ma-
madera. ' :

Cuandola nodriza cumple bien, i =i la madre o los padres
no-lo reclaman, guarda el nifio hasta la edad de cuatro afios,
es decir, cuando ya no hai temor de que pueda ser mal ali-

_ mentado i cuando por los cuidados que se le han prodlgado,

tlene asegurada una buena salud. o
Cuando una nodriza se ha distinguido- por haber crlado
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-mui bien a todos los nifios que se le han conhado la L1ga. le
-otorga un premio en dinero. .

La Kinderschuteverein de Berlin cuenta ya treintd i seis
~afios de existencia, i cada dia aumenta el circulo de sus pro-
tejidos, en vista de los buenos resultados alcanzados. Lia mor-
‘talidad infantil ha disminuido al -disminuir la de los hijos
ilejitimos, que son (aunque no esclusivamente) los que-de
preferencia proteje la Liga. lintre estos protejidos, i en’los
- afios ménos tavorables, la mortalidad ha sido solamente de
.99, es decir inferior a la mortalidad jeneral en la ciudad. -

Se ha criticado a la Liga el que proteja con preferencia a
los nifios ilejitimos, porque, se ha dicho, eso cons t1tuye un
Cestimulo para las uniones ilegales.

Pero, como se ha dicho, al aceptar un nifio- ﬂe]m\no 1la
‘Liga impone deberes a la madre i toma.medidas para que
ésta los cumpla. El sefior van der Wingaert,-a cuva amabi-
lidad debo estos datos'i las facilidades para imponerme de
-todo lo relativo a esta institucion, meé decia; «la prueba de
ique ese cargo carece de basc solida.es que, mui a4 menudo,
los-padres de nuestros protejidos lejitiman a-su hijo casan-
dose, atraido el padre por el nifio, a quien ve sano,. gracioso
i bien cuidado, i por la madre, a.quien:estima, por haber
cumplido con sacrificio sus deberes para con su hijo.»

ASILOS PARA PUERPERAS s
(Sauslmshelm de Berlin)

Entre los medlos a que se recutrre en: Lu1op¢ pma comba -
tir-la mortalidad infantil ocupa un lugdr importante. la pro-
teccion a la mujer indijente en la época del. puerperio. .

- Hace tiempo se venia observando lo frecuente que es que
las obreras que trabajan en tareas penosas i fatigantes dena
luz niflos débiles, de un peso bastante mfel o1 -ak n01mct1 es
decir de poca fuerza vital. R R 1

En 1898, el protesor Pinard de P(ll is, conun nomble opus-
«culo: «la Puericultura en sus periodos .iniciales», -comenzé a

trabajar por obtener la creacion de los Asilos para Puerperas-
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‘Todavia no se crean en Paris estos asilos, a pesar de que
se suceden los trabajos tendentes a evidenciar su absoluta
necesidad. Despues del trabajo de M. Pinard, tenemos las
memorias de sus alumnos, doctores Bachimond i Letourneur
i posteriormente, el trabajo de la doctora sefiora Bernson
«sobre las influencias del oficio © del veposo de la mujer en
cinta sobre el peso del nifio.»

En este ultimo trabajo, encontramos cuadros que demues-
tran claramente la disminucion de la vitalidad del nifio por
el trabajo fatigante de la madre. En dichos cuadros se pre-
sentan observaciones de mujeres de la ciudad, ocupadas sélo

-de los quehaceres domésticos i que se han dado el reposo

necesario. Al lado de éstas, otras observaciones referentes a
mujeres que han trabajado hasta la época del alumbramien-
to en las rudas faenas del campo. Estas ultimas (campesinas)
son siempre mas robustas, i se creeria, sin mayor examen,
que sus hifios deberian nacer en condiciones mui superiores

-de vitalidad. Sin embargo, es lo contrario; los nifies de la

ciudad, cuyds madres no se fatigaron, sobrepujan en peso a
los de las campesinas, que se entregaron a un trabajo. peno-
so 1 excesivo. ,

Todos estos trabajos demuestran, con estadisticas prolijas,
las positivas ventajas del reposo de la madre sobre la vitali-
dad del nifio que va a nacer. _

Por otra parte, estos nifios, nacidos con poca resistencia
vital, se ven pronto abandonados por sus madres (obreras
que deben volver pronto al trabajo) i entregados a la lactan-
cia artificial, siempre inferior 4 la natural, i particularmente
mortifera cuando se hace en malas condiciones. Asi, la gran
mayoria de estos pequefios esta fatalmente destinada a mo-
rir- prematuramente. I por lo que hace a la madre, obligada

:a.un trabajo penoso luego despues del alumbramiento, a.fin

de ganar su subsistencia, no recupera bien las fuerzas por
falta de reposo, i con doblerazon dara a luz niiios raquitices.

-+ ‘Todas estas observaciones i los trabajos que.las han dado
:a conocer sirvieron para iniciar un movimiento en favor de

T i
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la proteccion al nifio antes de su nacimiento, proteccion que
debe ejercerse sobre la madre que lo lleva en su seno.

Se comenz6 por disposiciones lejislativas que ordenaban

a las madres un reposo de algunas semanas antes del alum-
bramiento. Pero estas disposiciones no fueron cumplidas: no
podian ser eficaces, pues las obreras que viven de su traba-
jo procuraban engaiiar al inspector, a fin de poder ganar
para, vivir.

Se vio practicamente que toda lei seria letra muerta,
miéntras la mujer que tuviera que descansar algun tiempo
de trabajar no hallara un asilo que le asegurara la: subsis-
tencia durante dicho tiempo.-

De lo espuesto se deduce que es mdlspensable la ereacion
de asilos para las obreras en cinta i para las puérperas. Los
primeros darian reposo durante tres meses antes, los segun-
dos durante el mismo tiempo despues del alumbramiento.

Ademas, existiendo el asilo, es indispensable la.lei- que
obligue a la mujer al descanso de trabajos penosos durante
el tiempo indicado.

De todos los paises de Europa, sélo Francija i Rus1a care”
cen de disposiciones legales i de asilos de este jénero.

Aun no se han creado asilos para mujeres en cinta. Perc
en varios paises hai disposiciones legales que impiden a los
industriales el ocuparlas en trabajos mui penosos.

- Los asilos para puérperas existen ya en muchas. partes.
Nos ocuparemos de los de Berlin (Siuglinsheéim), que son los
que tuve ocasion de visitar.

En Berlin se hizo el ensayo de los asilos para puérperas
en 1901 i, aunque se han palpado ya sus ventajas, no habia
sino dos en 1904. Pero se abre camino la idea de crearlos e
numero suficiente para atender a todas las. puerperas indi-
jentes de la ciudad.

. De los dos asilos de Berlin, el de Blumenstrasse, el prime-
ro: creado, habia atendido hasta setiembre de 1904 a qui-
nieéntas veinte puérperas. Su instalacion es defectuosa, como
que fué el primer ensayo. Nos ocuparemos del tiltimo,.el de
Akazienstrasse, de creacion reciente, que ha sido dotado de
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:todo" lo- necesario, i puede presentarse como un modelo.

Su-descripeion dara una idea mas clara de - estos- estableci-

:mientos,

‘EL asilo, con capamdad para veinte madres con sus hijos

ocupa un estenso e hijiénico departamento en altos. Héallan-

se en é] las siguientes habitaciones:

-a) Tres salas-dormitorios de las mch1es el suelo en-cstas
sal_as, como en todas las del asilo, es lavable; los muebles
catres, sillas;, lavatorios, son de fierro pintado; '
- b) Una gran sala con.las cunas, todas de fierro pintado,

-no.mecedoras. En esta sala se halla tambien la incubadorar

¢) Sala de baiios i pieza de vestir para los nifios; los mue-
bles son aqui de fierro pintado tambien; losbafiitos d¢. fierro
esmaltado. Cerca de uno de los bafios, una balanza pesao ua-

- guas;

d) Alladé-de la anterior, una sala. para dar el pecho a los
nifios; no tiene mas mobiliario que algunos asientos de fierro

-para las madres i un reloj para medir ¢l tiempo que el nifio

debe tomar el seno; :
'¢) Sala para conservar i esterilizar la. leche que hal para

las mamaderas de los nifios que tienen que seguir la alimen-
-tacion mista; mesas esmaltadas, esterilizadoresi grandes va-
-sijas de hierro esmaltado, todo blanco i mui limpio; ’

f) Sala de bafio para lds madres, bafio de marmol;

g) Sala de ]1ne0010]1d ioficina del doctor, con todo 10 que
pudiera. ofrecerse para los nitios, i. para el tratamiento, aun
quirdrjico de las madres. ‘ o

--h). Roperia; con grandes baules de laton pintado pala la
ropa limpia de las madres i de sus hijos; todo numerado;

i) Comedor de las asiladas;—cocina, grande, clara,.i ven-
tilada, con tedos los utiles necesarios i con capacidad para
pkeparar la comida a cincuenta personas;—lavaideria, sala

-estensa, con grandes baules de’laton pintado (agujereados
-a fin. de permitir su ventilacion) para la.ropa sucia; dinplios
-layaderos provistos de llzwes, mesa’ pa1a aplanchar' estu-
'fa,et0°1 T . - _ 1
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J) Finalmente oficina i departamento particular de la se-
fiora administradora.

El establecimiento, abierto en el mes de dbl‘ll de 19(‘4 se
halla a cargo de Frau von der Osten, quien tuvo la benevo-
lencia de permitirme varias visitas al asilo i se sirvié darme
datos sobre todo lo relativo a la institucion.

Como directora, Frau von der Osten, tiene la adnunlstra-
cion jeneral del establecimiento ila vijilancia i direccion de
las asiladas: Ella atiende a éstas i a los nifios en caso de en-
fermedad (tiene su diploma de enfermera); i ensefia i dirije.
los cuidados a las madres i a los nifios. Diariamente. estd in-
dicando a las madres (hasta habituarlas) la manera de haeer
la lactancia de sus hijos con regularidad; las dirije igualmen-
te para banarlos, duracion, temperatura del baifio, etc., para
vestirlos, en fin, les ensefia a ser atentas con sus hijos i a
cuidarlos de una manera intelijente. Tambien aprenden las
asiladas a confeccionar ropas para los nifios .0 para si mis-
mas, i finalmente la administradora_las dirije i vijilaen el
aseo de toda la casa ien.la coecina. . '

Para la parte médica e hijiénica, el asilo esta dSIStldO por
el doctor Bisauer. E1 médico hace una. visita todos los dias,
examina a las madres i a los nifios, i hace todo el servicio
médico i quirurjico necesarios. Da tambien su informe sobre
la admision de las asiladas. (Se admite a cualquier mujer
menesterosa siempre que ni ella ni su nifio estén atacados
de una afeccion contajiosa).

Para los trabajos de la casa, aseo de las, pl@ZdS, tlaba]o
de la cocina, lavanderia, etc., se emplea a las mismas asila-
das, que se distribuyen el trabajo por grupos. Las tareas mas
penosas, como lavado de pisos, cocina, cte., se confian a
aquellas que llevan mas tiempo de convalecencia, En estos
trabajos se las dirije tambien, para q_ue lo.hagan bien i para
darles los consejos de hijiene necesarios pam hacer el .aseo;
preparar las comidas, ete. :

Las asiladas permanecen aqui tres meses, a contar desde
el dia de su'alumbramiento. Llegan luego que se han levan-
tado; jeneralmente vienen de las maternidades. . '
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Como se ve, estos asilos dan reposo sélo despues del alum-
bramiento. Hacen sin duda un gran bien, pues permiten a la
madre recuperar sus fuerzas; ademas ellas coniienzan bajo
una buena direccion la erianza de sus hijos; aprenden a cui-
darlos intelijentemente i, lo que vale mas, durante estos
tres meses de lactancia natural i de cuidado asiduo de sus
hijos, las madres les cobran afecto entrariable i no se resuel-
ven mas tarde a separarse de ellos para entrar de nodrizas.
«Las madres toman aqui tal carifio a sus hijos, decia el doc-
tor Bisauer, que cuando haya un Sduglinsheim en cada ba-
rrio de la ciudad, no habria nodrizas en Berlin. Con lo que
todos los ninios ganaran, atfiadia; los pobres, porque no les
podran quitar por dinero la leche de sus madres, i los .ricos,
porque entonces todas las madres se veran en la precision
de cumplir su deber.» _

Este es uno delos principales fines del Asilo de Puérperas:
asegurar al nifio la leche i el corazon de su madre.

Ademas, muchos nifios que nacen poco viables, pueden
afirmar su salud i seguir desarrollindose bien, gracias a la
lactahcia materna i a los cuidados que se les prodigan enun
asilo. Asi, en una de mis primeras visitas pude observar un
nifio nacido antes de término (alos siete meses), i un mes des-
pues, el nifio habia tenido un buen aumento de peso i seguia
desarrollandose bien, sin mas tratamiento que la incubadora
i.el seno materno.Sin el asilo, este nifio, nacido en malas cou-
diciones i forzosamente abandonado porsu madre (obrera)
habria perecido.. :

Con lo espuesto se ven los buenos servicios que prestan los
asilos de puérperas, tanto para la salud de la madre como
para la del nirio.

Sin embargo, se comprende que ellos no constituyen aun
el ideal, miéntras falten los asilos para las mujeres en cinta.
Ya se piensa en instalar estos asilos en las grandes ciudades
que ocupan muchas obreras en las fabricas.

Como queda dicho, en Francia, a pesar de 1o que se ha lu-
chado por obtener estos asilos, no existe aun nada al respec-
to. Ultimamente se ha dictado la lei Roussell, que prohibe
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entrar de nodriza a la mujer cuyo nifio no ha cumplido siete
meses. Pero esta lei es facilmente burlada, de modo que no
puede hacer mucho por la lactancia materna.

Sin embargo, se han hecho cnsayos aislados que prueban
como una puericultura intelijente, dntes i despues del alumbra-
miento, puede salvar las vidas de los nifios. La mas notable
de estas esperiencias es la que ha hecho el doctor Morell de
Villiers, maire de la comuna de Villiers-le-Duc (Cote-d'Or.)

Por decreto de la mairia organizé una buena asistencia
a las mujeres en cinta i durante el alumbramiento, e igual-
mente ha obligado a las madres i a las nodrizas a cuidar
concienzudamente a log nifios, ayudandolas con toda suerte
de ausilios i consejos. ,

El resultado fué una disminucion de la mortalidad . infan-
til, que bajé a cero en los ultimos diez afios. iBs decir que
viven todos los nifios nacidos en la comuna en el curso del
ultimo decenio!

Este resultado sin igual llamé justamente la atencion de
la Academia de Medicina de Paris, que encargé al profesor
Pinard estudiara las medidas adoptadas por el maire de
la comuna de Villiers-le-Duc. Sobre dicho estudio presento
M. Pinard una brillante comunicacion a la’ Academia de. Me-
dicina en sesion de 15 de marzo de 1904.

En Paris, la iniciativa privada comienza tambien a ayudar
" eficazmente en la campaia para impulsar alas madres obre-
ras a criar a sus hijos al pecho.

Industriales que ocupan a gran numero de obreras han te-
nido ia feliz idea de instalar en la misma fidbrica un depar-
tamento con cunas (nourricerie) a donde las obreras van con
regularidad a dar el seno a sus nifios.

Tuve la ocasion de .visitar la primera de cstas nourriceries,
la que ha instalado-M. Hayem en su fabrica del bouleva.rd
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*Voltaire. Toda 1a instalacion ha sido dirijida por el doctor
‘Paquy, alumno del profesor Pinard. Esta nourricerie abierta
el 1.0 de enero de 1904, es de lo mas sencillo i economico, i
puede servir de modelo.
~ Se compone soélo de una vasta sala, que da a un patio de
.donde recibe luz por una vidriera corrida. El suelo embaldo-
. 'sado i con declive, puede ser perfectamente lavado; las pa-
redes estan barnizadas al esmalte. Tiene calefaccion al vapor
‘suministrada por la caldera de la fabrica. Un tubo de vapor
caliente se abre en un gran remplen’re de agua, que sirve para
los baitos de los nifios. Los catres son de fierro, pintados de
blanco.
. .Para ser recibidos en la nourricer ie,, los nifios deben ser
) criados al pecho por sus madres, no deben estar afectados
de enfermedad contajiosa i deben estar vacunados. La ma-
dre se.compromete a seguir las _prescribciones del médico del
“establecimiento para criar a su niﬁo.l‘Es_te contintia en la now-
_ricerie hasta la época del destete. : :

Al llegar por la mafiana a la fabrica las madres entregan
sus niftos a la.guardiana. Esta los coloca en cunitas de mim-
bre (con colchon i almohada), miéntras los deviste. Cada
‘nifio es desvestido, baniado, vestido con ropa limpia (su ropa
propia se guarda en una caja numerada) i colocado er su
camita en la sala. Cada tres horas, la madre va a la nowrri-
cerie a dar el seno a su hijo. ..

La guardiana no abandona un momento la sala; vela por
los nifios i los muda cada vez que es necesario. Cada semana,
pesa al niflo, i anota el peso i todo lo relativo a su salud en
“un rejistro que el médico ve en cada visita.

Por la tarde, antes de -dejar la fabrica, la madre muda a
su chico con sus ropas propias, i se lo lleva.

En ochomeses (setiembre-de 1904)nohabia habido la menor
indisposicion en ninguno de los nifios de la nowrricerie de
M. Hayem. Todos eran criados al pecho por sus madres, se-
gun las prescripciones del doctor Paun
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Con el mismo objeto, de propender a la lactancia materna
para los nifios de las obreras de las fabricas,—i -con esto a la:
disminucion de la mortalidad infantil,—el profesor-Budin ha -
obtenido del Ministro del Interior de Francia, que-a todaslas
obreras que trabajan en las fabricas del Estado (manufactu-
ras de tabaco, de fésforos, etc.), se les den ifacilidades para,,
criar al pecho-a sus hijos. :. :

En Italia, rije desde abril de 1902 una 1e1 que obhga a los
industriales a conceder cuatro cuartos de hora por dia a cada
obrera que tiene un nifio de pecho, a fin de que puedan lle-
varle el nifio para darle el seno.

En este mismo empeiio de asegurar la vida del nifio por la
lactancia materna i los cuidados intelijentes de la madre, el
profesor Budin, en el Congreso de Hijiene de Bruselas, en
1903, despues de una aplaudida comunicacion, llegd, entre

* otras, a la conclusion siguiente, undnimemente aprobada:

«Procurar obtener de los poderes ptiblicos que todas las j6-
venes(de catorce afiosarriba) de lasescuelas elementales, nor-
males o de profesiones domésticas, reciban lecciones prac-
ticas de hijiene infantil, i tengan la obligacion de asistir du-
rante algun tiempo a un Consultorio Gota de Leche.»

El profesor Pinard, otro campeon decidido de la idea dé
instruir a las futuras madres sobre la manera de criar a los
nifios, comenzo, a principios de 1903, una serie de conferen-
cias sobre cuidado a los nifios de. pecho. Estas conferencias
se dieron en la liscuelaPrimaria de Nifias del houlevard Perei-
re. Asistian ninas (entre doce i catorce aiios) de los distintos
cursos de la Escuela; tambien directores, directoras de cole.
jios, inspectores i otras personas ocupadas en la instruccion,
M. Pinard desarrollé en el lenguaje mas sencillo, enteramen-
te al alcance de su joven auditorio, las esplicaciones sobre la
serie de cuidados que hai que dar a un nifio desde gue nace.
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-Estas conferencias versaron sobre cuidados al recien naci-
do, alimentacion, cuidados de la primera edad. Todo con de-
talles i consejos sobre la mas pequeiia eventualidad.

_El doctor Raimondi da igualmente conferencias sobre
Puericultura en la Escuela Comunal de Nifas de la calle des
Poissonniers. Estas conferencias tienen lugar los domingos,

-1 a ellas asisten alumnas de todas las escuelas de los alre-
dedores, : '

___;@.@____.__






