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'El profesor Rodrlguez Bal‘rOS\ Y sus conoc1—'
' mlentos sobre el sexo .

- Memoria férésen'tada a'la Ficuliad de Medicina por ol ex-pro-
+ fesor Dr. Eduardo “Moore, con motivo de ser deszgnado Mzem-
: - bro. Academzco :

- Senor Rector de la Unlversldad de’ Chxle

Sefior Decano de Ta Facultad de Medicina:-

Sefiores Profesores: '
~ Estimo como el més alto 'de los honores rec1b1dos, por
E -,.un “Médico y por un Profesor, el obtener el titulo de Miembro

Académico.de la Facultad de Med1c1na Ml gratxtud seré

- permanente hacia Uds. - .

Ocuparé la vacante de]ada por mi. excelente v querldo
-amigo el profesor. Javier Rodriguez . Barros : :
-~ Javier, como e llamébamos sus-amigos; nac16 en Concep~ _

* cién el 27 de Septiembre de 1877. Murib atropellado por un -
" “tranvialanzado a toda velocidad, el-Domingo 23 de Julio de
1933, en la Avenida Irarrdzaval, ntimero 1921, direccién ulti- -
‘ma en su libreta de apuntes de visitas médlcas, cuando iba
" requerido con gran urgencia para atender a .Una persona .cer-
. cana de un médico que era uno de los profesores de la mater-

nidad de la que Rodrlguez era Dlrect‘or Se-ttataba’ de una. -
. operacién cesarea de suma urgenc1a Almorzaba ‘en medio.

de su familia y con invitados intimos y al ser llamado por telé-
~ fono contésté que en cuanto hubiera termlnado la prepara-.

- cién de su 1nstrumenta1 cosa que preveia dentro de media’

‘hora, concurrirfa gustoso a atendér la enferma. Interrumplé‘
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su almuerzo para alistar su material qulrurglco pldto excusas
y tomé su auto. -Solicitado para concluir su almuerzo, decla-
r6 que la enferma estaba en suma gravedad y que podia peli-
" grar su vida si tardaba en partir. Un minuto de espera habria
bastado para que el tranvia vertiginoso no lo hubiera atrope-
llado. Apenas el doctor abre la puerta de-su auto y descien-
de justamente cuando pasa el tranvia a una velocidad incon-
_ cebible, rompe la puerta y arrolla al profesor Rédriguez Barros, -
- partiéndole el térax y el corazén del médico generoso en- tran-
ce de salvar dos vidas. Sefractura la columna vertebral pro-
duciéndole la niuerte instant4neamente. Llevado a la Asis--
tencia Piblica de Nufioa v depositado el cadaver en una cami-
lla, los que lo visitaron vieron a una ‘persona - sonriente, con
faz- placentera, con serena. tranqu111dad Asi habia corrido
Javier por este mundo “sereno, sencillo, - sonrlente, benévolo.
. Hacia tres afios que su hlJo de wveinte afios, brillante
agrénomo, habia muerto repentmamente quzé de .tétano,

qu1zé de un meningo "encefalitis por sinusitis’ frontal. - El-

]oven estaba despachando obreros, cuando se sinti6 atacado
.de intensisimos dolores encefélicos y hubo de regresar- al hogar

Su padre y numerosos colegas:hicieron lo indecible por sal- . '

" varlo. . El profesor Rodriguez Barros tenia su alma descan-
sando en el hilo del que colgaba la vida de su primogénito y.
también la vida de él mismo, porque siel hijo hubiera excla-
mado ¢s&lveme padre» éste’ habria desaparecido tres afios.
‘antes que el dia 23 de Julio de 1933. La muerte de un ser que
tanto prometia dejé en su padre. in recuerdo nunca evocado
ante los demés, porque para recordar -es necesario olvidar, y

ese padre convivia dia a dfa con el espiritu de’su hijo. El
- dominio de su dolor era edificarite a fin de no amargar a los
- .sUyos; pero ‘buscaba con’ cualquier pretexto la soledad de su
_escritorio para dar rienda suelta a su dolor. Sabfa mitigar -
todo sufrimiento; los que afectaban a sus deudos, los propios
.y los de- sus enfermos. Llevaba palabras de consuelo que, por
nacer de lo intimo de su alma, sugestionaban enormemente. . -
Sabfa ayudar 4 los menesterosos, a. los clientes de familias
venidas a menos, v1éndosele a veces costear él mismo pensio- -
nado -y enfermeras No era raro ver en la Maternidad, las
veces que la cocina no podia funcionar, acarrear en su auto

los alimentos necesarios, sustltuyendo con lujo el almuerzo -

que faltaba a su personal.
El dxa de los funera.les pudimos observar quela Igle51a
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el patio y atn la calle no podfan ‘contener el niimero de. asis--

tentes, y los desvalidos que habian .recibido beneficios de la
mano generosa del’ profesor Rodriguez Barros, acompanaban_ '
- al carro-mortuorio .a: ple 0 en gondolaq contratadas :

" Fué h1]o del mgenlero don Tirso Rodnguez Benavides
y-de la distinguida dama ‘dofia Carolina BarrOS Tuvo once
hermanos Deja un hijo y una: h1]a : -

.Su clientela era. enorme, superior a’ sus fuerzas, . Cuando
’regresaba a su hogar y no encontraba d los.suyos, eran.losli-

" broslos que lo atrafan con pasién. " Podria estar fatigado, pero. = - .

- . tratindose de operar se. transfiguraba. - Esta opini6én persiste
en cuantos [e conocieron su lébor ‘ponia su razén, su subcons-
. ciente entero al servicio de su. trabajo, con una seguridad que
se daba.cuenta de su responsabilidad. . Operaba en la Mater-
nidad, en el H0sp1ta1 San- José, en su clinica de-la  Preciosa
" Sangre y en los Pensionados, con una certeza y con un- éxito
~ hasta hoy inolvidable. ‘Desinteresado; . observador, ciéntifi-
- co, humano, tenfa’ placer por servir. El conocfa la férmula
_'que domina en la Clinica de los Mayos A una tercera parte
: de los clientes se les sirve gratuitamente: una tercera parte
paga los gastos de la operacién ys6lola otra tercera parte cubre”

~ los honorarios del. c1ru1ano' También- practicaba la’ divisa

inscrita en la sala del escrltorlo del Dr. C. Mayo: <no hay
"placer que -supere al que-suministra el trabajo.»

Termina la vida el Profesor ;Rodriguez Barros con dos.
- meses mas de 56-afios. Habia cursado humanidades en"los -
Padres Franceses. "Fué interno en el Hospital de San Vicente

de Paul desde Diciembre de.1900 hasta Marzo de 1901. En - '

.ese tlempo y hasta Septlembre de 1901 fué ayudante del Ser--
~vicio ‘del Profesor. Sierra -en San Borja. En ese mismo,mes
. de Septiembre y en. el mismo Hospital fué-designado Ayudan-

. té de la Clinica . Obstétrica.. 'Un mes més tarde era Jefe de . -

‘Clinica de la clase de Obstetricia de la Facultad de Medicina,

puesto que’ conservé durante ‘afio' y medio, hasta que hubo °
. de abandonarlo para dirigirse a Europa, como pensionado del’
. Estado (1902 - 1904}. - A su regreso-volvié a ocupar el cargo

. de Jefe de Clinica Obstétrica. Enseguida {ué nombrado Pro-
. fesor de Obstetricia en la.Escuela de Enfermeras hasta 1906. . -

Ayudante de la Escuela de’ Puerlcultura pasé a ser el Director .
‘ de ella En 1913 lo encontramos como Dlrector de la Escuela
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- de Matronas y de Puerlcultura, V. Profesor de Obstetrlc1a de
_ esta’Seccién de la‘ Facultad de Medicina. - Su vocacién fué
Obstetricia,- Gmecologla y Ciencia Sexual a cuyos estudlps
dedicé su-vida entera; su tiempo, su- desvelos y:en cuyos terrl- .
. torios desplegd su abnegacién, su amor a los desvalidos.

‘En 1915 visita. los Estados Unidos, designado por el . .

."Goblerno al IT Congreso Cientifico Pan‘Americano. -En-1925 -
"aceptb, ad honorem; estudiar en Europa lo que- se relaciona

~ con la A51stenc1a Social. y-.con estudios sobre-tuberculosisy

sobre: Cancer.  Recorrié Francia, Inglaterra Italia, Sulza, y
 Espafia 4vido de perfeccionar sus ¢onocimientos médicos. Asi
" 1é encontramos en Enero de-1926 como Delegado de Chile en -

el Congreso' de Higiene de Londres Y poco més tarde en la

Conferencia de Paris encargada de revisar la Convenc1on Sam- L
taria‘ Internacional." . o
- .. El doctor Rodrlguez Barros. aSlStIO, en 1925 como’ ayu-"
dante de la Clinica del profesor J.. L. Faureen- Parfs, recibien-

- do un diplorma de comprobacién muy ‘encomi4stico del cita- " - '

do profesor y refrendado por el'decano de la F acultad de Me--
-._dlcma de Paris. Se conserva un'cuadro fotografico de esta .
"Clinica francesa en el que Faure est4-rodeadode ‘todos:sus -
ayudantés y entre ellos - se puede” observar al doctor ROd[‘l-__
guez Barros.
En 1907 fué nombrado profesor extraordlnarlo de Obste-‘
tricia ‘de la Facultad de Medicina; fué Director del “Hospi-
tal ‘San José. En- 1923 recibi6 el alto honor de ser desugna- '

B ,do ‘Miembro Académlco de la Facultad dé Medicina en la -

~vacante:dejada por ‘el fallecimiento del. Profesor Roberto del
Rio. La Memoria escoglda versé sobre « Desooblac16n» tema
“.de la m4s alta importancia para ld Pedlatrla y- en ‘especial
‘sobre la Ciencia Sexual, y la Mora] sexual ‘Se lee al través .
~ del foliéto del 1% de Julio de 1923 ¢l alma del autor, condolida . .
"por la creciente  mortalidad y la ‘asombrosa disminucién de la".

. natalidad. - Disthinucién deblda al critnen creciente del abor-

to provocado y ‘de Ios medios humillantes y antiestéticos del *
_ maltusianismo. - Mortalidad- por abortos 'y métodos- anti- -
concepc1onales, que felizmente la Ciencia -va a estirpar de la
tierra, con la comprobac16n de los trabajos de Ojino (Japén)
'y Knaus (Austria) que comienzan a poner en préctlca todos
los c6nyuges que: lo- deseen, sin cortrariar asf, ni las:fuentes
de creaci6n, ni las creencias rellglosas Estas adqiiisiciones

cientificas’ de estos Gltimos afios no eran todavia conocidas, . -

Sy
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' del Profesor Rodrlguez Barros, pero ‘éran prevnstas por. &l

- .Deplora 14 miortalidad infantil y la gran morbilidad a causa

-de la heredo ltes'lo: que expresa-bien-en su publicacién de -
'1926: Stfilis. En ¢l pais mésprolifero del orbe desaparece su

" poblacién- .por-esos factores ¥ por la-miseria, la falta 'de ali- "
: -mentacxén, la. tuberculosis que se - ensefiorea siempre en los

- campos de desnutricién, de miseria, de sifilis, de alcoholismo,

N -con,duc1endo a-la més grande de lds mortalidades: registrada

* entre los pueblos de la ‘Tierra. . Este constante nacer hijos

‘que mueren pronto impulsa al Gitero a.una constante evolucién -
. hacia toda genitalitis, sostenida; ademé4s; por los gonococcus,

. poblando a los Hospitales y.policlinicos de enfermas deafec--

© ciones ginecolégicas, atacadas. desde el nacimiiento-del- prMner )

" - hijo: Agreguemos que Chile es el. pals més-pobre en cal y ‘en

fésforo, -causando deblhtamlentos orgAnicos,- depresxones neu-
. réticas, inapetencia ala vida, y reflexionenios quela alimenta-
" cidn-"de” carne es ‘desconocida .entre las gentes menesterosas -
- deficiencia’ que se traduce ‘en pobreza fisiol6gica, raquitismo,
- talla minima. No hay sino comparar estos carentes de: carne
" "con sus hermanos que se ocupan. en lds. fuerzas armadas y- que -
- éstos, - bien. nutrldos, toman corpulenc1a aspecto sano, ‘creci-
"miento, al lado-de candldatos ala tubercu1051s como. son los :
' desnutrxdos N Cie
4 "La esterllldad forzada «este. mal este flage]o naClona] que
"avanza sin contratlempos» esta extendldo y. propagado: pot
~ las clases superiores. Los hombres:que usan de .doble moral, -
.encomian la moral sexual que ellos no siguen; pero condenan
las’ perversmnes que a ellos atraen. ‘Sin embargo, es de espe- .

‘rar.que comiencen a educarse y ensefiar los padres a sus hjos -
-y las madres a sus hijaslos conocimientos de la Ciencia de la

~ Vida, que los preparar4 2 un mundo real, practico de moral
verdadera, alejandolos de los- v1c1os secretos, de las enferme-

. -dades soc1a]es v151b1es, y del. exceqlvo sensualismo.

- prendia que las buenas condiciones higiénicas condUCen a alar-
gar la vida, a aumerntar los nacimientos y aun a salvar a los
desperdicios de la seleccién. Ya Carrel ha podido alimen-
tar indefihidamenté trozos de corazén de pollo: alimentado .
con suero.de’ Rlnger, cuyo crecimiento si no fuera cercenado
"de tiempo en tiempo, llenaria el espacio y volumen de milla:
_.resde pollos, previendo asi que la vida humana segtin Mensch-

'nlcoff serfa de 300 afios. .Claro es que con’este tren’ opthxs-
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~ta ‘de longev1dad y nac1m1entos, no habrla espac1o ni en t1e-
“rra, ni en mares, ni en balsas ni ‘en aeronaves para contener la
. poblacién . terrestre. - Pero he aqui que la ciencia, la moral .se
“aunan con los-ya citados descubrimientos de Ojino y de
. Knaus. que permitirén a la pareja.-humana limitar a-volun: -
tad st prole siguiendo las leyes de la Naturaleza que daa la".
~.mujer cuatro dfas (por.precaucién ocho dfas) ‘de poder fecun-
dante y-dieciseis a veinte dias de absoluta esterilidad, pudien-
~do cllos escoger las épocas de fecundabilidad-y las de. esterlh-, _
.dad a- su entero ‘albedrio.. Ast procede la-menstruacién que
arroja.-al -6vulo. no fecundado, ‘cada veintiocho dxas cuando='
- rehuye la:unién con el espermatozoide.
‘Rodriguez Barros aconsejaba la multlpllcac16n de dlspen- )
" ‘'sarios para sifiliticos y ‘para tuberculosos, con Hospitaleséspe-
- ciales para cadd una de-estas plagas . propaganda, prensd, -
-folletos, interesar la buena gente que.colabore en este sentido;
penar. 1la embrlaguez, y prohlblr la‘venta. de licores; vacuna
anti-variolosa yanti - tifica; hacer-la guerra al tlfoso ‘exante- .
*_mAtico para que éste no contagie al piojo vector, y. no- hacer.
.la guerra al piojo: Si.no existen tifosos, los piojos no- tendrian
tampoco. fuerites de donde-inféctarse ellos. -Recomienda la;
"lucha enérglca contra la mortalidad’ infantil 'y. se pronuncia
" en 1915 en-un’ folleto Puericultura antes del nacimiento, con él
~ anhelo-que per51gue tenazmente de crear- un Asxlo para las',
embarazadas.
. No tenia ocasién de lnteresarse por el descanso y la vida
‘ campestre su- vida dedlcada a sus estudios, a-su profesmn al.”
“servicio- ptiblico y-a su hogar lo amarraban dia-a dia. Con-
templaba la regularldad de lavida misteriosa de la creacién,
~ obra de-un Ser Supremo, con’la serena contemplacién que los
'sablos siguen. observando.las magnificas leyes que regulan los "
mundos 51derales.' Por eso 1o atrajo la Ginecologia, los ¢ono-
cimientos. que conciernen al séxo: admirador del impulso vigo- -
roso que crea nuevas vidas, culdaba la cuna de la humanidad,
la mu]er, sin olvidar que- el nuevo sér- nazca rodeado-de todos -
los requlsltos y buenos factores que lo hagan un elemento-, )
" sano, para ser Gtil )
- - Gran corazén: era el faro que alumbra y la aleqrxa de su

i

_hogar.. Amaba - a los nifios en forma entrafiable y éstos le- "

co'rre'spondlan con’ ternura. Fué el abuelo de sus sobrinos
antes de serlo de los de su sangre. Su:descanso era estar en-
tre los nmos a los que regalaba con ]uguetes y golosmas
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- Su espiritti*pﬁblito er'a_vi'nrriensq. "Ctipole el Tonor ‘de ser
el Tesorero de la Sociedad: ‘Médica cuando ésta asociacién
compré el edificio ‘en que reside. Fué miembro del Partido

leeral 'y socio de muchas soc1edades Era ocatéhco obser— o

. .vante.
El Profesor Jav1er Rodrlguez Barros se mteresaba hOnda-
. mente.con todo lo que concierne al sexo; -es decir, .con lo que
. s’ denomina Sexologia o Ciencia -Sexual y:que nosotros la--
‘mamos . Ciencia de 1a"Vida, porque, en verdad, ‘ella ensefia

las func1ones y los -6rganos ccreadores de vida, y con dicho”

~hombre suprimimos hasta la palabra sexual que produce ofen-
. sas'a veces. :
Para mterpretar los conocimientos de Rodrlguez Barros
“.sobre.. el sexo. tendrlamos que escribir un _tratado. Y esto
~serfa inGtil cuando existe la obra . magmﬁca y nunca superada
-del" Profesor- Augusto . Forel intitulada: La Cuestién Sexual, .
: ‘*tratado .siempre nuevo, que a fondo conocié nuestro.extinto
_amigo, libro'que merece. la mis amplla ‘vulgarizacién para -
- que sea conocido por: médlcos, ducadores, padres de fdmllla ‘
'y adultos cultivados.. =~ - .
- Es prefenble hacer un. anélxsxs, o} crxtlca de. La Cuestwn'
- Sexual.agregando aguello que en tiempo de Forel aun no  esta-
- ba dlluc1dado, lo que hago en-las péomas 31gulentes

._1

I A CUESTION SEXUAL
POR EL PROFESOR A FOREL

, Esta gran obra fue escrlta en aleman con. el txtulo Die
‘Sexual Frage, en 1905, y corregida y aumentada én. el afio
1911, Traducida a: -todos Ios 1dlomas, ‘la edicién espanola
- fué. reedltada numerosas veces, slempre .con el ‘consentimien-
‘to:deb autor, siendo "la ‘iiltima fechada en 1930. Después
de seis afios nada hay" que camblar o ‘suprimir .y, debido al
enorme adelanto de la ciencia sobre la vida sexual ‘en estos
. Gtimos anos, hay poco, pero muy 1mporta*1te, que agregar.
- En este . juicio hemos contemplado la circunstancia anotada - -
'y hemos tratado de llendr los vacios que Forel no pudo col-- °
mar, por tratarse de’ mvestxgacmnes muy rec1entes I
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. : : ) . .
El' murido ha progresado en automéviles, aeroplanos,
radio,. instrumentos de guerra, material de cirugia, ingenie-
~ ria, medicina; pero con respecto-a las relaciones de la pareja |
-humana no hay cambio substancial alguno. -Lo mismo se
ama ahora que en los tiempos de Aristételes.  La vida emo-
cional, la actitud del varén, egoista y sensual, por naturaleza;
la de la mujer, altruista y-.abnegada, que trata de agradar, .
con sobresaliente sensibilidad; dotada de intui¢ién, al revésdel .-
hontbre - que est4 dotado de razén, nada de todo esto difiere,
en esencia, de lo antiguo. Igual fut desde el comienzo de la’
civilizacién. La Cuestién Sexual ser& siempre un libro que no -
" envejece. Es moderno y de todos los tiempos. Es la brajula
"y el faro para los que ensefiamos la Ciencia -de la Vlda que
asi denominamos a la Sexologfa o Ciencia Sexual. _
’ Forel ensefi6 ensu.catedra de P51qu1atr1a en. Zurich, Sm-
za, su patria. Escribi6- mucho, con’ el profundo sentido de
" investigacién propio de la raza a'lemana', y con la delicadeza e .
intuicién de la raza latina, su propia sangre.. Fué profesor_
en Miinich, Alemania.- Dlrector de un'gran ‘- manicomio sui-
zo, dié a la ensefianza de las ciencias mentales y a la de la
Ciencia® Sexual, un tono. espiritual de elevada inspiracién,
impulsado por ideales muy altruistas. Traba]6 contra el alco-
holismo y dedic6 la mayor parte de su tiempo a crear una ética
social. Su obra ha recorrido el mundo, estableciendo las leyes
- que ordenan el amor y la v1da sexual,. con dlgmdad sin ero-
tlsmo, con espmtu sano, sereno, tranqudo comprenswo Fué
el primero en comprender que.la cuestlén sexual es una cues—
tién moral. -

Muchos seres humanos han ‘regularizado su v1da, trans-
formandola. en una vida feliz, inesperada; siguiendo los con-
sejos de Forel. Med1c05, maestros, han tenido en él un guia.
'C1ent”ﬁc0, pleno de experlencza ‘cosa mdlspensable para el, pro- .
pio"alumnado.. .. '

Antes devla publicacién de Forel, habla textos espec1ale§
sobre etifermedades sociales, folletos y revistas-de propaganda
contra esos males: Existian también contra la prost1tuc16n,
contra ‘la homosexualidad.- En los textos de ‘Patologia ner-
viosa y mental se trataba muy someramente lo que al sexo’
concierne. Otras veces se ‘escribia sobre la contmenc1a, ‘ofre- -
ciendo la 'supresién o la abolicion de las funciones sexuales:
como una medida curativa y moral, asf como podria suprimirse
‘la morﬁna o el alcohol olvidando quelos sentidos se dirigen,
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se guian, se disciplinan. Se somete el torrentoso rio de las
. pasiones a diques; pero jamaés se llegar4 a Sllprlmlrlas Todas
esas publicaciones, unilaterales, eran solamente capltulos de
un estudio total de las cosas sexuales. Pero las funciones
creadoras de'la vida, el’amor y las leyes que‘lo rlgen, el des-
-arrollo del hombre y de-la mujer desde su nacimiento, tanto .
fisica como psicolégicamente, las perturbaciones dentro del -
_matrimonio, y los preludios que ‘preparan la vida amorosa,
eran desconocidos. Y Forel abarca la. Educacién, la Higiene,
la Pedagogia sexuales, y dedica una buena parte de su obra
al estudio de los fenémenos sociolégicos derivados de la unién
sexual; divorcio, legislaciones espec1a1es, la religién, el arte,
la polltlca ante el sexo, la psicoanalisis, los homosexuales ante
la sociedad, la lucha contra las enfermedades de.trascendencia
social, las perversmnes y la pslcopatologla sexual, .la: psicote-
rapia, etc., todo lo que directa ‘o -indirectamente se ocupe del

sexo.. Condena con fiereza la pornografia libresca. .Es tan = -

repugnante que nmgun adulto- cultivado, menos las personas
instruidas en ciencia de la vida, podrian hacer otra cosa que
arrojarla muy lejos de si- Fustiga, también a los Catones colo- -
cados fuera y por encima de la tierra, y que con cefio adusto,
.se. declaran ‘tribunales para juzgar pasiones, debilidades o
.. impulsos humanos. A nuestro criterio es tan perniciosa como
-aquella ‘pornografia esta pronografla de la pureza, que est4
~constantemente llamando la atencién de las pobres victimas
hacia los érganos creadores de vida con’sermones y santas
amenazas; aquélla puede hacer mal al ba;o pueblo y a la mu-
chachada esco]ar pero, ésta,.a todo el mundo, con la agravan-
‘te de que los morahzadores, muchas veces, no son puros ellos
" mismos. Ataca Forel el vicio'qué hace faltar al respeto a si
" mismo, vicio secreto, el més extendido de todos los males
del cuerpo y del espiritu de cuantos existen. en el mundo ente-
ro;.la més “extendida de todas las plagas sociales, la enferme-
dad que desnutre €l cerebro, transformando ‘al enfermo en
un ser desapegado.a la' vida; débil, mtrlgante, embustero,
pornografico, capaz de huir de ld mujer femenina, de poca
contraccién al traba]o, aburriéndose. de todo, con escasisima -
facultad de pensamlento creador, sin imaginacién. La Cien-
cia de.la Vida ensefia las consecuencias de tamafio vicio y los
.“_factores que contrlbuyen a curar ya prevenir.
. Sabe que . la plaga roja, la sifilis, es después del vicio secre-
to,: -el mal que env1a més personas-a los" hospltales y mamco-
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mios. - Atacar este mal venéreo que acompana a1 hombre has-
- ta sus ‘hijos y més alla, los hijos de sus hl]OS, es procurar una
- humanidad tranqulla, sin ‘exagéraciones v sin mentalidad que
no calza con las del comin de la gente, que se crea todo linaje

. de excitaciones cerebrales, como ideas violentas y exageradas,

que movilizan hacia la crueldad, el crimen; la carcel.. Los
Catones querian evitar todos los niales sefialados con la absti-
nencia absoluta, o con-el m1st1c1smo con un cortejo de pecados,

amenazas a los’ que delinquian. * La abstinencia supone disci-
" plina, que. no existe enlas masas, ni en la mayoria de una.
poblacién; supone.la formacién de una educacién. y una moral

elevadas que no encontramos, COmMo panacea, en ‘ninguna otra
farmacia que en la del saber. Sélo.si se sabe cu4l es el ene-

migo y dénde se halla ubicado, - podremos o librarnos de él, -
o precavernos para no ponernos a su alcance. . Por angas o
‘por mangas, gqueramos saber u ocultemos— como: el aves-
~truz la, cabeza — para ignorar, ‘tarde o temprano, todos y -
todas se daran cuenta de su sexo; compaiiero-inseparable que
llama la atencién més lejos de lo que se cree. Las-amenazas, |
para que produzcan algun resultado préctlco, tienen que con-
- .vencer al individuo, a quien se desea hacer camblar que vea
y. que, sienta los efectos anunciados en la amenaza. Y como
no llegan, porque no tieneri-otra base que la fantasfa, des-
acreditan el consejo o-.la prédlca, v la sancién anunciada cae
" en el descrédito . més estrepltoso S

La Cuestién Sexual descorre el velo de ignorancia que
cubria al espiritu tan curioso de la juventud; dignifica a la -
. mujer; abre los ojos a quienes nunca debieron vivir-a obs—
curas, especialmente .a padres y a educadores; reeduca sin
producir ofensas. morales penetra en lo més intimo del pro-
blema: .conocerse a.si mismo; ensefia las funciones creadoras
de la vida y el papel importantisimo a que ellas est4n desti-
nadas; quita lo desagradable, lo que convertia en obsceno y
-repugnante funciones que a nosotros nos dieron la luz y por
cuyos érganos. nacimos; nos prepara a considerar que ni el
hombre debe ser el sefior tirano de la mujer, ni ésta su esclava
pero tampoco diosa intangible; ilustra y propaga la educacién
sexual para toda edad, sexo o raza o religién, procurando a
pasos lentOS, y a d051s homeopétlca a los peg uenos e imberbes,
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-slendo: los prlmeros pedagogos el padre para- sus h1]os y la’
madre para las nifias. -

Muy preocupados estamos los profesores de Clenc1a de
la Vida de que esta ensefianza sea. siministrada por perso- -
- nas cuyo leénguaje jaméis produzca una ofensa moral y que:
sean muy -conocedoras de la- F1s1010g1a, de la Psicologiay de
la Socidlogia, que se ensefie sm ‘erotismo,. de fuentes sanas:
las madres a las nifias, los padres a los hijos, siguiendo des
pués, maestras para las* mujeres y’ maestros para los hom-
bres, terminando estos conocimientos con el grado universi-
tario, en- el que s6l6 médicos muy espec1ah,4ados ‘den esta
ensefianza, siempre que tengan .una educacién rigurosa que
los mantenga: siempre ‘en el terreno elevado, sereno, de la'-
- Ciencia v no en' el del romanticismo. Pero por sobre todo,
.sefiala la gravedad de que los nifios (nunca mocentes), siem-
pre ignorantes, y 4vidos de saber lo gue al sexo conc1e1ne,' '
tengan como profesores a sirvientes, nodrizas, cocineras, o
a porteros, choferes, es decir, reciban’ ilustracién de pésimas
fuentes, o de amlgl_utos 0 amlgultas sabxonaas, .0 de corrupto-
res de menores, tan numerosos. También existe el peligro
~"de'los pornégrafos de la pureza, que llaman la atencién a cada -

Amstante sobre el'sexo y.lo quede él se derlva, hasta convertir,
.sin: malas lntenc1ones, a parvulos a veces inconscientes, "en
terribles hipersexuales, que quizés sin el llamado’ permanente
~ hacia el sexo, aun estarian adormecidos; y. ahora se agitan,
desorientados ' con un de‘spertar prematuro.

.Forel explica que la mujer qde ha 51do emancxpada de
‘pre]u1c1os, que ha aprendido lo relativo a‘su sexo en la Cien-
cia de la-Vida, contemple lo que siente con sana serenidad,
sabiendo que los apareceres’ en el terreno de su sensibilidad,
son tan naturales como la retina que fotografia aquello que
ve, con la ventaja de que cuando se da cuenta de su sexo,
conociendo que ello es natural; aprende a hacerse la desenten-
'dida, y distrayéndose, lo fugaz se va. Toda impresién dor-
mida o fuera dé su control, debé observarse con mdlferenma,
sin llenar el subconsciente con temores terrorificos, ni otros
- prejuicios. Otra cosa sabe ella, y és que hay que evitar que
esas mamfestacmnes naturales, sean provocadas para huir de

- ..la ignominia de {altarse el respeto a si misma.

Este sabioy ﬁléntropo desaparecit el 27 de Julio de 1931
Durante los:afios posteriores a su muerte, poco de nuevo
- habria que ensefiar que él nio lo hubiera tratado. Recordamos
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[ _DR. BDUARDO MOORE "

que durante nuestra corta visita a su estudlo, cuando -aun no
nos habiamos recibido de la clinica, para la que habiamos sido

destgnados como profesor de' Urologia; le expresamos que éra--

mos 1gnorantes en la cuestién sexual, tan bien explicada en su

obra y nos desconcertaba regresar a Chile, carec1e11do de estos
conocimientos tan indispensables para ilustrar a nuestros futu-

" ros alumnos, lo§ primeros que asistirian a una nueva asigna-
tura.. Nos contesté con sencillez y con profunda sabiduria
que deberiamos estar. ‘tranquilos: ~«La conspiracién del silen-

. cio sobre el estudio mAs necesario de cuantos conocimientos-
humanos ha inventado el hombre, conocerse a si mismo, cono-
cer sus instintes, conocer su alma, para vivir-una v1da moral,

sana, sxgulendo los dictados de la'naturaleza, que son los (ni-
cos recomendados por.la ciencia; la conspiracién de padres,
~.de maestros, de directores-de. alma digo, ha hecho . un mal
" terrible. . Usted se-siente desconcertado -por no -conocer la

vida sexual, la del amor y stis leyes que la ordenan, y yo le-

_digo que ni los médicos ni los. profesores de Ginecologia y los

propios de. Obstetricia, se han ocupado en’ completar sus estu- -

dios. No es raro que los propios médicos acudan a mi-consul-
ta a resolver algtin. problema intimo de carActer reservado»

En 1908 abrimos la primera clase de Urologia. - Dedica-
mos algunas lecciones a. la. cuestlén sexual. El entusiasmo
‘por saber llen6 las aulas 51empre que anunc1ébamos esta mate-

‘ria. . Hubo que dedicar tiempo ‘para conferenc1as a los estu- .
. diantes de medicina ya los obreros. La clase para alimnos
. cultivados se fornializé en el Museo Nacional, donde fundamos . -

la Escuela de Altos Estudios, dedlcando a la ciencia sexual
dos cursos sucesivos de tres afios cada uno, clase que seguimos
maés tarde,.en el Instituto Pedagoglco, en la Escuela' Normal
- Abelardo -Nftfiez y én ]a asignatura en el Instltuto de Per-
: feccxonamlento

La enseiianza de ciencia- sexual sélo la- dlctamos a pro-

.'fesoras,\ directoras:de liceos o de escuelas y a algunas per-.

sonas cultivadas de edad madura. Nuestras clases son exclu-

sivamente para un .sexo. -JamAs.aceptamos ensefiar o dar

conferenc1as a plberes o alumnos no-bachilleres. Recomen-
‘damos que para esas edades, cabe la éducacién personal o
cuando existan problemaspersonales. Las cosas intimas deben
tratarse con los 1nteresados en forma“elevada, sin producir

ofensas morales, sin despertar sentimientos instintivos. ‘Pero
" tanto en--la ensefianza como en las,conferenc;as en’ nuestra
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Umversidad 0 en: la de Concepcxén, hemos cefiido nuestro"
‘critério a las normas dadas por Forel en su obra magnifica
y nunca igualada, La Cuestién Sexual. - '

‘ Las ‘novelas, la poesla, la hlStOrla misma, estin’ dentro
de nuestros estudlos, .porque ellas contemplan problemas
" que. despiertan vivo ‘interés. Teatros, cinematégrafos, lite-
ratura, charlas en- cIubes, caen en el terréno sexual.  La bra-
- jula que orienta nuestras acciones, directa o-indirectamente
es el sexo. La moda, el trabajo; la dedlcac1on a escr1b1r, ]osA
paseos, las reuniones soc1a]es, carecerian de sentldo si no exis-
_tiera la atraccién por el hombre que domina a la mujer—

que nacié para amary ser amada. ' El varén no est4 bien que .
“viva solo; se estabiliza al lado de la mujer. En su libro,. Forell
educa, moraliza 'y hace prever un futuro digno-de ser vivido.
Quiere orientar nuestras actividades hacia ‘el bien comun, esti-
mando que la cuestién sexual es cuestién social, desde que.el
matrimonio es una mstltuc16n social, Somos una parte de la
colectividad, y estamos oblxgados a acatar y a perfeccionar
Tos c6digos morales que nos rigen; eleva al .amor, . poder irre-
sistible, que logobierna todo; coloca al instinto que invita a la
unién sexual como el poder creadOr de nuevasvidasen el serio
terreno que le coloca la ciencia. La vida sexual no es moral
‘ni imnoral, es'una funcién natural. La Cuestién Sexual tran-

qu1hza a los espmtus, que con tanta ]ustxcxa viven. desorien-
tados a causa de su sexo; serena a los inquietos que se han
- separado ‘de la ruta de 1a naturaleza, siguiendo los caminos

-secretos, pero prohibidos; dignifica a la mujer, cuna. de la
“humanidad, que nos desmuestra que la 1nmortahdad es - visi-
. ble, toda vez que nunca ella ha perec1do sino que su vida con-
tintia al través de su hija, y sigue-la vida en’el h1]0 de esta
tltima. Tenemos. que respetarla, . si recordamos- que mujer es
niestra madre, miijeres son nuestras hermanas, nuestras hijas,
las novias, para obligarnos a que en cada mu;er que encontre-
"mos veamos la madre, hermana, h13a novia de nosotros
mismos. :

" Impresiona la superlorxdad moral de Forel cuandoleemos
cémo condena otras dos carcomas sexuales: el neomalthusia- -
nismo y el aborto (la primera carcoma es la degradante falta
. de respeto a si mismo y la segunda era la sifilis; que con la pri-
‘'mera se completa la degeneracién y se llega a la estupidez
humana; y con la- segunda, a las perturbaciones cerebrales, '
ideas rarisimas 'y crimenes: que condticen 2 hospitales, mani-

.
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comios y cérceles). Los medios ant1concepc10nales son humi-
llantes y antiestéticos para la mujer; el aborto es la méas cri- .
minal de cuantas invenciones se han creado para. 1eba3ar,
deprimir y. empequefiecer a la muJer, aparte de que es la causa

" de muertes horrorosas por infecciones. Ambas carcomas socia-
les disminuyen las facultades de atraccién de la mujer:salud,

' alegna y atthelos sexuales legitimos, condumendo ala neuras-
tenia y apagamiento del ser.

Prevefa Forel un mundo mejor’ basado en la educac16n
sexual v en la solidaridad social. Los trabajos de seria inves-
‘tigacién de los profesores Ojino, del Japén y Knaus, de Aus-
tria, sobre-el ritmo de la mujer con relacién de las facultades -
con que-la naturaleza la adorné, se han confirmado en Esta-
dos Unidos y en“otras naciones. Han-dado a los hogares la
- seguridad de que existen en la mujer perlodos de fecundabi-
lidad y periodos de absoluta esterilidad, de los-que los cényu-
ges ‘pueden disponer a voluntad- sin .alterar el orden moral,
ni cegar las fuentes de la creacién: No podria haber fecun-
dacién cuando no ha sido lanzado el évulo creador. Este
“6vulo sélo nace por la expulsién que le hace el foliculo de
Graaf, a los 14 dias después de que comenz6 la indisposicién’
mensual. Por lo tanto, antes.de esos-catorce dias es imposible -
lacreacién de un nuevo hijo. Si fueran cuatro-los dias de la
menstruac16n, desde ese dia hasta el undécimo dia existiria
un perfodo de absoluta esterilidad en la mujer. Sefialamos
el undécimo dia porgue estd co mprobado que los espermato-
zoides del. hombre viven cuarenta y ocho horas hasta tresdias
con potencia germinadora v claro es que si han sido deposita’
“dos en los érganos creadores de vida de la mujer el dia undéci-
mo, aJcanzaran al évulo, lanzado el dia décimo cuarto. El
évulo vive s6lo 24 horas, asi es que el dia décimo sexto ha des-
aparec1do Luego desde el dia undécimo al dia décimo sexto
es el tiempo- 6pt1mo para crear una nueva vida. Desde el dia
-déc1mo séptimo’ hasta el dia vigésimo octavo hay once dias
de nueva esterilidad. En total la mujer dispone de siete dias
de fecundabilidad y de dieciocho de esterilidad en total, sien-
-do.los otros tres ocupados en la ind’isposicién mensual.  JQué
beneficio mayor. ha podido rendir la ciencia en bien de los
cényuges y de la moralidad y belleza del matrimonio? Los
hogares incapacitados de aumentar. su. prole, por razones eco-
némicas, por razones de salud, sin destruir las fuentes creado-
ras, sin contrariar los cédigos morales establecidos, ni la esté-
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| tlca, cierran el tortuoso camirio del. aborto y el demgrante del
jneomalthusmmsmo Mx,les de muchachas mexpertas falle-
cen cada afio por causas del aborto. Los procedimientos anti-

concepcionales. enferman a. la’ mujer - del almia 'y del cuerpo; 'y

_al"hombre lo minan secretamente en las bases mismas de su-.
"catécter, - deshaciendo “su.virilidad.” El ritmo. de la mujer,

- cimentado en la ruptura del foliculoy la ‘expulsién del 6vulo - "

- .—en busca.de ser fecundado——- cada veintiocho dias, era una
. ~adquisicién cientifica’ conocida de Forel. S
Desde hace poco ‘tiempo,  sabemos que la ruptura del

'~ foliculo .de Graaf;lanza enforma de explosién, un doulo o hue- -

- vo, cada vemtlocho dias, Por lo regular.” A veces es- cac_ia

' veintiséis ' 0 : veintisiete, veintinueve. o trelnta dias. Esta

maduracién .del foliculo. de Graaf sobreviene, a-los catorce-dias

- después del prmc1p10 de la. mdlsposmlon mensual de lamujer; B
- cuando su. cicio dura veintiocho-dias:’ Este proceso tan regu- .

lar; se denomina la ovulacién..:

Esta salida del 6vulo, del ovisaco 0 fohculo donde esta- -

- ba encerrado, y- la madurac16n del citado foliculo de Graaf,

aumentando la fabricacién de foliculina (hormona) determma

- .que después de otros. catorce dfas se produzca-la- menstrua-
,c16n Fijando: bien -este- conoc1m1ento, repetimos ‘que el pri-
mer dia de las- regl'as es el -dfa primero del calendario o-ciclo
‘menstrual en la mujer. A los 14 dfas sale el évulo,- lanzado
del ‘foliculo, y después de otros 14 dias sobreviene el flujo -
. sanguipeo. completando asf veintiocho dias. .- Ovulacién, pues,
-y menstruac1on son- dos. cosas-distintas; péro es la ovulacién

la gue. forma la menstruacién si ¢l 6vulo noha sido fecundado
El objeto de la ovulacién es dar salida al _6vulo, que-es:

-atrapado por-él céliz dela Trompa de Falopio, que lo deposlta _

"'j"en el. interior del oviducto de dicha  trompa, en los tejidos
. inteériores del canal:  Colocado. el évulo sobre el ‘epitelio de
las células’ que tapizan -el canal de la trompa, es transportado

: ,suavemente, por el mov1m1ento contlnuado y persistente de -

las pestafias vibratiles, ‘de las células ‘epiteliales. citadas, en
una sola . direcci6n hacia el :Gtero. Esta célula inmortal, ‘el
. 6vulo, es'pasiva, se deja.conducir, fiel reflejo de la actitud de
la mujer en toda su vida. ‘Ha salido al mundo-en busca de
- su salvador, el espermatozoide, v para recibirlo, durante su

' viaje nupeial 'va despojandose de parte del contenido de su. - -
ntcleo, arrojando fuera de su envoltura la mitad de los cro-""
mosomas. Asf espera incorporar én ese hueco al nticleo mas-

g

L.
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culino que le trae el espermatozoide, cuando en la Gltima por-
cién de la trompa avecinando al ttero, el vulo recibe una nube
"de visitas de espermat’o‘zmdes que. han viajado noche y dia

~. . caminando desde la vagina, donde fueron’ depOSItados, por

medio de los movimientos enérgicos que le imprimen sus colas
~ largas a manera de hélices de barcos Estos animalitos mas- -
‘culinos, mlcroscéplcos, desde la vagina camlnan a través de
todo el ttero, buscando la abertura que comunica la trompa
con el Gtero o0 matriz. Mlentras tanto, el 6vulo, stempre pasi- -
vo, es alimentado por las secreciones de la pared de la trompa
‘seglin 6rdenes derivadas de un hormona, la luteina, fabricada
por el foliculo de Graaf, después de su explosién.. Cumplida
la-misién del foliculo al lanzar el évulo.se transforma en un

. foliculo arrugado,. o criter que ahora trabaja en formar la

‘lutefna.. La luteina determina también el anidamiento del
évulo fecundado dentro del Gtero, y-cuando éste: vaa formar
el embrién, también la luteina lo -alimenta por cinco meses, .
haciendo que este 6vulo, ya embrién, prenda como un brote
en los tejidos del Gtero, extravendo de la mucosa su alimento,
mientras lo hace la placenta. Asediado en.la trompa por los
éjércitos de espermatozoides, -el évulo atrae a uno solo, lo
‘incorpora, abriéndole una puerta, dentro de su ser, alli ali-
menta al nticleo del espermatozoide ‘que.ya se ha desprendi-
" do de la mitad de sus cromosomas; — la-cola. quedé fuera,
y forma con ese nicleo masculino un solo niicleo. Fusién
intima, mlsterlosa, de dos células que aportan, “del cosmos,
"desde el principio de los mundos el impulso creador, vigoroso

" ineludible, justamente con.los caracteres hereditarios de la
humanidad, de la raza, de la familia, de los antepasados,. de
los padres, y también, dentro de los cromosomas masculinos y-
femeninos van incorporados los sentimientos emocionales. que
'hgan al varén del espermatozoide con la mujer del 6vulo, la

conc1enc1a, la inteligencia, la voluntad: pero también, las taras

. si las hubiefe.. Todos los demé4s espermatozmdes en nlimero -

de cerca de 250 a 300 millones que recorrieron su largo camino
~en 10 a- 22 horas, fueron derrotados y abandonadOS, habién-

-do entrado uno solo prlvﬂeglado que fué a unirse estrechamen-
‘te con el nticleo dél évulo para transformarse en embrién.
Este fenémeno grandioso de la entrada hasta laformaciénde
embri6n, dura-doce horas. Despues vendra la 1mp]antac16n
del nuevo ser en la mucosa del titero, echando raices que lo
transformaran en feto;'y durante 9 meses, la madre aliménta-
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' ré daré su calor, su sangre, sus cualldades, a este serextrano
h1]o de su amor, hasta conducxrlo a la luz del dia. _ _
.. El 6vulo vive apenas veinticuatro horas.. Si no hasido
fecundado dentro de estas horas, muere, disolviéndose en las
'sécreciones.” Los espermatozoides viven. menos de tres dias.

* El 6vulo puesto a los catorce dias, a contar desde el primer

- .dia de las reglas, sélo vivira todo el dia décimo qumto y yael
dia décimo sexto, la mujer queda estéril por once dias, desde
~que nio existe el-huevo.” Pero los espermatozmdes, cuya vida
- es de tres dias méximun podran alcanzar al évulo desde el
~ dia undécimo. "Mas a contar desde el ‘cuarto dia hay siete
dias de esterilidad absoluta hasta- el dia undec1mo. En total
~tres. dias dé menstruacién, siete dfas de primera’ esterilidad,

siete de poder fecundante y otros.once (segundo perfodo) dfas .

_ de esterilidad. -Total d:ec10cho dias de incapacidad de formar
nuevo ser y siete de potencia-creddora. . Debido alalrregula-
ridad de algunas mujeres que cambian- de ciclo, tehemos. que
solicitar su atenc16n si desean un pronéstico-de sus épocas de
iecundabllldad .y de esterilidad. Las que menstruan cada
. veintiséis dias, la expulsién del 6vulo es a los trece dias.
Estos conocimientos seran, sin duda, -aprovechados por
. quienes deseen limitar la creacién.de .sus. hijos, cosa que no
. contraria-a sus sentimientos siguiendo siempre. las leyes.de la
_naturateza. Hay que- preocuparse de lo que- estos descubri-
miéntos, de los dos tiltimos afios, prometen al mundo, en bien
. de la seleccién de los hijos, de la moralidad, ya que no habria
razén para someter a la mujer.a los procedlmlentos humillan- -
tes vy antiestéticos de métodos malthu51anos, mucho .menos
se comprende. que.no se desterrara de la tierra el ¢rimen ver-
gonzoso,- terrible, del aborto: que cercena la vida de milesde
‘muchachas: mexpertas, hablendose reglstrado 800 m11 muertes
en Alemanta-en un solo afio.

. " En su afan por el me]oramlento moral de la’ parela huma-
. na, Forel auguraba un futuro realmente superior -al que aho-

ra condiciona el orbe. Instruidos los hombres en lo que al
' sexo concierne, la tranquilidad, la serenidad, el respeto mutuo
renacerian. No titubeamos al-dectarar que las més grandes
carcomas que afean y destruyen la v1da se\ual estén en reti-
" rada.- :

No existe d1ferenc1a entre rec1b1r los amores de la mujer
: comerc1a.11zada que se vende al que la solicita, y el vicio secre-
to. En uno y en otro el 1mpulso es el v1c1o en ambos no'
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entra el corazén en el juego de los SeI‘ltlmleI‘ltOS, desde. que '
no experimenta las tiernas emociones que -l amor crea. No
puede haber lazos de afectos continuados. 'El hombre en.
brazos de la meretriz pierde su alma. Més tarde hara com-
paracién de-la actitud de esta mujer-y de la que ha elegi-
do para formar su hogar; de aguélla recordar4 las técnicas
~'malvadas, y le seran 1nd1ferentes las caricias de ésta.
La prostituci6n es un crimen, y se tiende, en los. palses
"mbés cultos a extirparla de raiz; es la fuente més. grande de
_ las énfermedades sociales. Su existencia legal y reglamen-
'tada incita a la juventud a‘que asista a las casas de toleran-
cia, con tranqullldad y con ]actanc1a de" varonilidad; pues
es el Estado el que -autoriza el comercio de carne ,humana;
el Estado estimula indirectamente a los jévenes, aun no madu-’
‘ros sexualmente ‘para. que  concurran a los lenocinios, prome-
~tiéndoles; ademés; -que esos lupanares, estan habitados por -
mu;eres sanas de cuerpo. La realidad es otra: salen los joven-
'01tos sin salud y sin sentimientos elevados hacia la- mujer.

El matrimonio es’ la tinica . soluc16n encontrada por el
‘hombre para formar. hogares, es la sola qle, agrupando hoga-
‘res, crea ciudades, palses Hogal es morales, limpios, progre-
sistas, en buena armonia, transforman las naciones més pobres
“en envidiables colect1v1dadeq, Por eso es que el matrimonio
es de interés social; forma la sociedad y ella cuida de Ia esta-
bilidad de la institucién: Es el amor entre la mujer y el
hombre el impulso creador del amor filial, fraternal, del amor
- patrio'y a sus conciudadanos; del amor a la humanidad. Pero
en estos momentos de transicién hacia otros destinos, el matri-
monio est4 en condiciones -detestables, que -dejan mucho
- que desear. Hay que perfeccionarlo, y cuanto antes. Fue-
‘ra del matrimonio no se'ha encontrado otra manera de pro-
gresar p51qulca y fisicamente. - Los . tenorios mismos ansfan
llegar al matrimonio. Los solterones y avaros quisieran, en
alguna: ocasuSn de su vida, transformar a la querida en esposa; .
el_amor propio y el gasto en dinero los retiene. - Los tenorios
se fatigan de sus aventuras que son, muchas veces, conse-
cuencia- de una mentalidad débil: buscan alguna mujer que
responda. al ideal forjado en su excitada hipersexualidad, y
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- sicréen encontrarla ellgen una esposa, conv1rt1endose en ado-
‘_radores deelld.. - -
*También 1la. infeliz meretrlz ‘suefia: con el matr:monlo, y.

- en ‘las -ocasiones en’ que- ha- reallzado este anhelo, ha virado -
totalmente, construyendo un hogar - modelo. - Las empleadas-
que conquistan -a sus jefes, después de rodeos v hablhdades”
“sin’ cuento, no triunfan para satisfacer su ‘erotismo, sino. por
contraer ‘matrimonio. - Toda “mujer normal:sélo se cree sos- -
_tenlda en la v1da, ‘cuando forma.un hogar, a pesar de que se
una por conveniencia, a pesar de-quie el «partxdo» no sea sobre-
“saliente. " La soltera, donde el divorcio es.una institucién legal
‘no es indiferénte alos.casados y no tiene prejuicios para dés-
- hacer: un. matrimonio a trueque ‘de unirse legalmente 'Y

! hemos visto..a veces que aun en paises-catélicos, mujeres de

creencias arralgadas, siguen al-casado, rompiendo la unién.
' con amigas de ella, y se unen por las:leyes civiles, desprecian- -
do las trabas que opone la rellglén al divorcio, buscando la-
: establhdad que s()lo procura “el matrimonio.

, S observamos alos amantes en las Uniones ilegale's, ‘vere- .
'.'- thos ‘que su-vida. suefe asumiir entre ellos apariencias de feli-
cidad, y-aun de espectacular {felicidad. ~Es.vida de entusias-
.. mos’ ‘mutuos, ' respeto y considéraciones. No hay preocu-
- paciones de ‘casa, disgustos por ree.ponsabllldades econémi-
" cas, ni cuidados de hijos. -Existe un-tAcito ‘acuerdo’de hala-
. garse entre si para manteneér el falso hogar. El'recibe en su
'gvamdoso espmtu mascuhno, con satisfaccién, las alabanzas

que ella ‘tiene ‘que dirigitle cada vez mas y'cada vez mejor’ '

“estudiadas. Ese comportamiento amarra. al' fragil querido.

- Alculminar sus galanteos eligen el m4s sublime de los trata:
' 'mlentos «mi.-marido querldo» y él corresr-onde con <mi Gni--

ca mu]er» comprobando asi que aun en las ‘uniones recha-
" zadas por-las costumbres actuales, el ‘matrimonio es la sola
institucién establecida, anhelada por ‘consentimiento unlversa_l
La crédula amante unida por’ tos . lazos” del amor libfe,

" reflexiona sobre las visitas cada vez més tardias, de <su
principe», ‘«su rey», «su querido ‘esposo». Todo ‘cansa, todo
fatlga cuando contraria a los -cédigos sociales.”’ : Aparece la-

excusa, le siguie la frialdad. "No.se pueden violar fos cédigos .

_morales. La tranqulhdad de aquel faJso hogar, donce son-
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refa la alegrla, se cambla en légrlmas repudxos No es féc11
.burlarse de lo que la sociedad quiere. Entra la’ desorientaci6n
“donde antes reinaban la vida, el entusiasmo, los juramentos
eternos. : El' cényuge falso del- segundo hogar, 'si es casado,
rara vez perduraré en la ilegalidad: .La ruptura sobreveridra.
Aun en el matrimonio mal avemdo se est4 me]or que fuera
de -él. '
' Sl se trata de un 1ones sostemdas al amparo de reuniones
disimutadas, sin. que se comprometa el nombre de la mu;er,,
donde no se ha creado un hogar, ‘alli suele. dominar un espi-
titu ‘diverso a-las uniones con casa, que aparentan un hogar. ‘
Es en citas, en casas de amlgas, en gargonieres donde la mujer -
entrega con herofsmo.su’ amor. Lo que en ‘tales -condiciones
sucede; apenas lo conoce la soc1edad "Es el medlco el que
_suele perc1b1r esta nueva vida. - '
La ciencia sexual beneficiars en el futuro al” mu,ndo

* -.cuando -la- educacién sextial esté .extendida a todas las cla-

'ses sociales, reclblendo la juventud, los futuros ciudadanos.
‘la instruccién que protege a los creadores de hogares digni--
* ficando la unién erética, y elevando a la mujer al altisimo
-rango que qu1steramos paira nilestra madre, hermanas, hijas,
esposas.. Es de regocijarse' de antemano ‘concebir que. des-
apareceran de la faz de la tierra, el vicio secreto, la homo-
sexualidad peligrosa, la prost1tuc16n las- enfermedades socia-
les, el amor libre,  La sociedad :no qu1ere correr con mule-
res abandonadas, hijos sin amparo, deleznables ciudadanos.
a los que es menester cuidar, alimentar, educar; por eso estl-"
mula’la estabilidad del hogar.

Conoc1endo cada cual las func1ones creadoras dela v1da,
el objeto a que éstas han sido destinadas y la establlxdad fi-
- sica, mental y psiquica que realizan, -llegaremos a- facilitar.
las” uniones conyugales, hoy tan dificiles de formalizar. La
~ sencillez en- los actos religiosos y en las tramitaciones civiles,
‘sin otras exigencias que la comprobac1én de buena salud y
+ suficiente madurez para apreciar las responsabilidades que
emanan de la unién; contribuird en mucho al aumento y la
consolidacién del rriatrimonio Ensefiar que la unién de la
pareja humana no'se ha creado solamente para buscar place-
res erdticos, transformando la sexualidad: en una ocupacién,
‘'ni que es para la mujer una fabrica de innumerables hijos,
sino que es una sociedad entre dos miembros, que se unen para
alcanzar, en medio del de51erto dela v1da un oacls, una coope-.
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' racxén en el traba]o un qostén en la lucha cotldlana un apoyo
- mutuo, que les permita dlsfrutar de los placeres y compartir
las vicisitudes, y.conseguir el hermoso anhelo de tener hijos a
“su debido tiempo, y 11m1tados a las cond1c1ones econémlcas v -
sanitarias de los esposos.
Gran. factor de perturbac1ones en la vida e16t1ca es la -
" homosexualidad. Para entender esta ‘aberracién necesitamos
exponer el sentido o instinto sexiial y lo que de esta hambre
“sexual se deriva-en los casos normales. También sé llama a
- este apetito, hambre de excitaciones. Es la sensacién igual,
~en ¢l terreno de'la ahmentac10n, hambre y sed. Es el deseo
‘de satisfacerse, aunque  no consiga esa satisfaccién: Es el
impulso tenaz que nos-acerca a la unién con una mujer. Es°
la ‘base de la creacién. -Si no existiera el apetito sexual, el
-hombre se desinteresaria por la 1nu3er y ésta. escabulhrla la
"relacién sexual. . La especte pereceria. - Es el instinto que vive
en el hombre y en la mu;er, como parte integrante del ser, en
todo tiempo y en cada ocasién. Despierta antes que la mujer -
pueda llenar su altisima funcién de ser madre, antes aun de
la pubertad. -Mucho antes que la mujer pueda localizar sus
ensuefios y sus pensamlentos en el hombre. Es un sentido
que vive con _nosotros,. porque hay érganos que lo sostienen;
es més bien una funcién que crea los 6rganos creadores de la
‘vida, como es la vista la.que crea los 6rganos de la visién. En
el hombre se despierta poco més-tarde que en la mujer- Como
es sentido animal, carnal, forma parte del soma; quizas convi-
ve en cada célula que se divide diariamenté en dos, en el orga-
nismo. Desp'iertan el apetito sexual, las explorac10nes pro-
,plas, las car1c1as a]enas, en . su mismo terrltorlo 0 gn zonas
electrizadas . o eréticas, difundidas ‘sobre todo en la mujer;
puede despertarse solo; cuando la foliculina en la mujer o la
orquitina en el hombre, est4n en gran cantidad en la sangre.
., Los abrazos, 10s besos, la ‘estrechas manipulaciones en los
bailes, la vista del acto sexual entre los animales, las lecturas
- erbticas, el cine, las couversacxones coloradas, las charlas ten-
denciosas, las frecuentes .reuniones a so]as, tienden. a excitar
los centros erbticos en el cerebro, los centros urogemtales de
la médula, en una palabra, a- excitar el ‘subsconsciente en
- cuyos’ dominios vive este sentido sexual. La educac1on, la
Pedagogia, la nglene Soctal, tienden casi todas, si no todas
~a ensefiar estos instintos,-a conocerlos, a qu1ar]os en el matri-
monio, a supr1m1rlos con "energia cuando son ve]ados con. el

x
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vicio secreto o con la prostltuc10n y a ensenar la pasa]era
‘ cont1nenc1a de: los afios de solterfa. "

Pero ‘es del apetito sexual, la base de la formacién de
- hogares, de donde se deriva el amor. Vive el instinto sexual’
en el mundo primitivo o espontaneo del alma humana, y su
~evolucién creb el amor, sublime perfecc1onam1ento del instin- -
to sexual. EI amor. puede vivir sin el apetito sexual. Es
. el .amor platénico. Pero Ja gimnéstica del amor entre un
hombre y una 'mujer concluye en .el apetito sexual. El ape-
-tito sexual es la raiz del 4rbol del amor. I\ungun 4rbol podria
sostener su peso y 'su nutricién ‘sin las raices. El amor es el
incitante normal del apetito sexual. Amor es producto de
cultura; pero hijo adelantado del apetito sexual. El amor es
rudlmentarlo en los pueblos salvajes, poco més en las clases
menesterOSas, dicen que es desconocido en el Japén. Muchi-
" simos hombres confuriden el amor .con el trance sentimental
que se establece en el apetito: sexual, en la larga espera de los
enamorados. Esta confusién prueba més que el amor nacié
~del instinto, y que el desarrollo constante o el ejercicio cons-
tante del apetito sexual conduce al amor. Cosa que -aconte-
-ce, casisiempre en la mujer, que debiendo. umrse a un hombre,
a causa de los balanceos de la seleccién entre varios, tiene
que ser la esposa de quien estima per0 que no ama.. Si'el "
hombre es dehcado, le guarda consideraciones, desplerta st
erotismo, consigue que termine en amor. La primera etapa
_es el amor. La segunda etapa dela vida erética es el hambre -
o apetito sexual No confundamos el apetito con lasatisfac. -
" cibén sexual: En el periodo de apetito, se puede desvanecer la
_pasién y como suele ser fugdzcuando los motivos que lo exci-
tan desaparecen, se- pueden someter a una pasividad o sereni-
dad. que concluya asi comd se extinguen las llamas. La ter- .
cera etapa.es la entrega que la mu]er hace de sus 6rganos
creadores, mejor dicho la cesién pasiva, toda vez que es el
-hombre el que se apodera de sus érganos creadores de vida.
Pero esta entrega aun no es el final, porque en esta, situacién
pueden extinguirse las llamas candentes del amor y del apeti-
‘to-sexual y el enfriamiento sobreviene por miltiples razones,
las unas de desarmonia conyugal o erética y las otras de orden
psiquico. La cuarta.y Gltima etapa de la vida sexual esla
satisfaccién, como cuando viene el apetlto de comer, su satis-
faccién estd con el alimento cue ingerimos. "Este proceso es
sano, bello, siempre- anhelado, cuando se realiza normalmente
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~ como’ la naturaleza lo 1nst1tuy6 Toda otra manera de pro-
curar placeres es perversmn, en detrimento de !a salud de la.
mujer, que va al nerviosismo a marchas forzadas, y.al hombre
que decae fisica, mental y psiquicamente. La voluptuOSldad
adquirida por métodos perversos, conduce a la impotencia, al
desapego por la vida, a la idiotez, a la flo;era por el traba;o,
. a la ‘indiferencia por la mujer. La mujer normal aprema.
' sobre manera-lo espiritual, las emociones nacidas de las cari-
cias- normales, més que las frecuentes relaciones sexuales. El
ho mbre es sensual: és su naturaleza. :

El hombre enamorado dé verdad eleva sus sentumentos,
revolotea en: un-mundo esplrltua] pero . apenas la oportuni-
dad se le presenta, baja a la tierra: La mujer nacida para
amar y ser amada, con ensuefios fuera del mundo terrenal,

si frecuenta a su novio, pronto despierta su apetito- sexual,
- que al principio lo califica: como sublimacién del amor pla-
tonico. - La atraccién. por el hombre aumenta el hambre. El
hombre ladino, con sus aventuras anteriores, eg01sta, fuer-
temente sensual, avasallado por el deseo, se esmera en -aca-
riciar .a la mujer, llamando a flote su instinto. Poco a poco
se borra en la-mujer el escaso poder reflexivo de su limitada
razén. Sus sentlmlentOS, su intuicién, colocaoas en el reino
subconsciénte, conspiran, - - :

Atraida por la s1mpat1a——fuerza potente-, por la eqtl_
_macién, por la admiracién que el hombre le despiéerta, arma-
.da ahora de una obsesién sexual, la caida no esta lejana.

" Este mismo proceso puede sobrevenir cuando la nifia
alin no tiene su .sexo_ orientado hacia el-otro; pero si.el ape-
. tito dexual es enérglco. Pueden las car1c1as de otra mujer,
que la domma la asecha, la acaricia, terminar con la aficién
a su mismo sexo; y si rompe con. su amlga podria caer en el

‘vicio. secreto.

La Ciencia Sexual ensefia que lo que antes. condenéba-
mos sin-'piedad, persiguiendo, burl4ndonos, ridiculizando a
las victimas mvertldas, es hoy digno de medltamon, por ser
una situacién que inspira lastima. Existfan, y atn existen
en las legislaciones de paises tenidos como civilizados, cas-
tigos crueles, y en los cédigos morales que crea.la Sociedad
hay sanciones tremendas, como es el desprestigio, el casti-
. go, el bovcott la calumnia, el deshonor Sabemos que el
: *conocimiento profundo de las leyés .que ordenan la’ homose-

-xualidad, ia ensefianza 'a los mismos invertidos, el psicoan-
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lisis de sus perturbac10nes, y la sabia, direccién dirigida’ por
técmcos, hacen .m4s en- bien social que toda la cadena de ame-
nazas, castigos; pecados, r1d1cuhzac16n y abandono. Estos -
homoeréticos de nacimiento pueden entrar-en ‘el camino de.
la tranquilidad, por medio de una bien dirigida reeducacién, .
que satisfaga a‘la soc1edad porque aprende a no herir las cos-
tumbres naturales. - Son, pues, los homosexuales, seres de
evolucién retrasada, han quedado més cerca de los origenes
_de los. sexos, que vinieron .al mundo bisexuales, hermafrodi- -
tas, y lenta pero seguramente, el sexo marcha hacia.la franca
~ diferenciacién, que el hombre sea muy hombre y la mujer
‘'sea muy femenina, Mientras tanto, durante el compés de

- espera de la evoluc1611, debemos apresurar que ésta llegue -

cuanto antes, y eso lo. podemos realizar.

o TodOS, hombres y 'miujeres, SOmos blsexuales DeSCen-
-demOS de masculino. y 'de femenino. Pero los hombres y las.
mujeres hemos sido formados en las entrafias femeninas; y
los hombres a lo mernos, tienen méas de cosa femenina, por-
que la matriz es de mujer. Llevamos en cada célula de nues- -
tra constitucién corporal una ‘porcién de varén y otra porciéon
‘de mujer. Pero a pesar de que al fin de-la cuarta semana
de creac16n, hayamos sido determinados con el sexo de hom-
bre, siempre tenémos porcién demujer, claro que mucho menos -
que la porcién de hombre.- Sin embargo, si el brote de hom-
_bre recibe,; no lo suficiente de’ substancia quimica de hombre,

no alcanza a inutilizar. la parte de mujer, y el brote femenino, -

" que todo hombre deberfa atrofiar, hacer desaparecer por, ese -

-escaso riego masculino, florece ese brote femenino, dentro del
cuerpo de hombre: Hay, pues, feminacién en ese hombre,

y-ese hombre feminizado prefiere, por lo tanto, a otro hombre.

_'Igual acontece a la mujer, cuyo brote de tal, recibi6é mucho

de masculmo, v mascullmzéndOSe, como al hombre le agrada
més la‘mujer, a ella hombrada, por recibir tanta’ qumnca mas-

culina, le.placen méas las. mujeres.-

- _El invertido masculino se apercibe temprano de su abe- -
frracu’)n y busca al médico. Los que asi se comportan, lle-
van la mitad de sp curac16n, porque manifiestan anhelo -de’

- 'sanar. - Se avergiienzan ante los normales, se’.saben anor-

males." Quieren una transformacién de sus héabitos, que les

evite el. bochorno, el despremo, el castigo. Pero siendo homo-
sexuales natos, no.son aptos para. el matrimonio, y cuando
se han: cob'ljado a esta. 1nstltuc1on siguiendo - mal pensado con-
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.sejo, pronto tendrin que arrepentirse, pues, en el fondo de
su- subconsciente. aman a-los hombres, y encuentrar repLg

nante la unién con la mu]er les contrarfa sus instintos inver-
.'tldOS, concluyendo el matrimonio por vergiienza y escandalos.

o No sabemos si la mujer homosexual sea més numerosa’
- que el hombre homosexual; sin embargo, se la encuentra. en
" mayor cantidad, debldo a que muchisimas no-son tales homo-
erbticas de verdad - sino son psicohomosexuales, por vicio, por’
mafia: - Nadie repara en las. intimidades de las mujeres. La .
mujer acariciada con suaves maneras por. otra mUJer, grata-‘

‘mente. afectada por. delicados servicios rendidos, ilena su aima
_de gratitud, estimacién, de admiraci6n. Su amiga le es indis-
' ’pensable, es una obsesién pensar -y . buscar -el dulce apovo de
tan tierna amiga que le resuelve sus problemas, v a]gunOS sen- -
‘timientos.” No puede -vivir sin.su amiga. Pero si algunas
caricias recaen en porciones er6ticas de su organlsmo y se

_repiten, nace el agrado en su ser.. Como atin la mUJer no esté B
_enteramente diferenciada, 'a pesar de que su apetlto sexual - -

esté ya muy desplerto se siente atraida por las voluptuosida-
des que la amlga I'e procura, y.s6lo hacia ella, hacia lo femeni-
no se inclina, sin ser homosexual, v qulzés, sm que su amiga
‘se haya apercibido de su. 1ncL1nac16n. o

Este es el falso homosexualismo, tan frecuente en ambos
sexos,‘desarrollado pr1nc1pa]mente en los mtemado en las
asociaciones.y pensiones exclusivas de nifias; en los cuarteles
-y expediciones lejos de las. ciudades.: 'El médico, la madre,
el maestro y el cura, son quienes pueden, si entleflden la.Cien-
- cia. de'la. Vlda, modificar esta anomalia. "Pero nada cura
mejor ¥y mas intensamente que el amor. : No olvidemos que
nacemos blsexuales, pero aunque el sexo enla- mu]er sea ‘nor-
‘malmente “femenino, "queda hasta cerca de los veinte afios -
psiquicamente con su sexo indeterminado, teniendo si en- su
~cuerpo, el sentido, firme en la libido, o-del. apetlto sexual.
' ‘Qulere sentir voluptuosidad, venga de donde viniere, sea de’
‘ella misma, -sea de otra persona del mismo sexo, o' del hombre.
, ‘Pero no est4n aptas para tener. thos antes de veinticua-
tro afios, pues el exceso.de juventud y con hl]OS, perturba
el desarrolto de la i’nu_]er, la debilita, la raquitiza. o la: hace
caer en profundas neurosis, largas de curarlas.
*. Las mujeres homosexuales de verdad aparecen ‘ante la
sociedad con una presentacién seria, discreta; pudorosas, no
" dejan que las normales, (Ilamadas heterosexuales), sepan cuél
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. es su mentalidad sexual. Reeduc¢adas, aunque conservan su
-1nc11naC1on, saben refrenarse como la soltera normal refrena
sus apetitos; pero abandonadas a su sentido sexual invertido,
toman uno de los dos caminos: el vicio secreto, o la inclina-
cién a otra mujer; sea ésta aficién platénica, sea retenida en
~la'mente, o sea-en forma de pasmn decidida y obsesionante.
Retengamos que una instruccién basada en la Ciencia de la
Vlda, con la ayuda de un director comprenqlvo y conocedor,
conslgue la adaptacién, la correccién y, d)gamos con ‘el len-
guaje empleado en la ‘moral sexual, se consigue la castidad
de los homosexuales. Obtiene la sociedad calma’ del ers-
tlco, adormecimiento de. sus inclinaciones- invertidas y cono-
cimiento de sus defectos " Mé4s ‘aun, ‘se llega a travlsformar- '
lo en un ser util, dedicado ‘a obras piadosas, a obras bene-
ficas, o trabajos de responsablhdad 1ntereséndolos por serv1r, :
a los demés. .
Mientras el sexo queda mc1erto 1ndec1so por no haber-
se fijado al otro sexo, debemos montar guardia 2l lado de nues-
-,tros h1305, de nuestros educandos de ambos "sex0s; tenemos
que instruir a los padres y maestros a fin de que inicien.en .
‘cada sexo respectivamente'el amor por lo femenino en la nifia
y por el.varén en el nifio. . Esta funcién creada por el ambien-
te,. ayuda a crear el 6rgano del sexo correspondiente. La
madres pusildnimes y temerosas de que el velo que a la mujer
se descorre, sea en perjuicio de su pudor y de su moral; que
vigilan el sueflo de sus hijas, que las amedrentan con .ame-
‘naZzas de CaStlgOS y pecados, cosechan. de parte de esas hijas
la hlpocresxa, la-desconfianza, la-excitacién de sus instintos.
Suelen terminar como devotas de Onan o de Lesbia. Estas
mismas comienzan a virar hacia un mundo nuevo y bello,
cuando liberadas de gazmofierias, de falsa pureza, han rec1b1do»
ensefianza de Ciencia Sexual. La buena brtjula, Ia ‘buena
direccién,. triunfa en’ la nifia, haciéndola abominar de la falta
" de respeto a si. misma, de la amistad homosexual. Se rege-
nera ripidamente al formar su hogar, y recordando su fondo
‘moral, olvida deliberadamente los malos caminos que en su
“juventud tomé.. El olvido, obtenido por una decxslon resuel-
.ta, de sus mafias antiguas, no debe dejarle ningln remordi-
miento que-apaga la sana energia del psiquismo. No fué
responsable de susgestiones irresistibles, porque la edad y la
pasién la llevaron a dar aquellos malos pasos; luego no cabe
reproche 'y depresién neurética por el pasado. Cabe regoci-
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~ jarse de haber vencido impulsos fortisimos. Ella era normal,
'y una. embrxaguez sensual pudo més naturalmente que sut poca’
 resistencia. “Ahora se penetra de que sélo el amor.por el hom-
" bre -es natural. " Es la Naturaleza la sola que sefiala’ vias de: -
- éomunitaciéﬁ," . cuando de ella queremos huir; recibimos - *
" choques tremendos; sobre todo la mujer, que es la que més’
- sufre.” La- Ciencia Sexual es fiel intérprete de la Naturaleza.
‘ El 'sexo es 'tan -fino -en. su _sensibilidad que’ huye- de lo
. repugnante,-se-eniria ¢on lo- vulgar, se -atrofia con las'pérver-
. sidades, se-apaga con lo brutal; acepta solamente lo natural, -
- que es lo moral: .El‘seéxo, pues,.es-él'mismo el mejor ayudan--y
te del médico, de] padre, del maestro, del moralista practico, -
- del buen amigo, :para realizar la.conquista de los pervertldos .
al camino de lo bello, de lo.verdadero y de lo bueno que encie- "
- rra la vida sexual normal. Tenemos que recordar ‘que ‘aun-

. que somos de distintos sexos, hemos nac1do blsexuales, con
. atributos del padre 'y de la madre y que.al avecinarse la edad -
= prepuberal se disefia la dlfelenc1a de los ‘sex0s, en las tenden-

- c1as, aunque la clara, dlferenc1a anatémica esté establecida ya.
En la pubertad nifios. y ‘nifias sot, ‘en -el fondo mlsterlo-,
so del. instinto. sexual, Lo-y no El ni Ella: son neutros, no tie-’
nen- sexo définido. Tienen 6rganos.creadores -de vida dis-
tintos.- Es mas tarde ‘cuando. ta ‘evolucién fija la funcién
) femenina, -atraida por el hombre v éste se mteresa por la .
funcién..de la mujer. . .. : : _
Los padres y educadores deben dmgn al ‘nifio hacxa la -
masculinidad, tratdndolo como hombrecito, con -sus respec-
tivos. juegos. adecuados; hac1éndolo que considere .mucho a-
'la nifia, para guiarlo saiamente hacia el .interés sagrado que'
sobrevendr4 en el futuro, de: amar-.a la mujer; y.a }a nifia hay
‘que educarla “con. juguetes propios,” preparandola .padra -ser. .
mujercita, |y conmderéndola en famllla, en el coleglo, en la -
sociedad; con el:respeto que merecen los nifios, sin extrafiarse
de-las maneras bruscas, distintas a las de ella, que 'los mozal- .

betes: usan, por su. natural inclinacién.: .Comienza a interesarse’
 porlos. nifios, observando "la diferencia -psiquica, tomando .
manetas delicadas ante ellos e- mtereqéndose por lo. que ‘més
cuesta, que es el hombre, que no es tan fécil comprenderlo y
~ lo que es dificil atrae ' m4s. No olvidemos.que a pesar-de.esta
‘educac16n iy aun ya -desarrollada Ja pubertad, . el 'sexo sélo

- :tiene de fijo el deseo de satisfacerse, el erotismo: -exalta de

malas fuentes;’ de a_rnlgultos lrrespetuosos, o de: mahgnas amx- L
ANALLS 5 : i
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guitas; pero es el placer lo que se busca sin' el pensamiento
hacia el otro sexo. Venga la satisfaccién de donde.viniere,
esa. es la desgraciada consigna de esta edad. ‘Parece que el
bombardeo del sexo, a causa de la excitacién del centro eréti-
. ¢o, sirviera— antes de tiempd—, para mantener vivo el deseo
futuro de unirse a la- pare]a y como si fuera necesario, no olvi-
dar estos deseos del instinto.  El hecho es que a esta edad no
" se’es atin diferenciada: no se ensuefia, i se suefia, .por el otro .
sexo: es por obtener la pern1c1osa satisfaccién, sin mirar. que
el estimulo sea sano o -pernicioso. La funcién mantiene el
érgano, y si esa funcién desaparece; el 6rgano se atrofia, por
- eso es que la naturaleza mantiene el erotismo; pero hace bien
en ‘mantener adormecida la funcién, que ello no es desapari-
- cién. . Suele ser esta indiferenciacién en quienes tienen en sus
costrucciones tejidos sexuales correspondientes a los dos sexos,
el punto de partida de la verdadera homosexualidad,- es decir,
el amor de un sexo. hacia otra persona del mismo sexo, cosa
" que ocurre en un.poco.més del cincopor ciento de los vivien-
tes. - En tejidos que han probado ser owario-testes, el ovario
derrama foliculina fememna, y-el teste, ‘orquitina masculina;
y esta mezcla determina en la mujer con esta substancia de
.hombre una masculinizacién, y como a lo masculino se incli-
na la mujer, al tener la mu;er substanma determlnante del
hombre .ama a otra mujer.

Abandonemos la pusilanimidad; ‘entremos de lleno ala
verdad que tranquiliza. Ensefilemos’ a nuestros hijos y nie-
tos la ciencia profunda y fecunda de las funciones de la v1da,
sin. gazmofierias ni tapu]os, para evitarles males sin cuento;
para suprimirle los vicios secretos, o el uso indebido o prema-

“turo del amor sexual. Llevémosle la reflexién y la calma
" fundadas en los conocimientos. La vida est4 llena de belle-
zas, con tal de que sepamos respetar las leyes que rigen el
amor y la vida sexual.- Con razonesconvenceremos a la juven-
tud-de que asi como es hermoso mirar joyas y oro depositado
en cofres, sin embargo, sélo debemos contemplarlas—ya que
. M0 'NnOos pertenecen—- pero que nos estimula el valor del oro a-
raba]ar y merecer, por el traba]o 'la posible adquisicién de
esas joyas v de ese dinero; asi, también, poseedores de facul-'
tades de crear.nuevas v1das, ténemos que esperar hasta. tener
derecho .a dlsponer de esas facultades: nunca antes; y esa
espera nos recompensa con una.excelente salud, con una poten-
cia para el .porvenir, que nos enorgullecer4.  No es solamente
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por practicar la heroica virtud de la castidad, que recomenda-

~mos esa continencia, sino por propio beneficio nuestro: salud,

: disciplina del carécter, potencia, e hijos sanos que ‘poder ofre-

" cer al. pals y por sobre todo, una energia superior, que nos
permite mirar al mundo con placer ya que nos hemos libera-
do del vicio secreto, de la prost1tuc16n del amor libre y del
"homoerotismo, -para alcanzar el paraiso ter1ena] que fnica-"
mente se encuentra en el matrimonio.

La Ciencia de la Vida combate a las malas fuentes, que
corrompen a los que aun estin ignorantes de sus funciones
y también el prejuicio de los catones de la pureza. Al desco-
rrer el velo misterioso, se ha dado mucha luz, y ésta hiere a_
quienes desean vivir en tinieblas u ocultando la cabeza en la -
arena, a trueque de que su cuerpo sea destruido por la ola
incontenible de la corrupcién. : '

Estamos muy- fogueados en las guerrillas—como diria
‘mi excelso -profesor Forel — para que influyan en nosotros
las alabanzas o las criticas Nos orientamos al saber que los
grandes pafses estan vivamente preocupados de dar a la juven-
tud este pan espiritual ‘de conocer sus funciones sexuales,
para ennoblecerlas como joyas, 51endo el cuerpo humano el
cofre que las guarda.
~ Las joyas no se usan en el ajetreo dlarlo Tampoco nos

. pertenecen a nosotros mismos; son la propledad de los desti-
nados a ¢rear nuevas vidas; pertenecen a la persona con quien
“vamos a unirnos y -a la sociedad que tiene que cuidar, edu-
car, vigilar al nuevo ser. Hasta cuando no llegue esa fecha,
debemos ser muy hombres los hombres, y muy mujeres las
mu]eres, para no disponer del sexo, ‘aun cuando éste sea muy
exigente. Todo esto producira risa a los que creen que han
sido echados al mundo solamente para considerar a la mujer
como un objeto de placer, y creerdn que proponemos cosas
irrealizables. ‘Pero los' que se someten a la dlsc1phna de la
continencia, a corto plazo son los que estén 51<=mpre con su
cabeza en su lugar: son los hombres del porvenir en deporte,
en estudio, en diréccién de masas. Tlenen la’ solucién huma-
na y honrada en el matrimonio. :

Otros se han puesto rojos, al leernos o al escuch'arno
como, en bien de la liberacién de la mujer, hemos ﬁ:@.‘zado
algunos aspectos de la mujer rusa actual. F '*,“ ~=25a hoy
por un confuso y pemnicicsc c=ye e*'-'"'* "- "--'7-4 huma-

na, y contra los procedi= *— - - , < ...zacién ha
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conquistado; ha 51do cruel, injusta e mtolerante con los cre-
dos politicos y. rellglosos no, ha sido varoml porque una mino-
ria-armada se ha 1mpuesto con rifle et mano y con amenazas,
a la colosal .mayorfa queno acepta la ideologia de esa minoria
tlrémca No tiene respeto por la cultura de otras naciones, a
" pesar dé que ella es celosa del respeto de la siya y su extrafia
-y mal estudiada 1deolog1a. Pero por eso, por ser de Rusia,
-"¢no comeriamos el caviar que produce, ni usarfamos el petro-
leo de Baku, ni leerfamos‘a Gorki? Tendriamos ademas que

" condenar a la nga de las-Naciones por tener un- representante

del Soviet en su seno. Condenar a.Francia que ha hecho
alianza, a Inglaterra que tiende a entenderse, a Estados Uni-"

dos que hace comercio con Rusia.” Si buscamos para ta mujer,

que 31empre hemos enaltecido, cuanto buen ejemplo y-cuanta
“.Gtil experiencia podamos recoger, venga de donde viniere,

ténemos que. tomar, también de Rusia, todo lo que sirva para
“la liberacién de pre]u1c1os e igualdad con el hombre.

* En dicho pafs ya no existe la prostitucién, esaplaga terri-
ble de donde emanan las enfermedades de trascendencia social
y: que por desgracia ex13te en nuestro pafs permltlda A% tolera-
da por el Estado, como decir que.el Estado permite, toleray .
reglamenta la sifilis, que ha invadido més del ciiarenta por

‘ciento de la poblacién, siendo que en alguna seccién- de cla-
ses popularesesté extendida hasta el setenta y cinco por ciento.

Tampoco existe esta plaga en naciones de cultura supe-
rior. Es- considerada como un delito y perseguida y extir-
guida. Aqu1 la suprimié el Cédigo de Long. (del nombre del
flustre ‘americano Jefe del Servicio: Sanitario), y qulzés por
este Cédigo se dié por téerminada su misién. ¢ No-serfa mejor

‘imitar a2 los pafses entre ellos Rus1a que han suprlmldo un
mal ‘perniciosisi mo?-

.En Rusia, la mujer no tiene derecho de conqulstar en

" las calles; ni.se presenta-en forma indecorosa en sus trabaJos<
a donde acuden hombres que nosededican a la.pesca de muje-
~res. La mujer no se pinta, nise acomoda en formallamativa. -
Ella es igual al hombre, y ni permite guesea considerada .
como pasto de vicios, ni los hombres se atreverfan a abusar .
de ellas. J_Es condenable esta actitud? -
La mujer alli, tiene asf como el hombre, facilidadespara
unirse; sin las enormes trabas que la moda, la costumbre-y
la vamdad ponen a los que desean contraer matrlmomo é De-
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=bemos atacar este pfocedlmlento por que el e]emplo y el res-
peto por la mujer nos viene de Rusia?.
' .Ni-la pornografla sucia, libresca y repugnante es permi-
tida en Rusia; ni la de la pureza, que es procaz e impulsa al
-~ instinto sexual precoz y a laexaltacién de los sentidos. Tam-
poco se tolera la homosexualidad, que es perseguida por la ley.
Cierto es que el divorcio era facilisimo. No aceptamos
esta facilidad. Tampoco pensamos que debiera dlctarse .don-
de no hay cultira. =~ = _
- Cuando los procesos de dworcms estan sometldos a tri-
q}umuelas, a comparendos borrascosos, donde el honor y la
dignidad son ultrajados — a pesar de los sanos propésitos de |
los j jueces—, donde cada escrito suele sér un libelo ultrajante,
la mayoria de las veces contra la parte débil; cuando los tes-
tigos sostienen no lo que saben sino lo que interesa al ahijado,
- con alusiones sexuales de las més baja pornografia; donde se
. gastan fortunas para conseguir el divorcio; cuando se suele
falsificar . hasta domicilios en los documentos, engafiando ‘a
los . jueces, entonces podemos ‘decir que en los pueblos donde
eso existe, no puede ni debe establecerse la separac16n de aque-
llos que formaron hogar y crearon nuevos seres, porque la
;soc1edad va a tener, en una 0 en otra forma que atenderlos
"y v1g11arlos
Seria necesario un amblente culto, tranquilo; -adicto al
respeto por la mujer, y a la protecc16n de la madre, para pen-
sar si el -divorcio es necesario o no en nuestros pueblos.
A Aumenta el divorcio en el mundo en el Gltimo .tiempo
en un setenta y cinco por ciento, demostrando que algo malo
_ existe en la forma que hoy dia rige er el matrimonio, algo
' que tehemos que  cambiar répldamente Pero -en ‘el ochenta
por ciento de los casos, 10s jueces han dado la razén a la mujer,
- probando que es en la educacién sexual del hombre donde resi--
de un ochenta por c1ento de las fallas del matrimonio. Ya
“hemos establecido que el matrimonio es la tnica soluc16n
préctica dlscurrlda por la civilizacién para- establhzar la socie-
dad. Rusia misma, en su Gltima voltereta, comienza a. com-
prenderlo: propaga con tenac1dad y con -energfa —.como si
desedra alcanzar lo perdide con ‘tanto ensayo intitil — el amor
a la familia, la obediencia a padres y a maestros (dando al
maestro la. significacién de un segundo padre). como medio
de-amar intensamente a la Patria. Tambiém se ponen diques
al divorcio que era facilisimo realizarlo. Directamente el Es-
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tado tiende 4 santlﬁcar el matrimonio, haciendo d1f1c11 el
-divorcio; indirectamente a los hombres no les quedaran deseos
de divorciarse cuando tengan que correr con la-alimentacién.
~de la mujer abandonada, si queda desvalida, y siempre esta-

* “r4n ligados. a la alimentacién de los hijos. ¢Debemos des- -

~ echar los nuevos métodos de bien social indiscutibles sélo por-
- que la ensefianza nos viene de Rusia? 'No nos pertenece pro-
fundizar - otros puntos relativos. al goblemo fuertemente dic-
tatorlal, que rLge los destinos de aquella inmensa nacién, ni
si esta mOnarqula de hecho es inferior en su centralizacién a
-, la de los Zares, ni aceptar el método de gobierno entregado
solamente a una minorfa respaldeada por el militarismo més
‘vigoroso del orbe, ni miucho menos estudiar 1a candidez de
adeptos que tragan la sugestién de que los pobrecilos proleta-
ri0s son los amos de Rusis, que la tierra es para todos, queno
. se-acumtila capital, que los ingenieros. como los gafianes: reci-
-ben iguales emolumentos, que no hay patrla ni famlha y otras
puerlhdades. _ : »

- Verdad inamovible: sélo el .matrimonio da la’ fe11c1dad"
personal y el bienestar social: .. = . .
Los " quince millones de mu]eres cesantes de-matrimonio’
por desparicién de solteros muertos o mutilados en la-Guerra
- Mundial, no quieren ni ir a los_ Conventos ni ofrecérse como -
carne vendible. Su preocupacién es casarse, aun cuando sea
conqulstando al jefe de su oficina; no por perseguir una sen-
sacién .sexual, sino. por contraer matrimonio. -*Las vampire-
‘sas mismas, que pierden todo sentido sexual hacia -el hom-
‘bre, a causa de usar proéedimientos antinaturales, se regene-
ran— a veces,. con- abnegacién y absoluta lealtad —,-en el
matrimonio, si encuentran a un hombre que no se preocupe'
" de las relaciories que antes tuvo su consorte. El matrimonio
es una cuestién social desde que, con él se forman los hogares
y con éstos los pueblos, v. por él aumenta la poblacién.

‘ .

Ellibro de Forel es un-archivo de sabidurfa. La mucha-
chada de ambos sexos tendr4 un texto de consulta para resol-
ver sus .problemas intimos y sentimentales en forma: verda- -
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dera, sin fraseoloma mcomprenmble, sin términos técmcos, que
hacen pensar en Ta pedanteria, sin citas de autores que hacen "
creer a los lectores que los libros de ciencia son més bien de--
mostraciones de erudicién. Tendrén, por fin, un texto escri-
to con. altura dé miras, con vistas a la moralidad y al bienes- )
tar sociales.- Descorre un velo tupido que cubria a"quienes
tarde .que temprano - iban a descorrerlo de improviso. Ha
sido constantemente.la guia y serd siempre la’ de todo aquel
que esté obligado a ensefiar. ..Da Forel una serena aclaracién
de las funciones y de las leyes del amor y dela vida sexual,
' y contempla sin erotlsmo, con tranqmlldad superlor, los mls-‘
teriosos problemas de la vida; con color de belleza, con sensa-
- .cibén de-grandeza y sabor de alegria. Ensefia a la mujer que

" el hombre bajo el mandato de su subconsciente es.sensual y .

es egoista; pero el amor eés el egoismo entre dos, y sirve este
defecto para que- se-ocupe del- hogar y de las responsablllda-
des.que él exige.
- Ensefia al ‘hombre que la mu1er vive en el terreno del
_subconsciente, ‘que tiene su alma en la intuicién, con la que
no est4 resuelto si és mejor ‘obrar con la légica del razona-
.rmento, que domina.en el hombre, o con los ac1ertos de la-
intuicién, que domina en la mujer;'le ensefia que la mujer
es altruista, préctlca, sin abstracc10nes, que no nece51ta tener
facultades creadoras o de imaginacién,. porque posee la més
maravillosa de crear hijos; que posee la energia, la constancia
la abnegacién; que su reina es el espirity, lo’animico. Y pre-
.-vé que él necesita de la educacién refleja femenina que le
conduce a ia esplrltuahdad a la responsabilidad y a la mono-
gamia. Ningtn hombre tiene en el subconsciente sentimien-
tos exclusivos por su muﬁer, aunque ésta fuera el-angel que
“lo enamora; sus tendencias son: poligamas de hecho o de pen-
samiento. La mujer, aunque estuviese educada en el ambien-
te del harem y-su duefio vy seffor'la sostuviera en paises musul-
‘manes, ha de trabajar intensamente por destronar a todas las
"demé4s para quedar reinando sola y convertir a las colegas en
_sirvientas. La mujer es monégama, cuando es normal. Pero
la basé primordial de la mujer que intenta y debe silenciosa-
-mente educar al hombre, es la del amor:
Tanto esta direccién de la mujer, la de contribuir a que
el hombre sea moral, como la del hombre de disciplinarse
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en’ sentido monogémlco se consiguen tUnicamente con una
educaclén sexual, L

, La educacién . sexual; parte de la Ciencia de la Vida, no
_ s un estudio para iniciarse en préacticas sexuales prematu-
- ras, ni para despertar el erotismio.. Es una disciplina para
encauzar - torrentes de pasiones, que aunque .normales, pue-
den dirigirse, y si son-anormales corregirse. LEducar es ense-

~fiar las nobles funciones de la creacién, con la serenidad que

~da su conocimiento. Evita faltarse el respeto a si mismo,
no con amenazas 'y castigos, sino con conviccién cientifica.

' -La precocidad misma se suprime, si precozmente se- ensefia
al adolescente usando el lengUa]e que él requiere. Tampoco

la educacién sexual es evitar las enfermedades sociales tnica- -

~ mente; eso es un capitulo de la Patologla sexual. '
" La educacién sexual se comienza en el hogar, por medlo-‘

:de la madre para con la.hija, y el-padre con el hijo; se con-

-tintia en la escuela, en forma de charlas, sobre el impulso
creador en las plantas, en los animales y én las aves domés-
ticas. ~Mientras tanto la Pedagogia sexual ensefia que debe-

'mos tratar .individualmente con el nifio, aquello que en él
sea una preocupacién.. Todo esto, estd magistralmente . tra-
tado por Forel, y no es menester volver sobre ello. Y si hubie-

~ :re que dar extensién sobre esta ensefianza, deberfamos hacer--
" lo colectivamente a las adultas, egresadas de sus.estudios,
maestras a nifias, y profesores a muchachos,. con lenguaje ade-
.cuado, sin ‘escudrifiar muy lejos, elevando la personalidad, .y
ponienido de relieve el peor de los males que aqueja ala hi-
manidad decaida por esta misma causa: faltarse el resp;ato a

_si mismo.

: Todo punto, sea 1nd1v1dua.1‘, O en: relac16n con la socie-
dad, que corresponda al sexo, pertenéce a la Educacién sexual.
~La Cuesttén Sexual estudia a fondo esta seccién, lo. que nos

‘impide profundizarla més. Hemos expresado que, seglin la
edad ‘hay que. dar .en los liceos, a cada sexo, nhociones de Cien-
cia de la Vida, a fin de dirigir la pubetrtad .y los fenémenos
‘adscritosa dicha época insinuando en la Zoologia y en la Bota-

‘nica, en sus secciones de Fisiologia, lo. concerniente al sexo,
dando mucha énfasis a la claridad, sencillez de lo que se ense-
fie, pero no pasando sobre ascuas en aquello que siendo moral
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- _sexual, se debe'prevenir e instruir.  Es el tiempo. de la higie-
ne’sexual personal. ' La higiene sexual asi como la' Psicologia
‘sexual, Psmopatologla sexual, enfermedades, =exuales, y todo -

~ . lo que concierne al sexo:-divorcio, prost1tuc16n, leglslamén

sexual, homosexualidad, eugenesm puencultura y. materni-
~dad, etc., para un curso superior universitario dirigido sola--
mente por médicos :adecuados 'y especializados.

- La  Ciencia de la Vida, tan bien exphcada en la - Cues-
“tibn Sexual .de Forel; ensefia ‘a refrenar las pasiones, instru-
ye en los deberes de los esposos, de la madre, de la novia, de
las maestras; les recomienda no.esconderse tras el biombo .
dela 1gnoranc1a, so pretexto de parecer iriocentes, ni seguir. -

‘los' consejos de-la pornografla de la.pureza, la que siempre’
desplerta lo mdebrdo, v éxcita la 1maqmac16n sobre puntos
que los Catones tratan de suprimir. La ignorancia en sexo-’
- logia ‘es la mé&s frecuente de las causas de desaveniencias y
fracasos en el matrimonio, pues el desconocimiento de las -
. leves que gobiernan al sexo suele tronchar la vida sexual. Lo
~Intimo en las relaciones sexuales es insospechado para los de-
-més, es, a veces, causa de desapego, que da lugar a adulte-
rios. Los métodos antiestéticos para evitar los hijos— que
aparte de’ producir neurastenia-sexual, en especial, en-el hom-
bre—, debilitan el interés sexual, hacen que la mujer sea indi-
ferente, en marcha al odio, a'la- préctlca secreta, al adulterlo,
‘0 a la enfermedad nerviosa.. -

"Pero dondela’ Eduicacién sexual sirve més, es cuando los
_'-o;os de la muchacha est4n. alertas, empefiados en observar
.al "hombre para evitar las caidas. La seduccién recae en las.
ignorantes.(no hay inocentes) y- de poca edad, que han sido
atraidas, sugestlonadas por-la figura -agradable del seductor
por su posicién ‘social o su dinero. El hombre sabe explotar
“los seritidos,. comenzando por exaltar la silueta, el vestido, la
' 'herrn05ura, la va’nidad de- la nifia . y- despertando arteramente
su instinto con caricias, al principio delicadas; después sabe
tocar las nummierosas zonas electrlzadas que hay en el cuerpo
de la mujer. L

La migeria, la- fatu1dad la: exc1tac16n sexu’al son estlmu-
ladas La situacién angustlosa de la soltera obsesionada- por
-el-amor .que ha sabido inspirar y que poco a poco, subiendo
la.escala; va de la simpatia, a la estimacién, a la admiracién,
.que culmiha con el arrobamiento.:. Lo consciente est4 situa-
_.do en el terreno de la razén (que en.el. cerebro. fe.memno es
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escasa), y eso se borra, llevado por el peso del subconsciente,
en cuyo reino est4 el sexo; y las gléndulas endocrinas sexua-
les impulsan a la anestesiada’ ‘mujer hacia la ‘entrega. .La
‘embriaguez amorosa apaga la reflexién y exalta la pa51én,
- que reside — como .dijimos —, en el territorio de lo primiti-
vo, lo-inconsciente. La entrega es terminacién natural y 16gi- -
ca. Desaparecidas Jas ideas motrices de resistencia, ideal de
_la moral v de la belleza, pudor, que fortifican la cultura y el
razonamiento, queda sélo el instinto sexual, poderoso, que vive.
en ese inconsciente 0 espontarieo, v sila re51stenc1a es firme
y, el instinto también, la enérglcalucha entre esos dos antago-
. nismos; se doblega hacia la histeria. Si triunfan el amor yel .
'apetito sexual en.todo el organismo, el 1nestable equilibrio
' pblqmco de la mujer enamorada, sugestionada, hipnotizada; le -
quita la libertad de actuar fuera de lo que el hambre sexualle
‘exige 'y la entrega ‘es la consecuencia. Si la; justicia actuara
para juzgar a una mujer que entrega su alma a un seductor,
por medio de un jurado de médicos psicolégicos y maestros
probos e ilustrados, no podria condenarla. porque su respon-
. sabilidad est4 esfumada por el fortisimo mandato ‘del sub-
- consciente. Los tenorios atacan con premeditacién y alevo-
~ Quienes profundizan el estudio de la ciencia sexual; refle-
xionan profundamente, comprenden la energia de instintos. tan:
dificil de dominar; pero saben evitar los peligros, conociendo
que-las ocasiones, las reuniones a solas, danlugara que se des-
_plerte’ intensamente lo que estaba durmiendo o era débil; .
porque el varén-es cambiable y sensual, se enfria después de
‘obtener el objeto que ‘asedia y espera; porque en la mujer,
“es el amor ideal el que domina. Ese amor ideal hace nacer
el hambre sexual, que conduce a la caida. Si el apetito es
atacado con la reflexién que despierta el conocimiento de nues-
tras funciones, ‘en ella, ese impulso es fugaz y puede regresar
al campo_de la realidad, que recuerda las resporisabilidades
que la mujer tiene ante si, ante su familia, ante el credo moral
de su religién y ante la sociedad. La sociedad no desea reC1-
bir ni a una decepc1onada que tome la calle del medio, ni a -
- una madre soltera que va a.ser desgrac1ada toda su vida, con
.las sanciones de los fariseos, ni a un hijo ilegitimo, negado
por el no caballero, y educado tarde, mal o nunca en el cami-
no del trabajo y del honor o del crimen. - Dicho al revés, la
que sabe no cae, y aconseja el camino recto a -sus relaciones,
creando. un amblente moral sano, sereno, elevado; no hace
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_ gimnéstica con el brusco despertar.de su sexo; no se expone
. a que el sexo.sea violado, con una voluntad deprimida por la,
sugestién del amor, ni.que sea violada por la-fuerza fisica.

La mujer caida se cree en una situacién inferior, desde
'que la sociedad la condena, la v111pend1a, la deshonra. Esa
- misma sociedad tolera y.a veces celebra al ‘malvado que a -
sangre fria y con premeditacién produjo la desgracia y no se
- afana en levantarla, consclarla, reeducarla y volverla‘a la nor-

malidad. Muchos malvados, a igual‘q’u‘é éste, sancionan.la
- aventura. {Y pensar- que todos ellos tienen madre, herma-
nas, hijas, o.novias, anté cuya caida-habrian puesto el grito
_en el cielo'y ‘aun aguijoneados por el acicate del honor, ha- .
brian expuesto su vida, exigiendo-una reparacu’m o habrian
cometido un. crimen contra- el seductor! Ella, smtléndose
" madre, que asf entra en un estado mental eSpec1a1 mespera-
do, como es poder formar un nuevo ser, tiene energlas mau-
_ditas, que contrastan con la lucha que va a sostener contra
fuerzas sociales y .contra el hombre que niega la paternidad
'y la abandona. . El caballero. se reconoce en asuntos relac1o-A
nados con la mujer, y caballeros hay uno por un millén. Si"
se resigna a revelar sus cuitas a su propia familia, ¢va a ser
‘protegida? Rara vez.. Se le aconseja el crimen, el mayor
pecado contra la naturaleza: el aborto. - Afin la familia reli-
-glosa — a veces——— ha eonducido a la victima a ese cammo
Algunas amigas, sin ‘experiencia, pero formando con ella esa
hermosa hermandad que crean las mujeres, la ayudan. La~
- victima decide acogerse a alguna casa de recogimiento desti- .
nada a las madres solteras. . Ahi se esconde; ha desaparecido
- para su familia y amistades. Nace el hijo y con él renace en
ella el contento, el vigor, en muchas ocasiones. Resuelve
luchar sola. Tlene ese apoyo. moral* ‘que proporciona el hijo .-
que desde el fondo misterioso del universo alienta su impulso
creador. Pudo entregarse a manos de enfermeras o matro-
nas mal- preparadas. -Mucho més peligroso a infecciones
si el aborto hubiese sido el camino elegido. Pero . creamos.
que todo ha ido bien, y feliz de cumplirt con la etapa més gran-
de, la.de ser madre, se apronta para luchar. ¢Qué importa
la lucha cuando se es feliz con el fruto de su vientre y — por
.qué no decirlo —, con el fruto de sus amores? Y qué noble
es esta madre, cuando ha huido .del sendero que qulsleron
‘sefialarle en su propia casa; el del aborto, que le procuraria -
un especialistal Porque también se suele encontrar quienes

P
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no saben interpretar la mlslén sacrrada de Ta- medicina. Pero
tiene que buscar el sustento para siy para su hijo habiéndo-
se .cerrado todas las puertas excepto, a veces, la de alguna
- mujef buena soltera  comprensiva. Pero la- madre no. pue-
devivir de su amiga; mucho menos de un amigo; porque. cuan- .
.do el secreto se da, lalibertad se pierde. La miseria expone
.- la salud de su hijo, y la obliga“a residir en un medio social
" inferior. 'Es comfin que las mujeres de posicién inferior sean
' muchisimo mé4s humanas con la suerte de la desdichada y la
ayudan hasta que pueda encontrar un puesto remunerativo
~que le permita comer y cuidar a su hijo.- Queda el problema
de educar a éste ocultandolo deé las miradas indagadoras del
-egmstay de sus relac1ones 1nd1ferentes, crueles y farisaicas. -
Pero'si esta bella suerte, la de tener medios para vivir no la
encuentra; le’ quedan dos caminos: uno es que ya ha recibido
visitas ariénimas-de ‘mujeres de apariencias muy agradables,
de mujeres compasivas que.le ofrecen socorros, aun se Tos
suministran.. Poco a poco esa mujer compasiva la conven--
ce de que es la soc1edad la creadora de su triste situacién, des-
de- que esa sociedad ni sanciona al culpable ni.presta ayuda a
la mu]er desvalida'y Ia' convence de que si su familia deseara
~ evitar la nueva vida a .que es arrastrada, se apresuraria a
‘servirla, .0 si sus antiguas relaciones quisieran redimirla, ya
que muchas estin expuestas, habrian tomado una. decxslén.
Pero, la sociedad, familia, relaciones se han complotado para
- despreciarla y abandonarla. Ella se sumerge en el fango..
No ha encontrado piedad, conmiseracién y ayuda sino en la
proxeneta, que la lleva a.ser pasto de la liviandad humana.-
Ahi encuentra alimento, dinero- para continuar atendiendo
a su hijo'a ttueque de su honra. Murié para el mundo..

El otro camino es el del suicidio. Nunca hemos conocido
':envenenamlentos por oxicianuro' que no se hubiesen produ-
cido sino en mujeres jévenes y en desgracia amorosa. Tanta
lucha, tantos dramas, no son sino excepc1onales, y arrastran
~a la desvalida al aborto.

. Cuando una mujer atraida por las redes del amor, por: el
1mperloso despertar sexual, en obediencia a mandatos de la'
‘naturaleza, que la bombardea: noche y dia, se entrega a un
hombre; cuando esta situacién la embriaga, la anestesid, la
hace eresponsable, Jacaso esa mujer es culpable de su caida?
El conoc1m1ento de la vxda sexual.y- de sus leyes, del amor
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y de- las suyas, es més necesario que el conoc1m1ento de la
Fxslologia, de la Pslcologla y de la Sociclogia. _
CaSOS hay en que el hombre es un caballero y se enlaza
‘con la mujer a quien hizo madre; se compenetra de la situa- -
cién que ha formado, y libera a la mujer de lo que la socie-
dad' cruel, tiranica, farisaica le depararla Al consagrarla su
. esposa ha respetado a esa mujer, a sf mlsmo, a la naturaleza
Y, tamblén, a los cédlgos soc1a1es que, a veces, son cédlgos
“morales. :
Los truhanes se burlarén de su conducta. Sila c1villza-

" ‘cién sefialara el térmlno de su-carrera, en una meta desig-

nada con el numero cien, en cuestlones sexuales estariamos.
todavia en'el diez. Pero en otros pafses la reaccién comienza.
- dec1d1da' enséfiando a la- ]uventud sus deberes sexuales, basa-
dos. en un profundo conocimiénto de las funciones que los
prepara para ‘darse cuenta del significado de las relaciones
con la mujer. . En Estados Unidos, ante la"disipacién de la
juventud y la ‘extensién. de las afecciones sociales, antes de-
emprender una campafia, de: instruccién’ y educacién sexual,
~ se hizo una encuesta .en las escuelas y coleglos, preguntando
. alos nifios de nueve-a dieciseis afios, la impresién que les habia
" hecho su sexo.. Como no habian recibido instruccién, sino
~ de malas fuentes, de gente de baja estofa, de . empleados, de
' amxguLtos, etc., respondieron’la mayor.parte que sentian dis- -
tancia, asco,.a sus funciones; muchos contestaron que les deja: .
-ba preocupados 'su mala conformac16n, pocos eran mdxferen-
tes; pero la’ 1mpre516n general no fué buena.

- Algtin' tiempo después de recibir conocimientos adecua-
_dos de sus maestros, de sus padres, 0 de otras buenas fuen-
_tes, esos nifios respondleron con sencillez; con serenidad, que
.. estaban contentos de la suave aclaracién recibida por la ense-

. fianza, orgullosos de saber el papel que como hombres:o mujé-
- res, tarde o temprano; iban’'a desempefiar: destino importan-
te, sano, natural, y que estaban. preparadOS para burlarse de
los que se permltleran darles conoc1m1ent05 inadecuados, y
‘a su.vez, estaban dlspuestOS a guiar. bien al que nada sabla

‘El amor y la vida sexual, con sus respectivas leyes que
los ordenan, estn en estricta relacién con las leyes que gobler
nan nuestro equilibrio individual, psiquico y fisico, asi como
" las leyes que dominan el equilibrio social son, las que rlgen fa
evoluci6n histérica de los pueblos.”

,_ La mujer desempena un. papel capltal en la establlldad
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social y en el progreso -de-las civiliza¢iones.. Los enemigos
de la mu]er (mlséganS) o son anormales sexualniente, 0.son
eco de juicios misoginicos. -

La vida sexual es el ¢imiento de la Creac16n de la propie-
dad, de la familia; desplerta las’cualidades altruistas, la abne- .
gacién, la ternura, la pac1enc1a, la ‘dulzura, el sentimiento del '
deber, el amor al préji imo, a lapatriay las elevadas concepc1o-.
nes de la Estética.

Conocer las func1ones sexuales es'conocer la moral por-

. “que la cuesti6n sexual es una cuestién moral; es*conocer la

facultad que posee la voluntad ~humana’ de. dlsponer de las
funciones creadoras de vida; es’ prevenlr, aliviar, -tranquili-
_.zar de sufrimientos y de 1nfortumos intimos. Pero esto se
obtiene no siendo céndldo, ni ignorando. lo que concierne: al:
sexo. *La 1 1gnoranc1a de la vida sexual es causa de molestias
ingentes, de desorientacién moral, de desapego de la vida, de .
.cafdas. . ' '
La naturaleza;-a- pesar de que estimamos que tiene algu-

nas imiperfecciones,. esta llena de bellezas y de objeto-de goces,
-con tal que la sepamos comprender, a fin de favorecer la felici-
dad individual. Pero no podemos apartarnos de stis man-
datos y del camino que nos traza. Y este camino no es otro -
que amar, aceptar el hambre sexual y. realizar la unién- de
. ‘ambos sexos, en el debido tiempo,-en la forma y conla deli-
cadeza que ella ordena. Toda manera de darse. satisfacio-
nes en forma perversa, tiene serias sanciones, que récaen en
los cényuges mismos; neurastenia sexual, impotencia fisica y
psiquica. Con las costumbres depravadas se encadenan otras
més v11es, que transforman al envilecido en un ser sin volun-
‘tad, ni vigor, ni 1n1c1at1va sin ideas creatrices; candidato para
recibir en su. organismo, como en terreno preparado las enfer-
. medades, entre.las que la. tuberculosis vive en constante ace-
cho; pornograficos de palabra y de hecho, que huyen de la
mujer sana para cobijarse en: lo fAcil, enla: ‘mujer que se vende,
con la qile una unién sexual equ1vale al mismo vicio secreto
"y con .nuevas depravacmnes Algunos, entre los habituados
ala prost1tuc16n objetan que la mujer comerciante, siendo al
fin una mujer, es preferlble que usar otros métodos perversos.
- Olvidan que estas mujeres fingen el amor, y convencen
al' hombre, ]actancmso de los méritos que la ramera le des-
cubre, de sentimientos que ya huyeron.de ellas; ﬁngen sen-
sac10nes voluptuosas que no ex1sten y 51mulan emociones
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¢omo nacidas del alma. El lnexperto 1gnora que tlene a su
‘lado un cad4ver innoble, pasto de todos los hombres: de cial-
-quier cond1c16n social, poco antes que lo recibiera.en sus bra- -
zos, y en espera de muchos que vendran después: cuestién
de paga. Pero los recipientes. se gastan., y dejan al. descu-

- bierto 'sus oxidaciones. La prostitiita, al fin, deja la casa para - -

irse al hospital, déspués de haber: contaglado con alguna enfer-
medad . de-: trascendencxa 'social-a su ocasional amante, que
vuelve -al mundo enfermo con una desgracia, ‘muchas veces.
'_m‘eparab]e con el corazén partido, destrozado en ‘sus idealés, -
muerto el 1mpulso ‘espiritual que debe presidir a ‘toda unién
con la mujer.. Pierde ese entusiasmo-bello y géneroso que
- domina al ‘amor, el que derrite.al hielo de la-soledad, por el
calor del, sentimiento; que. se crea entre los miembros de. la
pareja humana. ' :

No existe en los palses cultos la 1nst1tuc1on comerc1a]1- :
zada donde se vende la mujer y donde se compra a precios
muy. al alcance de todos, la sifilis, mal .que -serd transmitido
".hasta los hijos de los hijos, y la blenorragia que mutilar4,

en la mujér, sus érganos méas nobles. los creadores de vida.
" Rusia, donde aquella plaga roja estaba més extendida que en -
: nmgun otro pais; debido-a que en' ninguna otra nacién existian
tantas mujeres comerc1ahzadas, fué azotada en .un 80% de'su
poblac1on. _

. Puede decirse que Lenin abr16 el comercio a las demés -
‘naciones, empezando -con. Alemania, para recibir Neosalvar-
san, a fin de curar 4 tanto enfermo de males sociales. - Sabe-
- mos que la sifilis. invade todo el organismo, v desde el primer
instante, las meninges, aunque el enfermo no se dé-cuenta,
excitan al cerebro, embotando el consciente, el razonador, y
sacando a flote el subconsciente,.desde profundidades hasta
ahora misteriosas.. - Excita lo primitivo, lo irracional que ‘hay
". en el Hombre, v lo transforma ‘en 1rr1table, atrabiliario, que
no calza con la mentalidad general violento, belicoso, cri-
minal. Esto exphca esa crueldad sin objeto, que fué la con-
"dicién de ex1stenc1a del comumsmo ruso en sus primeros
tiempos. -

'St el hombre se viera prlvado del amor, de la nece51dad
‘sexual y de las consecuencias que de esto se ‘derivan desde
-el punto de vista mental, desaparecerian la poe51a y. el caréc-

ter normal no- teniendo objeto la vida.. g
" La desgracia es causada por tres factores: la enfermedad,
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la miseria y la 1nestab111dad ‘sexual. Con. buena salud -con
medios suficientes -para vivir 'y con una vida ‘sexual estable,
contamos-con Ja felicidad. Hacia estos tres factores encami-
namos la vida en todo linaje de actividades, sean por adqui-
rir dinero, gloria, hogar. . La. Cuestién Sexual, de Forel, nos
tranquiliza .con su ensefianza: nada en ella es simbélico, ni
abstracto, ni prometedor. Al contrario, contempla todas las
soluciones, a fin de encauzar a ese compafiero inseparable:
- nuestro sexo. En forma levantada, muv humana, colocando
al matrimonio en la esfera espiritual (no roméntlca) Y expre-
.sandose. “de & en cada casoy en cada ocasiér, con expresiones
.hermosas, y convencimiento sereno, alejado de toda exage-
racién, sin superarse en ponderac1ones divinas que ridiculizan,
Forel se .inspira en la concepc16n clara de la 1gualdad entre
el hombre y la mujer con respecto a sus derechos; pero cono-
ciendo la enorme ‘diferencia de los deberes sexuales de cada -
uno de. los cényuges especxalmente la distinta responsablll-
dad de la mujer, frente a sus dotesde.cuna. de la creacién, de )
.madre y primera pedagoga de sus hijos.
‘Nos ensefia que la discusién es el camino por donde no .
desea el amor hacer su recorrido, y como-las palabras sacan
palabras y son dichas para que sea uno el que supedite al otro,
resulta que dimes y diretes conducen‘al temor, al enfriamiento,
a la indiferencia: tres desechos de ¢aminos que llevan hacia -
el odio. Sélola absoluta i 1gnoranc1a del hombre sobre la men-
. talidad de la mujer,.v de ésta sobre la del hombre, pueden-
producir desaveniencias, que sumadas llevan a la ruptura, si
no del cuerpo, del ‘alma. No'se comprenden. ¢Podrian com- -
prenderse jamés dos personas que hablaran distintos idiomas?
- 'El intérprete y el puente de- -unién, el amigo de ambos es él
libro de Forel. La 1gnoranc1a sobre las funciones creéadoras
de vida, funciones que-son el chofer del'automévil, en la mar-
cha de la vida, de la pareja humana, hace indelicado al hom-
bre y gazmofia a la mujer, desde el primer momento de unién,
convirtiéndola, en una accién indiferente y aun desagradable.
‘De lo indiferente enel trato continuo, .en el hogar, sobrevienen
el desconcierto, el enfriamiento, el rencor, el odio. Una de las
razones de dicho'enfriamiento radica en el manejo de proce-
dimientos ant’icbncepci‘onales La mujer no puede tolerar mi
lo antiestético ni lo ‘repugnante. Instintivamente la mujer
repugna todo aquello que se ‘desvie de lo natural. Las altera-
ciones funcionales y psm]uicas terminan con desapego ala v1da, .
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horror a la relacién sexual, e impotencia que duraré precisa-.
.mente para con ‘el que tanto- contribuyé a su relajacién. La
naturaleza la prem1a con-las satisfacciones mas sublimes,; con
.el"amor ‘mé4s intenso, con estabilidad fisica, moral y psiquica,
cuando no se aparta de los medios normales. El usode miedios
‘contraconcepcionales usados por recomendacién ‘de charlata-
“nes y de fabricantes, relaja. el sentido afectivo: avergiienza,
_deprlme y al contrariar las func10nes normales, la salud decae. .
El prejuicio, los escripulos; causan ‘males largos, dificiles de
' curar, tanto mas cuanto que el pudor de la mujer y la 1gno-‘
. rancia. sobre la consecuencia -de sus males no le permiten
_atribuir su fracaso a la- intimidad .sextial anormal. Por
excepcién el médico acierta a conocer la causa de las pertur-
baciones. . Esperamos .que se extienda méis y mé4s, cada dia,
el con0c1m1ento de las épocas de esterilidad de la mujer, y
sus ocasiones de fecundabilidad para que veamos claro el por-
. venir de la pareja humana.” Ya no existirfan razones para
que las desgraciadas mutilen e infecten sus construcciones
femeninas con el aborto, ni: arrebaten -la- belleza.a su intimi-~
.-dad con los usos malthusianos. Es un nuevo mundo el que se
promete. Converge a ver realizada esta: predlccmn, el hecho
"de que la mujer concibe hoy dia al matrimonio no como el
asunto primordial a que estaba .obligada en otros tiempos,
~cuando era sélo’objeto de placer y dé dominio; en el .que era’
relegada a segundo ‘término. Independizada en sus medios
de vida, -ahora que ella se dedica al trabajo que la independi-
- za, tiende s6lo a unirse cuando el amor, el respeto, la igualdad
. de derechos, le conceden el puesto digno de compafiera; y
+-como ella educa al hombre, con su actitud, con su moral pro-
funda, con su -clarividencia que le suministran susfacultades
femeninas, que.aman lo. deﬁmtlvo, lo.concreto, lo eficaz, lle-
gara a desterrar las précticas anti- naturales.  Ser4 su acti-
tud la que contribitya a perfeccionar el matrimonio, que hoy
‘estd en vias de transicién; perfeccionamiento que no admite
dilacién. Antes la  mujer callaba, y era peor su situacién.
" Estamos en plena-revolucién contra el pasado, y en husca de
un porvenir. que debe evolucionar ripidamente hacia el -ideal.
" La.rebeldia.-femenina est4 en un-periodo destructivo, a causa
de las’ experlenmas y -aventuras sexuales. Tenemos que con-
-~ vertir a la- mu]er en un elemento constructlvo aprovechando
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su profundo sentumento espmtual y su pronta domlxdad cuan-
do el amor lo ex1ge . _

La moral se encuentra en transrc16n permanente: - Lo
que se acepta como moral .0 como cosa permisible, a'lo me-
nos, fué antes con51derado inmoral y repudlable ‘La vida
sexual no es ni moral ni inmoral: es vida normal, natural.
Sabiendo qule la relacién sexual es la raiz del 4tbol de la vida,
que todo 4rbol vive de sus raices,- que las buenas raices crean
" buen follaje y excélentes flores ¥ frutos, nos. convencemos:de
que lo- exterior,-lo visible del 4rbol es el amor. Y ese amor
hace nacer hermosas flores: los hijos. - El amor ‘crea la atrac-
cién sexual, el apetito sexual y la unién. espiritualizada, tal
que, cuando estamos arrobados por las melodias que la muS1-v
ca.nos sumlnlstra, residimos en’un mundo espiritual que nos.
‘llena de emociones, a pesar de que esos sonidos divinos que
no§ transportan. provengan de un- piano o v1olm construido
- de materiales toscos.” No hay duda de que para estabilizar
- ‘el matrimonio tenemos que contar, antes -que todo, con la
cooperacién decidida de la mujer, que es conservadora, celo-
~ sa del hogar, normalmente orientada a la monogamia, timida,
abnegada, sen51b1e, pero resuelta a echar sobre sus hombros
-la educacién de los h1]os, especialmente de las nifias.

" :Pero toda medalia tiene.su reverso: la mu;er actual, 1]e-
'vada por la corriente del snobismo moderno, aspira a obtener
una libertad cada dia mayor, libertad peligrosa, que ha con-
qunstado y no dejar, libertad que ni la madre podria ya dis-
putarle. A veces la madre se ha resxgnado Y va no engrana
“consu hija. Las actuales, en -nuestro pafs, apenas tienen la
1nfluenc1a de una hermana mayor. Los padres se, dedican
a su trabajo, al club, a'la politica, a sus numerosas relaciones
sociales, al paseo.  EI cuidado deloshijos estima que es mejor
dejarlo a la esposa: En: las clases necesitadas, la madre tra-
. baja, la hija también, cada cual por su lado; van siendo, poco
a poco, extrafia la una para la otra. El control, Ia bréijula de
la muJer reside en _su. sexo, el consejero es el corazén. CIases
muy desvalidas no pueden tener otra-guia que la miseria, ni
otra mo:al que la aparente. - En las clasés adineradas, la liber-
tad sueie ser mayor: autos, tranvias,. cafés, teatros, cines,
miles de lugares de citas, en verdad, donde la conversacién,
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el flirteo y la intimidad recaen sobre cosasdel sexo. Hay una
evolucién destructiva, pero, sin duda, transitoria, en la vida
sexual de'la mujer. Creemosque si e} hombre recupera su-
tono varonil de antafio, y abomina de la frivolidad, de la cur- -
" silerfa, dirigiendo, educando con el e]emplo, haciéndose res-
petar como hombre de verdad, la mujer volveré a conseguxr
que se reconozcan sus derechos. " .

La C1e1c1a de la Vida es también una ciencia. de] alma,
porque ‘ayuda, con su anélisis 1ntr05pect1vo y p51coanéllsls,
en los trances sexuales._ Se crefa que'el hombre podia siem-
pre dominar sus instintos sexuales,. peligrosos para una ter-
cera persona, y se enseflaba una disciplina especial, gracias a
~-la que, por medio de la razén y de la'voluntad, se podia adap-
tar a los cédigos morales existentes.- Aparentaban los ‘hom-
- bres de fama irreprochable muy a menudo, fama que sostenian
~en forma espectacular, que ellos ni seducian a las médulas,
ni [recuentaban lupanares, v que triunfaban de sus pasiones.
No eran eunucos psiquicamente, y.toda esa fraseclogia y esa
actitud ficticia, era puro-fariseismo; a escondidas, conquista-
ban mujeres, en hoteles y’ pensiones, y convalecientes en cli-
nicas, o en viajes a -otras ciudades, algunos, simulando serie-
dad, atacaban a nifios de su popio sexo; o, por fin, eran disci-
pulos de Onén. -La hlpocre51a que hace mentir a todosen
cuestiones sexuales, venia en su ayuda para desvutuar el an4-
lisis det p51coanahsta. :

- . El homoerotismo u homosexualismo debe ser explicado
a la luz nueva de la Ciencia de la Vida, para guiar la conduc-
ta de padrés y maestros. Aunque huyamos del pedantismo
de palabras técmcas que obscurecen la ensefianza que desea-
mos dar a todo adulto’ cultivado, conviene retener estas: soma
es el cuerpo sin el sexo. Sexo expresa los érganos creadores
de vida, muy distintos, anatémlcamente, los de la mu)er .que
los de los hombres.

Hasta la cuarta semana despues del dia de. la fecunda-
cién, el embrién en el Gitero no manifiesta la diferencia de sexo,

El territorio somé4tico.neutro recibe brotes masculanSy
brotes femenirios; p051blemente los jugos de caricter quimico

que entran a la sangre del' embrién determinan que uno de - -

'estos brotes prospere y que el otro se atrofié. Se fijaria: el'-'

‘
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“tipo ‘mujer, si el rlego, del brote femenino: hubiese anlqullado
“al'brote hombre, y ‘habria una-determinacién masculina sipre-
‘dominan las hormonas masculinas, las que: solamente pueden .
ser segregadas por glandulas masculinas; todo esto se verifica
- en el territorio somAatico que recibe el 1mpulso endocrino. Pero
no olvidemos que este maravilloso proceso se realiza en un
ambiente femenino, en la cuna de la madre, para comprender
mejor la homosexualidad ‘del hombre; a quien atrae la mujer
aun al través del -hombre que cree amar, porque impregnado
de lo femenino todo su ser — a pesar dé tener cuerpo de hom-
bre y funciones de hombre——ama a otro hombre, que es’
la caracteristica de' la mujer. - A veces el homosexual, por -
excepcién, aparenta amar 3 la mu]er, no por su sexo, sino
que cree, en su extraviada imaginacién, que ella es hombre_
" Repetimos que el homosexual, que ha recibido mucha quimica
femenina' (hormonas), ‘estid impregnado de feminismo, y por
eso ama .a los hombres.. Adelantémonos a decir que esto no
es amor, pues esta virtud suprema de amar idealmente, fuera
.de lo terrenal, esta embriaguez; no es el sentimiento del inver-
tido. Llamémosle aficién -por los hombres y no, amor a los
.hombres. :

En su evoluc1on 'somética, el embrién de hombre, en
algunos casos, puede’ recibir trozos de ovario dentro de los
testlculos, que dicho de otro modo, el brote femenmo, de esta
condicién’ humana. bisexual, no se atrofib, no desaparecid:
Persistié en cantidades diversas. Si es mucha la cantidad, o
mejor dicho, si es considerable la porcién de' ovario que se

- . incluye en ei testfculo, éste forma hormonas femeninas, que’

derraman su jugo endocrino femenino, y forma parte del ser
‘masculino con caracteres femeninos, voz atiplada, mayor rue-
do de las caderas, carencia de pelo en la cara, (barbilampifio), .
p31qulsmo femenino e inclinacién hacia los hombres,.cosa natu-
ral en qulen es casi mujer. Pero esto es tan exacto que si se
~ castra, se suprlme el testiculo con tejido de ovario, v al mismo
“tiempo se le injerta un testiculo, aunque sea de chimpancé,
ese hombre cambia su estructura feminoide por-la de hombre
y sus ‘acciones son.de varén con inclinacién hacia la muler
misma. Si la cantidad femenina es menor o quedan enquis-
tados los ovarios, no pudiendo introducir en' la sangre las hor-
monas femeninas, el homoerotismo se demuéstra apenas, y asi
" en seguida van declinando las aficiones hacia el otro sexo, a
‘medida que el hombre tiene menos masa femenina-dentro de
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‘si.soma. Llega a quedar reducido el homosexualismo a una
manifestacién psiquica, o un indiferentismo o.{rialdad sexual.
Esto.entra en la categoria de perturbaciones sobre las que la
psicoterapia sexual puede alcanzar mucho éxito.. Por lo
demés, estos problemas estan dentro de la accién y de la obser- |
~ vacién de los padres, correspondiendo sobre todo a ellos que
sepan conducir al- indeciso sexual al buen camino. De ahi

© que nunca sea tarde, para un padre que tiene interés: por- el
futuro del h1]o, el estudio de estos fenémenos en la ciencia.
sexual,” ciencia que, al revés de las demés, abre ‘sus _puertas

a todas las edades, condiciones, sexos y estados. - :

También los muy definidos ‘homosexuales pueden cono-
cer ritestra ciencia, y rec1b1r adecuada d1recc16n R correcc16n
de sus ambiciones.

- Podriamos establecer que el problema es 1gual enla mu1er

' que ha recibido por excepcién, en el ovario,- te]ldos testicula-

. Quiere decir que ella, impregnada en su ovario de hor--
monas masculinas como a los hombres, le agradan las mujeres; -
ella masculinizada tiene que tener aficién por la mujer. Si en

 una.ocasién se: pudlere operar, extrayendo ovario. testis, la
parte - mascul_lna desapareceria, y -al inocular de fohcullna o
extracto de ovario, o injertdndole tejidos de ovario deotra
mujer 0 de una mona chimpancé, tomaria el tipo femenino

- desapareciendo su hirsutismo (pelos), su voz de’ tenor marchan-
do a bajo, sus caderas recobrarian su anchor.de mujer,. sus
mamas se enriquecerfan, y tendria inclinaciones por el hom-
bre, finalidad Gnica en la vida, para cumpllr con ‘el destino
inmortal de continuar su vida al través de su hijo. Suele
la porcién de otro sexo que recibe una persona quedar adorme-
cida (es decir, que no "habfa vertido secreciones esa porcién

‘del otro sexo hasta.una época mesperada) y subltamente ‘apa-
rece.la homosexualidad.

- Estamos en una época de transmlén hac1a lo normal en
el desarrollo de nuestro sexo, y vamos eén marcha a lo norrnal

_ es decir, que el hombre sea muy hombre y la mujer sea muy
mujer. -¢Corresponder4 este estado imperfecto de evolucibén

biolégica, al estado de transicién y de imperfecta evolucién

de las masas, y del mundo todo, en asuntos politicos, econé-
micos y soc1ales? Si tenemos que reeducar a los del tercer
sexo, desde su grado ni4ximo hasta.los grados de puro. psiquis-

‘mo homosexual y convertirlos en sexos muy bien- determina-

dos, ¢no podrlamos hacer otro tanto con los que no calzan con
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la mentalidad’ general y que son de sexuahdad dudosa o per-
vertida, los que perturban la marcha regular del mundo. La
mu]er incubada en la entrafia de la madre, en un soma feme-
"nino, cuando es homosexual 51empre tiene inclinacién por el
hombre, dentro de-su preferenc1a por la mujer, més que el
" hombre invertido. - ,
. Las leyes del alma radican en el mundo de lo real. Tene- .-
mos que escudrifiar aquel mundo estudiando las enfermedades
que afectan al pSIqulsmo Y -el punto de partida del territo-
rio sexual es necesario buscarlo en la nifiez. El alma revolo-
tea en el reino subconscienté donde reside el instinto creador -
y se enierma cuando el instinto es indominable. Si €l instin-
to Busca una satisfaccién sexual, y no es satisfecho, 0 se satis-
face contrariando los métodos naturales, nace la desorlenta-.
cién, la confusmn del esplrltu la hlsterla.
Es tiempo de completar lo que Forel ensenaba sobre las
funciones sexuales. ' :

- La mujer es lo que son sus- ovarlos, 0 més exacto, la mujer
es lo que le permiten ser sus secreciones endocrinas, que derra--
man sus productos en la sangre. Esas substancias denomina-
das' hormonas, hoy “réconocidas por”la quimica, son fabrica-.

“das especialmente en los ovarios, en la .mujery en el testiculo
en el hombre, por. tejidos que constituyen las gldndulas sexua-
les. En la mujer esas glandulas sexuales son el foliculo de
Graaf y los cuerpos amarillos. En el hombre son las células
que forman los espermatozmdes y qUIZaS el tejido mters-
ticial. - ~ ' :

Las funciones- masculmas, las leyes espec1ales que las :
rigen y las derivaciones. que la psicologia ha deducido de la
fisiologia de los 6rganos c¢readores de vida en el hombre, son
estudlos muy . bien tratados en La Cuestién Sexual, y.no las
mencionaremos en esta especie de preémbulo, que sirve para
preparar al lector que desee ilustrarse.- Tampoco abarcare-
mos los demés temas tan magistralmente estudiados en el libro
de Forel. Sin embargo, con respecto a la mujer los estudios
son novisimos, son de estos instantes, y al ponernos en.pren-
sa siguen las investigaciones con entusiasmo, con intensidad
creciente, radicando, por ahora;los estudios en Estados Uni-
dos, Japén, Austriay Alemania. Nuestro deber es com_pljetar
los conoctmlentos.

El ovario, situado en el piso superior de la pelv1s, a cada
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lado de la cadera, hacia adelante, en ntimero dé uno a cada
lado, esta al abrigo de todo accidente; quizds es el 6rgano
mejor protegido, v en una atmésfera-de 38°; suspendidos,
" flexibles, con. movilidad, ‘pudiendo escurrirse en todo sentido
suavemente durante los cambios de lugar y de posmlones por
los movimientos de la’ mujer.

" "En tanto que en el hombre el 6rgano correspondlente,
el que da la semilla masculina, el testiculo, cuelga fuera del
‘cuerpo, expuesto a accidentes y pellgros, entre los muslos,
"donde deberia mantener la temperatura de 36,5°; pero que,
en verdad, las envolturas que lo contienen parece que desea-
ran conservarle una. temperatura inferior, a causa de la gran
ventilacién y sensacién de frio que mantienen. "En todo caso
contrasta la _temperatura de frigorifico del testiculo con los
38° del ovario. El .ovario: de la nifia a su nacimiento est4
formado de trescientos mil ovisacos o fohculos de’ Graaf; con

un é6vulo.cada foliculo. Pero, poco-a poco, después conserva -

‘treihta y seis mil foliculos en cada ovarlo, ‘de porte pequefio,
. foliculos prlmlthOs, al acercarse la nifia a la época de la puber-
tad, comienzan los pequefios foliculos a crecer, y uno de ellos,
catorce dias mé4s o menos antes de la primera indisposicién
mensual,. madura, crece enormemente, se hincha, llega a la
“superficie del ovario y estalla abandonando en esta exp10516n.
- el 6vulo que lo contenfa. El 6vulo-es abrazado por-el caliz de
la trompa, donde le reciben las células epiteliales, que arma-
“das con pestafias vibratiles le conducen hacia el Gtero: Antes
de llegar al Gtero o matriz es fecundado por un solo esperma-
tozoide del hombre, ‘de entre un ejército de més de doscientos
millones que han afluido- al través de la vagma v del tero
deslizandose sobre el suave v htimedo tapiz de estas porc1ones
y movidos intensamente por la cola vibratil que los empuja
hacia adelante.. Vive el espermatozmde cuarenta:y ocho

~ horas, a pesar de tener movimientos hasta ocho o més dias.

Pero el 6vulo vive solamente veinticuatro horas.

- Los foliculos de Graaf en- todo’ tiempo fabrican una hor-
mona, la foliculina, y en mé4xima cantidad durante la madura-
cién u ovulac16n, es decir, cuando ha sobrevenido la ruptura
del follculo de Graaf y la expulsién del 6vulo. - La ovulacién
‘o ruptura del foliculo aparece alos catorce dias, después que
¢omenz6. la indisposicién mensual, en los casos.en que el ciclo |
de la mu]er sea de Velntlocho dias, y sirve para enviar fuéra’
- del ovario-al 6vulo, emlsarlo que se deja conduc1r en busca -de
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su salvador, el espermatozoide preferido. Este-proceso de la
" ovulacién, de la maduracién del foliculo, es determinado por
la Hormona de la parte superior. de la hipéfisis, glandula situa- -
da.en la silla turca, en la base del cerebro, detrés de la nariz, -
la'que se derrama en la’ sangre Esta hormona denominada-
extracto del I6bulo anterior de ‘a h1p6ﬁsxs, hormona antehi- -
poﬁsxarra o Prolén, al entrar a la sangre, como no nos cansa-
remos de repetir, hace madurar un foliculo que estalla-a los
catorce dias. (En el calendario femenino los dias comienzan
desde ‘el primero, en que aparecié la indisposicién mensual, v
terminan el veintiocho, Gltimo dfa antes de la otra indisposi-
ci6n).. Y la hormona antelnpoﬁsxarl,a solamente puede hacer
madurar un fohculo, y no méas porque cuando la foliculina
_aumenta, en el tiempo de la madurez, entra. también a la san-
greyvaa frenar a la hipéfisis, para que.ésta detenga su ac-
cién; que de otra manera tendriamos permanentemente madu-
'rac16n y hemorragias. Es la ovulac1on, por intermedio dé la
foliculina, la que causar4 la hemorragia mensual, catorce dfas
después de la ruptura del foliculo. -+ No olvidemos que, a su -
vez, esta ruptura se hizo otros catorce dias después de la indis-
posicién, lo que suman veintiocho dfas. Pero el foliculo eva-
- cuado. de su contenido queda en. el ovario en forma de un
créter, lo que se denomina el cuerpo liteo, por tomar el arru-
gamiento o regresién el color amarillo. | El cuerpo ltiteo fabri-
ca también'una hormona: la luteina ‘o proqvnén Entra tam-
bién a la sangre, y alimenta-por su intervencién quimica “al’
6vulo, pasivo e merte,_durante su trayecto en las trompas.
Hace més la luteina: hace secretar a.la mucosa del. Gtero, fija. -
a la membrana, y forma en una parte de esta mucosa un replie- -
gue para anidar al évulo fecundado. - ‘La accién del cuerpo
lﬁteo no ha terminado atin, porque durante los cinco primeros
meses del embarazo pre51de la ahmentac1on del évulo, que,
~ ya fecundado prende, se 1n]erta en los tejidos;’ y también ali-- -

-menta a la placenta en el comienzo; placenta que ser4 el mano-
jo de canales sanguineos que llevaran al feto la sangre de la .
. madre y la respiracién; y por: otros canales venosos, arrojarén
,-10s desperdicios de la -nutricién- intracelular. . .Durante estos
~ cinco meses ¢l cuerpo lateo queda erecto. por fabricacién de
" lutefna. Si ese cuerpo liteo, gravido, se destruye por caute-
rizacién, sobreviene el aborto. Después de los cinco meses,
continfia la gestacién, pues la placenta se ocupa de la alimen-
tacién del feto, aunque el cuerpo lGteo regrese o muera.

.
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Si el évulo no ha sido fecundado, muere a. las veinticua-

. tro horas disuelto, y son-arrojados sus destrozos. Entorices

.l cuerpo liteo, por medlo de la lutema, ya no-sostiene fir-
me a la mucosa que.tapiza el interior del Gtero yla suelta, |
dejando abiertos los capilares  sanguineos, y verificAndose la
hemorragia mensual que arrastra tejidos, 6vulos y sangre fue-
ra_del dtero. Esta salida de la,mucosa uterina sucede para’

" arrojar lo inGtil y para reparar el interior, a fin de que se pue-
da recibir. dlgnamente al nuevo 6vulo, que indefectiblemente
deber4 venir cada veintiocho dias. . Y asf la mujer por treinta

‘a cuarenta afios, trabajard mes a mes de vemtlocho dias, por
lanzar un nuevo 6vulo, persiguiendo que ese 6vulo llegue algu-

‘na vez a transformarse en h1]o

Tenemos que apresurarnos a declarar que el prlmer impul-

- 50 de la indisposicién' mensual; la proliferacién de la mucosa
uterina, lo ha determinado la foliculina, ordenando, con su
entrada a la sangre, que la mucosa del dtero crezca, aumente

‘las glandulas mucosas y dilate - los capllares. . Fecundado el
6vulo, esa mucosa engrosada, influenciada por la luteina, pue-
de por lo tanto afirmar y rutrir el 6vulo con secreciones.

"'Pero si el 6vulo es de soltera o ‘de mujer sin relacién sexual,
la foliculina cesa en su accién, y la lutefna — como ya diji- -
mos— suelta a la mucosa para que sea arrojada‘en un to-
rrente de cincuenta gramos ‘de’ sangre. En el acto el titero

- desempapelado, estuca su interior, -lo empapela de nuevo y
‘estd listo para recibit otro -6vulo. Sigue este ritmo hasta

. completar la mujer de cuatrocientos cincuenta a quinientos
6vulos en su vida, con cuatrocientas cincuenta a qulnlentas

.indisposiciones mensuales. .La naturaleza, no queriendo per-
_der su derecho'a crear nuevos seres, impulsa inexorablemente -

- cada veintiocho dfas al ovario a que lance otro 6vulo.

Dentro de un foliculo, rodeads de numerosas células se
encuentra el évulo,- la célula madre, qu1eta, sin dividirse, al

: revés de todas las otras células del organismo, y alimentado

por esas células y por el'liquido folicular. "Al-ser eXpedldO el

- 6vulo lleva la edad en que ha caido esa ovulacién, y sies fecun-
dado en una mujer de treinta afios, por e]emplo, quiere decir .

que su hijo.nuevo lleva ya, por parte de la' madre, los treinta

afios que el 6vulo se conservaba dentro d'el'fol’lcu'lo, remedan-
do la paciencia de la mujer que espera siempre. Repetimos.

. que si la indisposicién mensual nace a causa de que sali6 un.

6vulo catorce dias antes, quiere decir que antes de esa ruptu-
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- ra del foliculo no hay fecundacién. Como viven los esperma-

- tozoides tres dias makimun, 51gn1ﬁca que éstos-pudieron estar - - -

vivos desde el dia undécimo y fecundar el décimo cuarto al

6vulo lanzado. D1]1nlos del 6vulo que vivia sblo veinticuatro

“horas; por consiguiente, el dia décimo sexto ya no existe.
Sélo desde el undécimo al décimo sexto hay seguridad de fecun- -
dacién. Todo otro tiempo es de esterlhdad absoLuta en mu]e-
' res de ciclos de veintiocho dias. :

La- foliculina crea los caracteres prOplOS de la- mu]er,
aumenta su producc16n durante la maduracién- del foliculo,
'y por intermedio de la sangre contintia durante catorce ‘dias
la preparacién dela préxima indisposicién mensual; pero des--
pués de esta indisposicién la foliculina aumenta en la orina,
en una enorme eliminacién, porque en este tiempo la folicu-
'lina ya no se requiere, pues estd actuando la hormona ante-
- hipofisiaria, para determinar la ovulacién. A su vez, la hor-
. mona antehipofisiaria, que no sirve después de haber formado
la ovulacién; es decir, del dia décimo quinto hasta la nueva
regla, se encuentra en la ori'na en mayor cantidad que en la
' sangre. s : o
~ La foliculina puede extraerse de la orina. Se la analiza ..
quimicamente. Es cristalizada. cau {6rmula es C18 H22 02.

" Se la- dosifica.. - Sensible en el erotismo ‘de la rata a'la dosis
- deuno por cinco millones de solucién. Reaccién 4cida: "Resis- -

te a-300° de calor y a las bases y 4cidos energlcos
" La hormona antehipofisiaria- congestlona el atero y la
pelvis durante la mdxsposmlén

La foliculina. tiene, ademés, las 51gu1entes propledades
determma el crecimiento de los érganos creadores de vida,
ovarlo, trompas, itero, vagina 'y secciones externas. Este
crecimiento, asi como el de todo organismo en conjunto, es
debido a la hipéfisis completa Sila foliculina es escasa, los
6rganos gemtales de la mujer no se desarrollan y permanecen
infantiles.. Si no ha crecido el ovario, las reglas son insigni-
ficantes, el dtero se -ha mantenido .infantil, la joven ‘casada -
aborta sus h1]os, porque la matriz pequena no permite que
€rezca en ella un nuevo ser. Lo arroja, y sigue en el camino
de los abortos, hdsta que, a causa de la nueva vida sexual que
excita la nutricién del ovario; se forma foliculina suficiente y
crece el titero. O b1en se debe administrar hormona antehi-
poﬁ31arla desde el cuarto al décimo cuarto, que es cuando
" deberia haber suﬁc1ente cantidad de ella; pero hay también

-~
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gue dar extracto completo de ovario- entre el dia déc1mo quin-
to y el vigésimo octavo, cuando se estima gue esta substancia .
esté en escasa cantidad en las deficientes: Sin foliculina la
" mujer se-apaga, se idiotiza, con foliculina la mujer tiene lineas
femeninas, gracia natural, esque]eto y misculos débiles, men-
. falidad femenina, cutis brillante ysin pelos en la cara y mucho, '
en la cabeza, altruismo nato, sentido de intuicién, grasa dis-
. trlbulda para darle formas redondeadas, constancia, alegrla
conclencia fuerte, espiritu maternal, amor a los hijos, instin-
to sexual finamente desarrollado. La foliculina crea el ape-
tito -sexual o libido;-de ahi es qué también se la-denomina
estrina (o progynon ‘o Unden). - Cada veintiocho dias, cuan-
do el 4vulo no ha sido fecundado, la foliculina congestlona y
hace’ prohferar la mucosa del Gtero. Su accién excitante en
- las épocas de la alta marea de la mujer (doce, trece, catorce, -
‘quinice y -diecisieis dias a contar desde el primero de la indis-
‘posicién mensual, y en la proximidad de las reglas) se debe a
ella, y para que- esta acci6n: o hambre sexual no sobrevenga
durante la indisposicién mensual, la foliculina es frenada en
su funcién excitadora por la Iutema La formacién de las.
mdmas se debe a la foliculina Si se administrara esta hor-
mona a quienes menstruan. normalmente se- correria €l ries-
go de producir reglas hemorréglcas 0 apagar la accién antehl-
pofisiaria..
. En las pstcohomosexuales la follculma restablece la nor-
mahdad Detiene las perturbac1ones de las castradas aun
que ya hubieren comenzado los sintomas de desaparicién de
los caracteres sexuales secundarios.. Cura las leucorreas o
flores blancas de las nifiitas imptberes y contribuve a la cura-
ciéri de las que ya han pasado su pubertad.
~ - Siendo la foliculina un eslabén de la cadena endocrma,
‘su deficiencia debilita a las demé4s glandulas: ‘hipéfisis,- tiroi-
des, suprarrenal, paratiroidea, e indirectamente a la circula-
¢iébn misma de la sangre Revive, pues, -el cuerpo (organlsmo
sométlco) ‘el organismo mental (cerebro) y el organismo psi-
quico (el subconsciente). Cuando existe en escasa cantidad
hay Amenorrea (falta de reglas). Si se admlnlstra fohculma
o el-extracto total (foliculina y luteina) de ovario en quienes
no han tenido nunca reglas, suele regularizarse la funcién y
se ayuda con la hormona antehipofisiaria. Si la amenorrea
es ocasional, en quienes alternan con indisposiciones mensua-
les, debe administrarse antehipéfisis desde el cuarto al décimo

»
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cuarto. dias y extracto de ovario desde el décimo quinto al
vigésimo octavo ‘dia. Act@an. mé4s enérgicamente la folicu-
lina y la antehipéfisis, en inyecciones. En ese sentido innato
del hambre sexual, la foliculina obra sobre el centro eré6tico del -
cerebro, v éste sobre el urogenital de la médula. Este alti-
© mo excita el. clitorls, la vulva, el Gtero en el sentido erético y
las gléndulas secretorias de Bartolino. De ahi la razén de
por qué existe en la mujer la libido despierta-antes y mucho
) después de sus reglas. Sirve para tonificar el organismo de
la mujer en decadencia sexual y aun, si se la’ administra por
inyecciones, para despertar la libido en el  ocaso de la nda,
En la menopausia detiene los sintomas alarmantes y corrige
las molestias de. bochornos, depreswnes nerv1osas, dolores.
_articulares y otras.

Es-frecuente observar mujeres atacadas de acné, erltemas
urtlcarlas, eczeinas, que curan con. fohcullna y aun. aquellas
con psoriasis disminuir la actividad.. : '

En el embarazo se forma la foliculina en el corién y en la :
placenta, lo que utiliza el organismopara acrecentar las mamas.

Debe haber tantas clases de fohculmas COmMo U$0s Yy Pro-
'piedades hemos fijado, porque la formada en la placenta no

~ detiene la accién de crecimiento de la hipéfisis, ni la produci-
da por el foliculo, y.si es cierto que frena a aquella glandula
~ después de la ovulac16n, para- detener su influencia, también
lo es que. no frena la" pr0p1edad de la h1p6ﬁ51s sobre el creci-
.mlento, ni sobre el antagonismo que ésta ejerce sobre la tiroide.,
' El freno de la luteina sobre la accién de la foliculina en la .
11b1do, explica la frialdad de la mujer cuando la regla se pro-
duce, porque s6l0 hay luteina cuando aparece la regla y pocos
dias durante ella. -
Hemos dicho que, roto el fohculo de Graaf en el lugar

que él tenia queda el hueco arrugado, con tendencia a la cica- . :

"triz: eso es el cuerpo lateo, que fabrica la luteina, formada
por accién -del. extracto del 16bulo anterior de la hipéfisis.
Comienza a formarse apenas’ se ha roto el foliculo. Su pro-
piedad saliente es transformar la tdnica interna del ttero (el
-endometrio);, delgadita, en mucosa firme segregante, robusta.
- Afirma lo que comenz6 a-crear la foliculina: aumentar, crecer
- dicha mucosa con aumento de capilares sanguineos. Todo este
trabajo de la luteina es para anidar al huevo cuando ha sido
fecundado, y alimentarlo si sigue el proceso de cambiarse
en embrién (feto). Ya. establecimos que si no hay fecunda-
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cién, degenera, muere la gléndula, cuerpo ltteo, no hay lutei-
na y se sueltan las capas de la mucosa del Gtero. Pero si el
cuerpo liteo no regresa, queda erecto en calidad de glandula,
"y sobreviene hemorragia persistente. Dando extracto del
- cuerpo llteo se paraliza la hemorragia, debiendo suministrar:

se esta hormona pocos d1as antes, durante'y poco después de
la md:sposxcxén mensua] :

Es la hlpoﬁsma hormona de la parte posterlor de la hlpé-
fisis, la que contrae y congestiona el ttero para la expulsién
~de su contenido, en la indisposicién mensual. *+ También expul:

' sa al feto durante el parto. Pero si a causa de debilidad del -

~ cuerpo ltteo las memibranas de -la mucosa uterina no pueden . -
ser -arrojadas, quedan adherldas a los te]1dos. y como el ttero
no tolera dentro de él sino al feto, empieza a cContraerse con
energia, impulsado por la hipofisina, y sobrevienen los dolores

~ violentos o dismenorrea. Hay que reforzar la potencia del

" cuerpo lateo administrando hormona antehipofisiaria, ‘que es -
la que hace-madurar el foliculo, es decir, produce la ovulacién
.y, en consecuencia, forma la glandula, cuerpo ltiteo que nos
'suministra la luteina.  Asi viene la faz exudativa o escama-
- tiva de la mucosa y el arrojamiento de las membranas hacia
afuera del Gtero. Faltando él-éstimulo del cuerpo amarillo
‘subsiste la hemorragia: . El .cuerpo . ltiteo 0. la luteina es

" -tde accién antagénica o frenadora de  la accién ' conges-
" tiva, del extracto antehipofisiario, reforzada por la accién

de la foliculina, cuya propiedad es la de excitar a la' mucosa
uterina para que aumente o prolifere con capilares sanguineos.
dilatados que van a verter sangre.. La buena hormona ante-
rior de la hipofisis produce o crea una firme ovulacién, con
gran produccién de foliculina y con un robusto: cuerpo amari-
llo. A causa de deficiencia hipofisiaria “anterior, el-foliculo
es débil, queda .abierto, incapaz dé arrojar el évulo y con
.un cuerpo amarillo - pobrisimo o de accién nula. No hay
indisposicién mensual, .lo que constituye .la ‘ Amenorrea.

Puede curar la enferma usando extracto de l6bulo ante-
rior (o Prolan) .y extracto de ovario. Si el {oliculo es un grado
més - sano, pero deficiente, sobreviene la Ohgomenorrea, es
decir, reghas escasas y muy- ‘tardfas. Sé corrige este defecto
usando extracto del 16bulo anterior dutrante los quince dias
que s1guen a la. manifestacién menstrual y usando extracto
de -ovario durante la Gltima porcién del mes. Los productos
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hormémcos sexuales actuan con . energla y. segurldad cuando.
‘son empleados en 1nyecc1ones .

Los dias 6pt1mos para procrear son desde el dia doce al
quince: ( a contar'del primer dia de la regla) en las mujeres
‘de-ciclo de veintiocho dias. Concebido con voluntad es hijo

~del amor, y no es hijo ajeno a su deseo, 10 es un mtrUSo La

 mujer observadora y atenta a estudiar su ritmo sexual, “pue-
- de apreciar la ruptura del Foliculo de Graaf, y el lanzamiento
del évulo el dia trece, catorce o qumce Sin évulo no existe
_fecundac16n. Este fenémeno lo aprecia porque siente en la
. 'reglén de tos ovarios ligeros dolores, retorcijones discretos, que
- sentidos una vez, después ya no se olvidan; otras veces son
més fuertes, que hacen pensar.en una apend1c1tls si se locali-
zan en el lado derecho;-suelen irradiarse a la pierna, hacia el
higado, al estémago. En ocdsiones hay adem4s malestar, un
~poco.de fiebre, y aun una ligera hemorragia del ttero; escasa,
de pocas horas, que encana como un adelanto de indisposicién
mensual.’ -
' Una mujer que se observe algunos mesés, ayuda mucho
al médlco porque sabré mterpretar las funciones femeni-
nas con conocimiento de causa, si aquél es consultado para
irregularidades en las reglas, asi como si se trata-de fijar fecha
para las operac1ones qu1rurg1cas, y por fin para establecer el
. ritmo de la mujer de novia o casada. I.as novias anhelan lle- .
gar a'su dia nupcial sin. exponerse en sus noches de boda'a -
que aparezca su funcién mensual: nada que las humille, nada
antiestético ante el duefio de su alma y de su corazén. - Qui-
sieran durante los primeros meses de su luna de miel, y aun
- en el primer afio, no concertar con su-marido la creacién de
un hijo. Lo desean vivamente, pero para cuando hayan hecho-
_un conocimiento méis: largo de su esposo y de su hogar Quie-
ren preparar su nido con calma. - Conociendo pues su ciclo
mensual resolver{m su rltmo sexual La casada que desea
.hmltar el ntimero de sus hl]OS de acuerdo .coni su marido sabe
. que dlspone de dieciocho dias de esterilidad. Contando hacia
atrés, si prevé el dia de su mdlspOsmlén mensual, restan once
_dias que son absolutamente estériles.! Ocho dias restan: de
nuevo y son los.dias 6pt1mos para procrear: Los dias.ante-
riores a.estos ocho son también estériles.

iQué ‘nuevos horlzontes se presentan al mundo!, Acep-
tado el ritmo sexual," se concluye con” las operac:lones muti-
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‘ lantes, como la hgadura de las trompas, con las operac1ones
criminales y vergonzosas como'los abortos, y con las manipu-’
Iac1ones humillantes de los métodos ant1concepc1ona.les, con
las abstenciones -entre los conyuges, que abrian ancho campo, .

_para que ‘el marido frecuentara casas de tolerancia o para'
caer ambos en 1délatras de Onan.

Todo Io que hem0s dlChO sobre la foliculina en la mu1er :
podremos aplicarlo al. hombre; cuyas glandulas sexuales pro-
ducen la hormona, la orqultma, que obra en él al igual como
. .actua la foliculina en la mujer.

: Tanto en el hombre cOmo en la mujer, se encuentra-la
glandula hip6fisis o pituitaria,' que fabrica la- hormona ante-
rior de la hip6fisis: es comlin a ambos sexos. Esta hormona °
1mpulsa la formacién de la orquitina en el hombre. Sé pue-
de indiferentemente usar en el hombre extracto. dellébulo
anterior de la hipbfisis de origen femenino extra1do de una ter-
“nera hembra de mamifero 'y vice versa. dar a la mujer hor-
" mona masculina. .

La antehipéfisis sirve al crecimiento del i individuo y actua
sobre las funcioneés gemtales de ambos sexos; la posthipéfisis
sirve para congestlonar la pelvis durante la 1nd15p051c16n men-
* sual de fa mujer, para expulsar los productos de dicha indis-
_ posicién, para expulsar el feto para producir la energia de los
movimientos intestinales. Si la h1p6ﬁ51s entera se inflama o
hay un tumeor en.su trama interior. el afectado, hombreo
mujer, tiene un 'desarrollo exagerado de los huesos de la cara
y de las ‘extremidades.  Si hay deficiencia h1p0ﬁ51arla el cre-
cimiento se detlene y puede desaparecer por inyecciones de
extracto completo de hipéfisis. o con injertos - aplicados cada
~ dfa de trozos de h1p6ﬁ51s. Estos. injertos de animales, sobre
. todo de mono, se reabsorben cada dia y habria que repetlrlos.

De igual manera, los deficientes sexuales, eunucos o mujeres
castradas se reponen y vuelven ‘a sus caracteristicas de varén
“ode mu1er, si se inyecta en el hombre orquitina, o se le implan-
" tan Cortes finos de testiculo de hombre o de chimpancé con
" frecuencia, tal vez mes a mes, yen la mujer, si se le 1mp1an-
_ta tejido de ovario de otra mujer, lo que se deberfa m]ertar a
" menudo a causa de la reabsorcién; pero son. preferibles i Inyec-
ciones de extracto de ovario. . '

Las xnyeccmnes exceswas, o la admmlstrac16n en gran-
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des cantldades de la hormona h1poﬁs1ar1a total, provocan el -
gigantismo. -Hemos dicho que la hormona antehlpoﬁsmrla«
produce la maduracién de los foliculos de Graaf en la mujer
y la espermatbgenesla en el hombre. Ademé4s, empleada en
1mpuberes femeninas apresura.la formacién de sus reglas y el
‘crecimiento, también precoz, de los 6rganos genitales. En‘el
* hombre aumenta el crecimiento de los testiculos y la precoz
formacién de orquitina y - €l crecimiento de los demaés 6 6rganos .
~genitales. Se la encuentra en abundancia en la mujer encin-
ta -en la placenta'y en Ia orina. Su. ‘presencia en la orina
_su've para dlagnostlcar el -estado-de embarazo. Las inyec-.
ciones de orina de mujer ‘embarazada, que contiene extracto
del 16bulo anterior de la - hipéfisis, pueden transformar un
- foliculo maduro en cuerpo. liteo en el ovario de algunos ani-
males mamtiferos, con la con51gu1ente inhibicién de la ovula-
ci6n y anidacién del évulo y previa la desapar1c16n del celo o}
~ apetito 'sexual. La citada hormona provoca la secrecién de
leche en las mamas-de las embarazadas, sin intervencién del
ovario, porque esto acontece aun en las hembras castradas.:
El extracto del 16bulo posterior de la hipéfisis determina- -
la contraccién del ttero, cuando existe inercia en- el parto;
“eleva la presién arterial; aurenta la secrecién l4ctea.

Gléndula tiroidea.— Regula por su hormona la’ nutricién
de una manera constante, especialmente la que correspondé -
a los huesos y-al cefebro. - El funcionamiento de dicha. glan-
"dula est4 ligado a Jacantidad de yodo que se encuentra en ella.
Indirectamente la tiroides juega un importante papel en el
desarrollo de los érganoscreadores de vida y en sus funciones
toda vez que es la nutricién, el metabolismo quien cedé los
" materiales para desarrollo normal de esos 6rganos y de esas
funciones: - Latiroides fija en el organismo el 4zoe ingerido,
- o también el 4zoe ganado por la resplrac16n, preside la ali-
-mentacién de la pxel huesos,. cerebro, ovarios, testlculos vy
dem4s 6rganos genitales. .

La glandula parat1r01dea regula la fijacién de la cal,.
con la tiroides la del fésforo. .Falta de cal momenténea, es—
timula las contracciones tet4nicas ordenadas por la paratiroi-
dea. . Los hipersexuales, o los que se- entregan a frecuentes
~ relaciones sexuales, 0.a desérdenes prohlbldos en el terreno
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sexual, estdn propenSOS a sentlr sensaciones de - intenso fI‘lO
y calofrlos, por la pérdlda de fésforo y de cal.

Las gléndulas suprarrenales estan colocadas como un
gorro frigio sobre el-polo superior de los rifiones, y se com- .
" ponen de una parte medular y otra cortical: La medular con-
tiene la adrenalina. '

- Sus propledades son 1mportantes Tiene la misma accién
..que16s nervios, simp4ticos. .Acelera la fuerza y los.latidos <
del corazén, tal como los nervios simpaticos cardiacos. Pro-

_ voca la contraccién de los vasos, evitando la hemorragia - -

de capllares ~ Aumenta la presién arterial. - Detiene los, mo-
_vimientos del intestino. Relaja los mtisculos bronquiales. El
bazo reduce su’ volumen por la adrenalina expulsando sus
-glébuilos rojos: Provoca. la secrecién de las glandulas lacri- |
'males y submaxilares. Transforma el glicégeno en- glucosa.

" La secrecién de-la adrenalina de las c4psulas suprarrenales

es dirigida por los- nerv1o's._ ‘En la vida diaria hay siempre
secrecién de adrenalina. ' Existe relacién entre la glandula
_suprarrenal y las genitales. En muchachas con tumor de la
corteza suprarrenal se ha reconocido6 precoz desarrollo de- 1as
'reglas exuberanc1a del 51stema plloso, hirsutismo:

. " La ep1ﬁ51s 0. g]éndula pineal, cuando sufre atroﬁa por
. cualquier causa, desarrolfa en los 6rgan05 genltales una pon-
‘deracién: colosal. Parece, pues, gue su existencia, normal esta
destinada a frenar el crecimiento'de dichos 6rganos. Sin dicha
. glandula pineal los caracteéres secundarios del sexo se desarro-
llarian enormemente, con -enorme abundancia’ de pelos publa-- ‘
nos. Ella no quiere el crecimiento de los  6rganos genitalés -
' de amhos sexos. Disminuyé pasajeramente la presién arte-

rial asf como la diuresis, vtlenellgera 1nfluen01a en el aumento
de la'leche.

- El tlmo vive eh el cuello del feto y se atrofia. al nacer
el 'nifio. Preside la nutricién’ de los érganos genitales en el
comienzo de la vida. Atrofiado el timo se atrofian los geni-
tales. Fija .la reparticién’ de los materiales que forman los
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nucleos de las células y contrlbuye ala formacx()n ‘de ofros
nuevos. Inyectando, baja la presxon arterlal y acelera los
latidos del corazén. : :

. Puede- hacerse esta obJecu’)n sila vida sexual, normal esta
Hamada a concluir con las carcomas sexuales ya indicadas ante-
rlormente,_ex1ste el temor de que estemos estimulando las
uniones sexuales en la juventud antes de su madurez
.~ Ni por un solo momento huimos del valor. inmenso de

_esa sugestién. . La mujer moderna, con la misma libertad que -
di6 al hombre esa distinta moral sexual, la de mantener rela-
" clones sexuales con mujeres antes de su matrimonio, sigue
hoy aquel camino sefialado por él durante toda la evolucién’
‘histérica de los pueblos Es sin duda un camino subversivo
el que toma la mujer.” EI elevado destino de ser la cuna de
la humamdad la de Jefe efectivo-del hogar, la primera peda-
. goga de sus h1]os, le da''deberes y responsabilidades absoluta-
- mente distintos de los que est4n adscritos al-hombre. Gra-
cias al sentido moral de la mujer, adornado por la natural deli-
cadeza y finura hacia lo bello, lo estético'y lo bueno, le repug- -
nan lo innoble y lo antinatural. .No podria .tomar varios
amantes, pues ello significaria‘ dar satisfaccién a su instinto
. sexual, y no aunarlo con el sentimiento del amor. Dos hom-
. bres para un solo corazén femenino por darle satisfaccién al
- sexo, y ambos amantes ilegales’ que satlsfagan el Instinto, es
o mismo que complacerse con el vicio secreto, o con la amistad
homosexual. Y esto no lo acepta una’ muJer dlferencxada,
normal y sana. No podria ser idélatra ni de Lesbia ni de
‘On4n ni' de otros indignos métodos. Tarde o temprano seré
adicta a las"hermosas leyes de la Naturaleza; que rigeén en'la-
unién de ella con ung solo para realizar su destino. Pero bajo
el disfraz de }a hérmosura de la vida normal sexual, que la
_-aleja de toda perversién, /puede antes del matrimonio curnplir
con las'leyes de la Naturaleza? Son los padres quienes tie-
nen que responder, son ellos los que necesitan concentrar sus
" esfuerzos para guiar y dirigir a sus hijos antes de sus qumce
afios; son las madres las responsables de la vida erética de
'sus hijas antes dela pubertad, antes de los trece o catorce
afios. Lo que los padres hagan en la infancia por el bien de

r
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- sus hijos lo cosechar4n en la adolescencia. La leaItad la fran-
queza que’'se debe gastar en el desarrollo sexual, sin mojiga- -
terias ni erotismo,. dirigiendo, ensefiando amxgable, natural-
© mente, evitando amenazas y solemnés castlgos msplrando con-
fianza a los hijos, redunda en el porvenir de la familia, y evita
desorientaciones sin cuento.y desgracias a.veces irreparables.
Vale la pena arrebatar algunas horas por dfa a las numerosfsi- .
mas visitas que hacey que recibe la madre, a las numerosas
citas a cocktails, a tées, a cmes, al brldge También, las hijas
son un encanto de su propia creacién, la continuacién de su
-vida, el refugio y el consuelo de horas negras, las sostenedo- -
ras del futuro. Vale la pena que el padre, celoso del honor
de la familia, reste algfin tlempo a'sus grandes ocupaciones
entregadas al CLub al excitante anhelo de ganar més dinero
queé el necesario, a las carreras de cuadrupedos, a las arranca-
das a casas «non sanctas», a la politiqueria, a las-excursiones -
de todo linaje, para dedicarlo a los hombrecitos de mafiana,
que le condenar&n por no haberles evitado aprender el vicio
“secreto, las juntas con camaradas que los instruyen en la por-
nografia, etc. Toca, pues, a los: padres recoger una adoles-
cencia sana, robusta, duefia de si, orgullosa de llenar el papel
a que fueron destinados, dentro de cada sexo. .Toca a los
padres iniciar la ensefianza de la Ciencia de la Vida, que va -
_‘a contribuir, m4s que cualquier otra cosa, a ayudar a sus hijos.
Durante la adolescencia la muchacha. se prepara para ser -
‘mujer, y es esta época la de los flirteos, aquella -en la que se
_prepara para ser esposa. Madura esté sexualmente, y aun
_antes de"su pubertad ya se habia dado cuenta de las incitacio-
nes de su propio sexo; pero no est4 madura para tomar la alta
responsabilidad de forrnar un hogar, de crear un.nuevo ser.
Est4 solicitada por sus instintos  que, viniere de donde vinie-
re el impulso erbtico, a fin de satisfacerse, 1o suele aceptar si

" _est4 convencida de que no sobrevienen consecuencias. Cree

_que el matrimonio va a satisfacer sus impulsos er6ticos; aun,
" cree que esté enamorada, y qulzés ha cedido entrar a la ama-
rra: conyugal por adquirir una posicién. Otras veces, por estar
alglin tiempo“de novia, es empujada por sus parientes a que
~realice ya lo que ha de realizar més tarde. La edad minima
para ligarse a un hombre es a nuestro _]UICIO la de veintidés |
afios. Entre los quince y [0s veintidés afios es la edad fuer-
temente solicit:ida por la libIdo, este sentido mherente ala
-especie, este afan de sentir, ‘como ya dijimos, que est4 incoi-
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porado a nuestro cuerpo, como la sangre, que no podrla faltar
Existe este instinto, el hambre de excitaciones, ‘-no podemos
prescindir de él. Pero podemos .guiarlo, nunca suprimirlo: es
. &l la base de la 1inién sexual, del matrlmonlo, de-la creacién.
Entre los quince y los veintidés afios, si la joven permanece

soltera, hay que encarar el problema, preparandola con claros

~ y seérenos’ conocimientos de la Ciencia, d4ndole a saber como

_ hecho natural que ella, su madre, Eva, y las santas, todds han

~ tenido disputas con su propio sexo. Dominarlo con serenidad
en espera de su unidén con su elegido. Sabiendo que esperar .
es la caracteristica de la mujer, desde su etapa de évulo hasta’
los trances de la gestacifén, que le pide nueve meses antes del

-alumbramientd. Esperar es ser femenina, y reconforta la

salud, la disciplina. Padres, maestros, sociedad deben unisr-

se para ensefiar a la novicia en la vida sexual, d4ndole a cono- -
* Cer, segln su edad, con franqueza y dlgmdad lo que pierde si" -
la falta de respeto a si midma o si la amistad dudosa con.algu-
- na dama fuesen recurso para satisfacer el instinto; y que la
“dedicacién a obras que beneficien a los demés calma esos
1mpulsos naturales:. El novio para una nifia normal, educada
como sefialamos, debe ser su Angel de Guarda, que sumado a
. la brtjula que su sexo le crea, dépor si a la nifia, amigos vigi-
lantes del: honor.. Esta es la.educacién sexual, capitulo el més
atil de los de 1a Ciencia de la Vida. Nos queda por resolver .
Io que hemos preguntado con respecto al futuro de la mujer.

. En lo que al hombre toca, que tiene dos morales sexuales, la -

una para consi'go mismo, -abusiva de sus potencias sexuales v
la otra que exige continencia para su hermana, para su h1]a,
seriedad para su madre, su esposa, su novia, nos cabe preaun-
- tar silos hombres con la libertad que se han tomado, estiman
que: deben seduc1r, conqu1star, adquirir una mujer, vy después
_ cambiarla por otras mu;eres ' dQué impresién les causaria si-
su madre, 0 su hermana, o su novia, fuera la preferlda por esos
Iibertinos?. - Desde los quince afios hasta fa madurez del hom-
.bre,. para gue sea dlgno de formar un hogar, que estimamos a
los treinta, caben quince afios de lucha intensa contra el am-.
~.biente, que sonrie con la. lectura de nuestros conse]os, ‘contra
Tos padres que por comodidad aceptan hacer' ]a vista gorda,
ya-que <esos aflos son para: la juventud». ' Pero no estarén
satisfechos si m4s tarde comienzan en sus hijos a divisarse la
Slﬁl.ls, la homosexualidad; la dilapidacién, la decadencia psi-
quica, mentalt y fisica, ‘0 son enamorados del vicio secreto: o

-
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si esos hijos al formar nueva familia infectan’ esposa, hijos, o
desqu1c1an al hogar por procedimientos repugnantes adquiri-
dos en-las casas de tolerancia. -Los padres, los maestros, los
amigos morales y conocedores de la Ciencia de la Vida, los
-curas, el pertodismo, deben inspirarse en la seria campafia
~ social de formar hombres, y no piltrafas, como pedestales de
la nacién. Si no se cree que por virtud tratamos de estable-
cer una Etica Mora.l crease ‘que recomendamos una’ actitud
seria y noble, por negocio. - Gana el que no es subyugado por
el llamado de cualquier meretriz que oculta un mundo de
males: gana el que, evitando 103 Tlamados del sexo, economiza .
‘potencia para su porvenir..  No pretendemos suprimir los.
. impulsos sexuales, -porque: serid como pretender detener la
marcha de l0s astros dentro de las maravillosas leyes planeta-
nas._ Queremos' descorrer el denso y tupldo velo de la igno-
rancia, para revelar nuestra admirable organizacién. Pose-
~ yendo el conocimiento completo de las leyes de la-vida sexual,
“se pueden entender los consejos que suministramos a la juven-
tud sobre la vida erética y las leyes.que la presiden. No cree-
mos que sea la de hoy mejor o peor que la vida sexual de anta- -
.fio. Pero hoy hay més sinceridad: las cosas est4n més a la
~ vista: no se observan atropel]os salvajes: se sabe lo que se
ocultaba: hay mayor. conciencia ‘de la' personalidad - humana
'y por sobre todo se observa longevidad mayor debida alaesta-
bilidad sexual y a la higiene, tanto sexual como social.

‘ Cierto es que por tomar la mu]er ‘actual una 11bertad
que antes no tenia, por poder- entregarse a ocupac1ones que -
‘ .desconoc1a, por tener facilidades de- salir. sin compafifa a sts
.correrias, dlsponlendo de autos y trenes, se encuentra llena .
de entusfasmo por su nueva vida y sin restricciones se apar.
“ta de su feminidad: FEst4 apresurdndose a recibir las venta-
‘jas que no tuvo, con ligereza para- recompensar‘el camino per-'
dido.. Est4 en periodo de transici6n, con -entusiasmo .de tritn-
far y ya en vias de vencer. Era la «<sometida a servidumbre»,
«la esclava de sus deberes de hembra». Actta ahora con hos-
tilidad, én tono de desafio. El hombre, como espantado
cediendo para evitar que le tilden de retrégrado, y més que
todo, cediendo por inercia, por ser «cémodo», contempla at6-

nito el desarrollo de los actuales acontecimiéntos. Suele .

comentarlos y encuentra algunas objeciones: «no hay que ser
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retrégrado, prov1nc1ano, el mundo marcha, hay que seguir sus
. aguas>. No pensamos que en la actualidad nos encontramos .
en la época histérica parecida a la del fin del Imperio Roma-
no, y.que comenzamos otros mil afios de Edad Media. Ni
tampoco en el perfodo de la cafda - de ConstantmOpl'a
No se vuelve atrés, cuando se toma el camino hacia el
" norte de la evolucién. El deber nuestro es congraciarnos con
la ]uventud y.no tomar la actitud de pontifice o de Catén, de
.quienes ‘'se huye con violencia. Hay que tomarla del brazo
como camarada y marchar junto lado a lado, pero mirando
con los 0jos de esa juventud, alumbrandola con la linterna del
'pasado, para que vea claro en el presente y sefialarle el porve-
nir. - Asi serviremos en estos tlempOS de veloc1dad y de tor- .
bellinos soc1ales y economlcos y de ignorancia. Los j6évenes
nada saben sino del presente, ignoran el pasado y nada desean
saber del. futuro. El presente es-su existencia. Pero seria:
mos injustos si no observaramos que la juventud comienza
en todas partes a conminarlos vicios secretos y perversos, como
,la homosexua.hdad y la prost1tuc16n Démosle apoyo en la
ciencia y en la conveniencia, en una moral: préctlca y podre- -
mos serle Gtil en estos afios-de quince a treinta, en los que la
vida.es més intensa; pero cuando el valer del hombre es mayor,
'y-conseguiremos la espera mientras llega el matrimonio. Tra-
bajo, dignificacién, amor verdadero, conviccién de que.debe-
mos servir a los demés en obras hermosas y, ttiles, nos permi-
tiran’ distaticiar — a lo menos por algin tiempo — las visitas -
a los altares de Venus. .Ya es algo, al lado de lo que ahora'
ocurre, que la juventud toma al amor sexual como una ocupa-
ci6n. Obteniendo desde el principio que se considere al .amor
- sexual como una preocupacién, se alcanza a someterse a la
cdntinencia que a nadie hiere. Podriamos aspirar a conse-
. guir de la juventud mayor respeto por la mujer, mayor con-
tacto con las familias, espiritu caballeroso, comprenslén de'la -
ciencia sexual, que sefiala los abrojos de los caminos trillados
de mujerés comercializadas y que les augura un futuro lleno de
bellezas. Nos asombran las libertades que toman los jéve-
nes de ambos sexos en sus ‘experiencias sexuales; pero nos

asusta ‘extremadamente el abandono en que se encuentran. . -

Si parece que padre, madre, hermanos, fueran desconocidos
entre si.
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Nunca serd’ dema31ado repetlr que el apetito sexual o
libido, existe sjempre desde que nos damos cuenta de que
estamos provistos de sexo: el hambre sexual nace aunque
todavia no sepamos nada de orgasmo o de voluptuosidad
sexual, sensacién que se persigue como finalidad en el amor
plat6nico y en el amor sexual. = El apetito sexual es el preludio
de la entrega de la mujer, es el factor 1ndlspensable de esta
entrega. Vive en el cuerpo humano como el instinto més po-
deroso, tal como el hambre y la .sed comunes se despiertan
atin cuando no vayamos a comer. - Estos apetitos, inherentes
al cuérpo hu, -mano, cuando nacen, ,aumentan’ en exigencia,
L'apetit vient en mangeant. El apetito sexual se puede des-
pertar por miltiples causas: la exploracién de los proplos érga-
-nos genitales, abundancia de alimentacién, e¥c1tac1ones alco-' '
.hc’)hcas, conversaciones Y lecturas erc')tlcas, car1c1as “del mismo
sexo o del sexo contrario; bailes, vista de caricias libertinas,
por contemplacién de amorcillos entre animales. Las muje-
res, tan propicias a acariciarse entre si en sus obsesionantes
. amistades, sienten el hambre de excitaciones, y siguen una de
estas calles o apagan sus deseos, o se satisfacen a si mismas
con una tercera persona, otra.amiga, o su candidatoa novio.
Este tiltimo puede corrompérla con caricias indebidas, sea en
lugares ptiblicos, en balles, en la'casa, y por fin; llevarla hasta
la caida. -

~ Sensible pero muy respetable es esa espec1a1 sxtuac1on'-
"de la mujer que ama de verdad, y que es correspondida de
verdad, y que se ha hgado a un hombre con lazos sc’)hdosy ‘
bien probados.
Pero la educacién sexual ayuda conSLderablemente alas
jovenes: aunque su sexo esté definido, estan todavia indife-"
4 '_renc1ados en el 1mpulso que ha de movilizar su instinto. La
mujer asc1ende a‘un tgpo de mujer, hasta aprox1marse alos
cuarenta y cinco o 'cincuenta afios, en que toma cierta seme-
janza con el tipo hombre y aun ciertos gustos. Pero bordean-
-do los qumce afios aun es neutral, y su apétito sexual, que no
. es energlco, puede ser excitado por la nodriza, por un mucha-
cho, por si sola. Si tenia brotes masculmos, alin no se pue- .
_den reconocer. Pero siguiendo el tiempo, si no ha recibido
‘educacién sexual y.no ha sido estimulada por las amistades
- masculinas, puede quedar indiferente al sexo, péro nunca ser4
indiferente a la sensualidad, al hambre sexual, y est4 expues-
ta a recibir caricias de otra mujer, acostumbrarse a dichas cari-

PR



104 - DR. EDUARDO M'ooRfs

mas, ‘desearlas y.caer en pseudohomosexuallsmo. St ha con-
traido - matrimonio,  lleva al hogar tres 1mpulsos sexuales:
vicio secreto con su amiga, el vicio secreto cons1go misma y el
que la naturaleza le prodiga por su marido. = Suele suceder
que haya borrado como se borra con pafio, en la plzarra, io
-escrito con tiza, su pasado, si el marido sabe tratarla, si es deli-
cado, si la ama,'si se preocupa de despertar sus sentidos.. Pero
como es comin, el hombre es sensual v egoista, y anhela -
sélo la posesibn, «en. la esclava de los deberes conyugales»
asusta no sblo-al cuerpo,:sino que le deja un traumatismo psi-
qulco, que dura a ‘veces para.toda la vida. La mu1er tiere
siempre hostilidad para con el hombre que se afana poco por
ella, y esta hostilidad se acrecienta cuando el hombre ha sido
brusco, indelicado, brutal, sensual ‘ante todo. Muere en ella
o se adormece su instinto, apetito sexual, se cree frigida por-
vida. Pero aborreciendo al hombre aparece el hambre de
- excitaciones, y se las procura- observindose, y tratando de
. satisfacerse. En todo caso, recuerda con vivo placer el carifio
femenino. Odia al carifio masculino. ‘Muchas  veces, la en-
" ferma misma busca consejos médicos por otras causas 'y por’
incidencias cae: sobre males propios del sexo, y se descubre
falta de feminidad,. desgrac1a matrimonial, desapego a la vida
sexual, -inconformidad, neurastenia. Muy dificil ‘es que. la
enferma declare un estado que la avergiienza, sobre todo si
esta en presencia de un médico que no la entiende .ni- com-.
'_prende la evolucién intersexual. Kl médico interpreta su psi-
" quismo atando cabos. Es corriente que bajo el peso-de su
esposo 4spero, grosero, incomprensivo, egoista; odie a todos
- los hombres, y disminuye apenas su hostilidad hacia su padre, :
su médico, el cura: pero no busca en ellos consejos sino apre-
miada por la'necesidad de recursos, dé tratamiento, de consue-
lo religioso. Casos ha habido en personas de verdadero
. talento que han vuelto a contraer nuevas nupcias; e ilustra-
‘das y resueltas con buena dlrecc16n han pasado el pafio en la
pizarra, olvidandolo todo y-han rehecho su nuevo’ hogar, con
nueva vida.
En el hombre hasta los qumce afios el desarrollo cumple
“]a misma ley que la escrita para la nifia. Es indiferenciado,
es parecido a la nifia. Es 4vido'de placeres, aun sin pensar -
en mujer. Hacia los veinte afios y durante el recorrido des-
de qulnce est4d més cerca de la muJer .que la nifia deI hombre
con orlentamones amblguas, a veces.
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Pero el amblente, la educac16n sexual apresura en los
.Jévenes su decisién y no tardan en admirar y sofiar en la
- mujer. .  El'dominio sobre su instinto se reeduca. . Los sacer-

: dotes, los novios normales y morales, se resuelven a.la conti-
nencia, sini. que la salud se tesienta. Cuando se dice que la .
continencia trae con51go la neurastenia sefialemos a los sacer-
dotes, a las monjas, para. combatir el error. Al contrario, la
continencia da més vlgor y despreocupa al alma de lo sexual.
La tendencia del ‘instinto se puede engafiar con trabajo inten--
' s0,-con preocupaciones intelectuales. La excitacién no es per-
manente, suelé ser tan- fugaz que se la ahuyenta con distrac-
clones cuando se toma la resuelta voluntad de disciplinarse,
~ se evapora el hambre sexual cuando hay una constante dlS-

ciplina.

No se afecta el s1stema nervioso con la continencia sexual.
Aumentan fa . neurosxs, la histeria, la neurastenia, con la ines- -
tabilidad' sexual: vicio secreto, homosexualidad que actfia en
igual forma, retiradas o cottus interruptus, exceso de relaciones
sexuales normales y el ejercicio- sexual: anormal. - L

El amor es el excitante natural del apetito sexual: Todo
otro-irpulso que -también Ilegue a la.voluptuosidad, es per-
verso, dafiino, sobre todo para la mujer.

El amor nace solamente entre. el hombre y la’ mu3e1 nor-
‘males. Entre homosexual_es no existe el amor: la atrac- .
" cibn es una aficién, que no es duradera. Aun el apetito sexual - -
de los invertidos es diferente. La inversién del sexo va acom-
pafiada de inversién de sentimientos y de la conciencia. La -
mujet invertida es indiferente por sus h1]os, por sus padres;
no cambia de costumbres; cambia de pasiones de un lado al
otro. Pero ilustrada en- la Ciencia de- la.Vida, avergonzada
y bien guiada, se acoge a'la consigna de mantenerse reseérvada
" procura Interesafse por trabajos sociales, recibir el trato delos
hombres, aunque séa como agrado social.  Hay que interesar-
la en obras serias, cuidado.de nifios;. servicios sociales, hospita-
les de hombres, etc. Suelen casarse, y su. indiferencia’sexual
no. ha sido nunca puesta al descubierto en los casos que cono-
cemos. Existe en toda invertida cierto respeto, estimacién
hacia el. hombre comprensivo y delicado; la invertida posee
como toda mujer, fondo de gratitud y le renace'la simpatia
hacia ese hombre, aunque no amor, y la d1sc1plma puede 11e-
: varla a Ia contlnenc1a
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La finalidad del apetlto sexual, despertado de cualqmer .
‘Mmanera que sea, es la voluptuosidad sexual.. Pero en las rela-
ciones heteroséxuales normales entre hombre y mujer, no-es
ésta la ' dltima etapa del apetito sexual. Es la entrega de la
mujer. El apetito sexual, consideramos es la segunda etapa
de la vida erética. - Porque lamamos la prxmera al -amor pla—
~ ténico.

La entrega de la mujer debe llegar al orgasmo, es dec1r,
a la cuarta etapd Pero entregada la mUJer, puede sobrevenir
un apagamlento por muchas razones:. impotencia del marido,
impotencia psiquica, que consiste en una vergiienza del sexo
con respecto a la mu]er.

"La 1mpotenC1a sexual o la panulca es v1q1ble para la cén-
" yuge. Pero la impotencia de la mujer no es advertida por el
hombre, mucho menos por el impotente. Por lo general los
hombres poco ilustrados, sin -preocuparse de saber lo que les
concierne dentro del matrimonio, «toman posesién» de la mujer
sin la espiritual preparacién de caricias, y al apoderarse reciben
-ellos impresiones sexuales, no tomando en cuenta si lo mismo
-ocurre en su. esposa. La mujer de por si, siendo normal, y
teniendo despierto su anhelo sexual, es més tardia en obtener
los beneficios de la unién conyugal. Pero como sus sentimien-
‘tos son més fuertes, es méis sensible a' toda clase de caricias,
. Vive: sati‘sfecha de las atenciones, ternuras, caricias de su espo-
“ s0. Este, si conociera la mentalldad de su mu;er, se concen-
traria a esta vida animica, y cuando comprendlera que'el ape-
tito sexual de la compafiera est4 al unisono con el suyo, podria
~realizar su unién séxual. Este pequefio detalle, bien cumpli-
do, hace més permanente el amor. . Al contrario, cuando se
deja excitada a la mujer e insatisfecha, y esto se repite, sobre- .
viene la neurosis de ‘angustia, neurastenia, y la contrariedad
mamﬁesta se crea la hostilidad secreta dela mujer que, con el
~t1empo, es indiferencia, repugnancia, odio.: Muchos matri-
“monjos enfriados. responden a estas ocultas causas
' El apetito sexual del hombre es un -hambre que se satis-
face solamente con el orgasmo. Lo normal es que la comida
que sacia este apetito normal sea tinicamente la mujer. El
‘hipersexual, parecido al glotén que alterd su metabolismo
sufre de sus excesos, pues [as frecuentes pérdidas de la semi-
lla masculina agotan los dep051tos de fésforo, de cal y de vita-
minas y hormonas. La mujer en iguales condiciones no depri-
me su vitalidad, pero, en cambio, crea neurosis.por exceso.
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La estabilidad sexual que solamente se adqulere por una vida
sexual moderada, estabiliza lo fisico y lo psiquico- de ambos
sexos. Los excesos, las perturbamones o la falta de la rela-
cién sexual en los matrimonios son causas de ingentes padec1-
mientos. .

- El honibre en su. marcha ascendente en edad tiene ritmos
espec1a.1es En la infancia el nifio,. cuando su apetlto sexual
se desplerta recibe excitaciones anénimas de si mismo, o de
malos amxgultos es indiferenciado, no dirige su hambre hacia
la mujer. Més tarde su sexualidad puede ser homo o hetero-
sexual - si no ha habido ambiente y -educacién sexual. Poco
a poco su orientacién es hacia la mujer; y -en el normal los
veinte afios su anhelo es'la mujer.. Durante su vida erética,
después acondiciona su libido de preferencia a una clase social,

~agrad4ndole o seleccionando «su tipo» entre ese grupo. .. Den-

tro de la clase que prefiere; escoge algunas familias y, por ﬁn,
de entre muchas famlhas, su elecc16n recae en una con qmen
més si mpatlza . . ‘

La mujer, hasta ahora y creo que siempre, no ellge direc-
tamente; nacié para amar, pero también para ser amada, espe-
rar para ser elegida. Sin embargo, balancea su aceptacién
entre los admiradores, temendo presentes la clase, el grupo, la
familia,
~ Creemos de 1mportanc1a coplar aqu1 uno de los fragmen-
tos de El hombre, un desconocido, de Alexis Carrel (1):

.«Las glandulas sexuales n6 crecen sélo con el mévil pri- -

“mitivo de perpetuar la especie sino paraintensificar -nuestras

actividades fisiolégicas, mentales y espirituales. -Entre “los
eunucos,. jamés ha habido grandes fil6sofos, grandes sabios,
o siquiera grandes criminales. "Los testiculos y los ovarios -
ejercen una funcién extensa. Primeramente dan nacimiento
a las células macho o hembra, cuya unién produce el nuevo

ser humano. Al mismo tlempo secretan substancias que se .’

derraman en la sangre e imprimen a los tejidos, a los 6rganos,
‘a la conciencia, los caracteres masculinos o femeninos. Deter-
mina también a todas nuestras funciones su intensidad carac-
teristica. El testiculo engendra la audacia, la Violencia, la
brutalidad, los caracteres que distinguen al toro de combate

‘del buey que arrastra’la carreta-alo largo del camino. El ova-

rio ejerce .una accién aniloga en el organismo de.la mujer.

(1) Edicién Zig-Zag, Santiago de Chile, 1936. -
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Pero éste no obra sino durante una parte breve. de la’ existen-

cia.” Al llegar la. menopausia, se atrofia. La ‘duracién’ menor
“de la vida del ovario da a'la mujer que enveJece una inferiori-

dad manifiesta respecto al hombre. Por el contrario, el tes-
ticulo permanece .activo hasta la extrema vejez. Las diferen-

_clas que existen entre el hombre y la n'iujer no se deben.exclu-
- §ivamente .a la forma partlcular de los 6rganos genitales; a la

presencia del Gtero, a la gestacién o a.la educacién. Provie-
nen de una causa muy profunda, la impregnacién del . organis-
mo entero por substancias quimicas, producto de las .glandu- .
las sexuales. - La ignorancia de estos hechos fundamentales ha -
conducido a los promotores del feminismo a la idea de que'los

-dos -sexos pueden tener la misma educacién,-las mismas ocu-

paciones, los mismos poderes, e idénticas responsabilidades:
En realidad, la mujer . difiere profundamente del hombre.
Cada una de las células de su cuerpo porta consigo la marca
de su sexo. Otro tanto ocurte con sus sistemas orgénicos, y,.
sobre todo, con.su sistema nervioso. Las leves fisiolégicas

" son tan inexorables como las'leyes del mundo sideral. Es

imposible substituir los deseos humanos. “Estamos obligados

.a aceptarlos tales como son. Las mu1eres ‘deben desarrollar

“sus aptltudes en la direccién de su propia naturaleza, sin pro-"

curar imitar a los hombres. Su papel en el progreso de 1a civi-
lizacién es més elevado que’el de aquéllos. . Hace falta, pues, -

_._que no le abandonen

La- 1mportan01a de los dos sexos en la propagac16n de la
raza es desigual.. Las células del testiculo producen sin cesar, h
durante todo el cursode la vida, animaliculos dotados de movi- .
mientos muy activos, los espermatozoides. Estos espermato-
zoides se deslizan en el mucus que cubre la vagina y-el dtero
y encuentran en la superﬁCIe de la mucosa uterina el 6vulo.
El évulo es el producto de una lenta madurez de las células
germinales del ovario. Este, en la mujer joven, contiene més

-0 menos trescientos mil.évulos. Pero sélo cuatrocientos alcari-

zan la madurez. En los momentos de. la menstruacién, el

~ .6vulo es proyectado, tras el estallido del quiste que lo contie-
- ne, en la’ membrana er17ada de pestafias vibratiles que lo

transportan al Gtero. Ya su ntcleo hd sufrido una modifica-
cién importante. Ha expulsado la mitad de su substancia,
es deécir, la mitad .de cada .cromosoma. Un'espermatozoide
penetra entonces en el 6vulo, v sus cromosomas, que han per-
dido tamblén la mitad de su substanc1a se unen a los del 6vu-
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lo. . El nuevo ser ha nacido. -Se compone de una célula injer-
“tada en-la- mucosa uterina. Esta células se dividen en dos
partes.y el desarrollo del embrién comienza. ,
3 El padre y la madre contribuyen igualmente a la forma-"
" cibn del nicleo de Ja célula que engendra todas las células del
‘organismo nuevo. Pero la. madre da también al 6vulo, ade-
més de la mitad de'la substancia nuclear, todo el protoplasma
que rodea al nticleo mismo. Representa, pues, un papel méas
-1mportante que el padre en la formacién del embrién. Por
cierto, los caracteres de los padres se transmiten por medio
del nticleo. . Pero las leyes actualmente conocidas de la heren- .
cia, y las teorias actuales de la crenetlca, no nos aportan ain
.una luz bastante completa. Es preciso-acordarse, cuando se-
piensa en la parte tomada por el padre y-la madre en la repro-
duccién, de las experiencias de Bataillon y de Loeb.” De un
huevo no fecundado, se puede, por medio de una‘técnica apro-
piada, y sin la intervencién del elemento macho, obtener una
rana.. Un agente flSlCO 0 quimico es susceptible de reemplazar |
el espermatozoide.. Sélo el elemento hembra es esencial.
La obra del hombre en la fecundacién es breve. La de Ja
-muJer dura nueve meses. Durante este tiempo, el feto se
mantierie por medio de las substancias que Hegan a: ¢l de la |
‘sangre materna después de habérse filtrado a través de las-
membranas de la placenta. En tanto que el nifio toma de
su madre los elementos quimicos que constituyen sus tejidos,
ésta recibe ciertas substancias segregadas por los tejidos de su
. hijo. Estas substancias pueden- ser bienhechoras o peligrosas.
.En efecto, el: feto est4 formado a la vez por las substancias
- nucleares del padre y de la madre.” Es un ser de "origen, ‘en
parte, extranjero, que se ha.instalado en el cuerpo de la mujer.
Durante todo -el embarazo, esta Gltima ‘esta sometlda a su--
- .influencia. .A veces ella.se siente como envenenada por el
feto. Siempre.su estado-psicolégico y fisiolégico se modxﬁca
. por él. Se diria que las hembras, a-lo menos entre los mami-
feros, no alcanzan su pleno desarrollo sino tras uno o varxos
embarazos. ILas. mujeres que no tienen hijos son menos equi- .
libradas, més nerviosas que las otras: En suma, la presencia -
del feto, cuyos tejidos difieren de los suyos por su juventud y,
sobre todo, porque son. parte delos de su marido, obra pro-
fundamente sobre la mujer.- Se desconoce, en general, la
- importancia que tiene para ella la funcién de la generacién. -
* Esta funcién es indispensable para su éptimo desarrollo. . ‘Asf,
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pues, es absurdo alejar a las muJeres de.la maternidad. No
es: prec1so dar a las muchachas la misma formartién intelectual,
el mismo género de vida, el mismo ideal que a los muchachos.
Los educadores deben tomar.en considéracién las diferencias
- orghnicas y mentales del macho y de la hembra en su papel
natural. - Entre los dos sexos hay diferencias irrevocables.
Es ‘imperativo el . tenerlas en cuenta en- la construccxon del
mundo civilizado.»
- Se ha descubiérto la fecundac1on art1ﬁc1a1 ‘de.los mami--
- feros, deJando abierto el camlno para tener una raza humana~
que sélo se exija a la mujer para la.formacién de un nuevo ser.
El doctor Pincus de.la Universidad de Harvard, extra]o de una- -
coneja el 6vulo y luego .lo fecundé por medios quimicos. En
seguida lo transplanté al Gtero de otra coneja. Después de
esta transplantacién el huevo siguié su proceso en forma nor-
mal, hasta que la.coneja fué sacrificada para hacer un estudio
espec1a1 Se reprodUJo un mamifero sin [a-esperma del macho.
En experiencias anteriores el . doctor Gregory Pincus, habia
extirpado el huevo y lo habfa fecundado con'espermatozmdes
y después fué transphantado al Gitero de.otra coneja y el parto-
se realiz6 hasta €l nacimiento del animal. Més tarde encontré
la manera de eliminar el esperma masculino.
Enlo que se refiere a seres humanos serfa posible la mater-
nidad en mujeres que tengan un defecto fisiol6gico y que no
puedan soportar los nueve meses que dura la gestac16n Tam-
-bién' seré de gran "beneficio’ para aquellas muJeres que. desen
tener hijos, pero que no quieren sufrir por espacio de nueve me-
ses. Este descubrimiento abre las puertas para que se pueda
transplantar el huevo de la madre natural al cuerpo de otra
mujer que se preste a soportar el resto del periodode gestacién.
Un huevo humano.transplantado tendria todas las carac-
teristicas hereditarias de sus padres y -no sufrirfa alteracién -
alguna por causa de la mujer que hubiere recibido el 1n1erto,
porque esta procuraria solamente el ahmento necesario para
su desarrollo normal..
iHay mucha indiferencia- por. la moralidad siendo que'
moral. es cuéstién sexual, en los tiempos-que corren, refirién-
donos a la destructiva evolucién hacia los placeres sexuales
que se atribuye a la mujer? Creemos resueltamente que no.
Y, a.riésgo de repetirnos, condensemos nuestro pensar.
La mujer hoy dia vive con muchisima maés libertad que
.antafio. Las-ocupaciones para ganar el pan o para ahorrar
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para su porvenir; la’ VertldanSa carrera tras sus relaciones
sociales; la curiosidad vy Ia costumbre de concurrir a espectécu-
los tan baratos e ilustrativos como el cine; los viajes de turis-

~mo; las vacaciones que la necesidad, el descanso del. traba;o 0

lamoda les exigen; la independencia de su hogar, ya-que tiene
que abandonar su ciudad natal, sus padres, para trasladarse
a las ciudades donde tiene que educarse, 1ndependenc1a que
la libera del ejemplo y del consejo de la madre; las novisimas
amistades. intimas con co mpafieras; las 1nev1tables compafiias

.con j6venes en bailes, paseos o viajes de turismo, o con cama-

radas de oficinas; la ilustracién de l'a'mujer que pregunta, se
interesa por saber lo que al sexo concierne, sobre toda otra cosa’
—y que lee, pregunta; todo esto da la apariencia de que ella

~ sea més sexual que la mujer anthua En el fondo, mayor
libertad ha creado mayor preocupacién; del Estado, de la .

Religién, de la familia, de la interesada misma por. saber, \
ya hay el consenso t4cito de que la mujer no permanece igno-
rante. Ya es.un paso a la moralidad natural de la inflexible

'Naturaleza, con.ta cual nadie puede estar en desacuerdo, la

Rehglon, siempre, -ha dictado sus cédigos de moral observan-

- do lo que la Naturaleza quiere, lo que traducido por nosotros

- significa que el conocimiento de la Fisiologia debe ser la base

en que se funda la moral sexual. Ya hay cimiento para la
educacién sexual- privada, aquella. que inicie la madre.. Los’

" retardatarios. son aventados por el viento del instinto, dela -

estabilidad ffsica; mental y psiquica que obliga a la muchacha,
tarde o temprano, a saber. Sélo sabiendo evita ser doble- .
gada por' el hambre sexual, que la conduciria a faltarse el
el respeto a sf misma; sélo la Ciencia la custodia contra los
libertinos que la asedian, y le educa el caricter, y le ensefia
el( papel importantisimo de escultora del nuevo ser. . La Cien-
cia de la Vida le refuerza los consejos de su madre y de su reli-
gién, v le hace llevadera la vida matrimonial.

' Antes, abandonada la mujer a sus instintos natura‘[es, al

‘ambiente de pecado de esclavitud, de re51gnac1on, sin - ver

otro horizonte que el matrimonio, horizonte siempre obscuro
y cargado de nubarrones, ¢era sexitalmente més moral .o menos
moral que actualmente? No se puede resolver. . Pero sabe-
mos que la vida dela mujer era de una fragilidad tremenda,

v que desaparecian del escenario de los vivos a muy temprana

edad, y que el histerismo y otras perturbaciones nerviosas lle-

~gaban a tomar caracteres colectivos (epidémicos, como se
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decia). Otro motivo de tranquilidad para el futuro es la aboli-
cién del aborto y de los denigrantes métodos anticoncepciona-
les, desde quie contamos con la segurldad que da la Ciencia de
la Vida, al descubrirle a la mujer los intimos secretos de la
fecundldad y .de la.esterilidad. ¢Anhela tener hijo o hijos,
como acontece a.toda mujer normal? Ya sabe que cuando
ella lo desee de acuerdo con su marido, la creacién sobreven-
_.-dra.  ¢Desea la mujer descansar su- organismo, 0 no- puede
. _ser madre, 0 -quiere postergar la creacién de nuevos seres a
un tiempo més propicio? = Entonces aprovecha la regalia que
le ha concedido la Naturaleza.. Y ala naturaleza la observa
la Religién. Esta institucién, que desinteresadamente-quie-
re la for mac10n moral de las almas, desde 51glos, ha- condenado-

todo lo inmoral, que es lo antinatural: vicios secretos o ptbli-,

_cos, abortos, procedimientos malthusianos, relaciones ilicitas, -
[ibertinaje, falso ‘homoerotismo, prostitucién y ‘toda causa de
perturbac1ones en el matrimonio. La Ciencia de la Vida ense-
fia lo mismo. La Religién estimula la maternidad, y de ahi
es que celebre los descubrimientos o, mejor dicho, la compro-
bacién exacta del ritmo de la mujer, que dispone de: cinco
- dias seguros (a veces ocho) para crear el hijo, y dieciocho dlas_
seguros para no producir nuevas vidas. La Religién siempre
consintié las relaciones intimas-con mujer estéril nata, con la
- mujer estéril .cuando-llega a la- ‘menopausia; permite la unién’

.dun cuando sea estéril por- amenorrea reconocida; ‘por fin no .

se opone a que se establezcan relaciones cuando la mujer esté
en gestacmn - Nunca ha cambiado en sus opiniones porque el
- matrimonio no es solamente una hermosa fabrica dehijos, sino
" que és también la sociedad mé4s abnegada, unida, agradable,
y de colaboracién, de .cuantas existen. "No podria; pues, opo-
nerse a que ‘los cényuges elljan las épocas de esterilidad, si asf
-les conviene, porque no clerran, ni maltratan, ni enferman, y
por consiguiente rio clegan las fuentes de-la creacién. El cané-
nigo Coucke y el :Dr. Walsh publicaron. El periodo de esterili-
dad en lo Vida Familiar, con el «Imprimatur» del cardenal

- Arzobispo- de Nueva York, Reverendo Hayes, y- ahi leemos:

«Por lo que respecta al objeto del matrimonio, debemos tener
siempre en cuenta que el fin de la.institucién no es el de que
cada familia ‘deba o pueda tener hijos, sino tan sélo asegurar
la conservacién de la especie. . Mientras esta preservacién no
peligre, no se podra demostrar que éste o aquél matrimonio
~ deba buscar los momentos més propicios para obtener el emba-

‘ ) [
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razo, ni que los anime el deseo positivo de la generacién:. Bas-
ta que se muestren fieles a las reglas de la Naturaleza. La
" unién conyugal est4 permitida en el perlod'o de la agenesia .
(es decir, en el perlodo de la esterilidad, lo mismo que durante
el embarazo o con ‘mujer notoriamente estéril. .
-«Los casados pueden deliberadamente escoger lag é epocas
en que la fecundacién es improbable o imposible, pues gozan
de completa libertad de hacer uso del matri monio en cualquier
- momento -que elijan. (Por qué, entonces, las personas que

' 'no quieren tener ‘hijos habrian de tener prohibido aguardar

el momento de esterilidad, en el caso de’ que ésteé ocurra contra
lo que esperaban? Esa conducta puede ciertamente conside- |

. rarse licita mientras no peligre la conservacién de la especie

En el'plan general de la Naturaleza entra que exista un perio-
. do de esterilidad.»:

El Papa Pio XI en su enciclica del 31 de. Diciembre, de -

- 1930 declaré:
" <«Nj tampoco debe- consxderarse due obran contra la Natu- _
“raleza quienes en su vida conyugal hacen uso de-su derecho
en la forma debida, aunque debido a razones naturales de -
tiempo, o ciertos defectos, no pueden producir nuevas vidas.»
<A la Naturaleza se la sirve obedec1éndola > (F"rancis. -
JBacon). ' K
La Ciencia de la Vida ha obtcmdo su trlunfo més satlsfac- ,
torio... Los te6logos se ilustran en ella y la estudian con inten- -
' -sa.preocupac16n, bajando a su profundo laboratorio. Ya los
seguirdn los padres de familia. Il.os maestros se -han adelan-
tado a los jefes de” hogar. Pero la juventud exige que ésta
ensefianza sea generalizada; desde que’ ella, pasando por rios,
‘valles, montes; ha quitado: las vallas del camino que tienen
' que recorrer; Quisiera o no.

A Koch, Preuss en su Manual de Teologia Moral, dice:
<El més elevado y principal objeto del matrimonio es la co-
- munidad indivisa de la vidd que llevan el esposo y la esposa.
Hablando en términos generales, los esposos no tienen el dere--
cho de traer al mundo h1]os a_quienes no pueden sustentar,
porque con ellos inferitian un grave dafio a la sociedad.» _
, La frase creced y multiplicaos es un simbolo usado anti- .
- guamente para estimular Ja creacién; cuando la poblacién era
escasa.  “No .podria ser un mandato, porque no existiriael -
celibato de la mujer soltera, del sacerdote y de la monja. .

ANALES 8
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No hemos pretendido ser criticos al leer el libro La Cues-
tion Sexual del ‘profesor Forel. Lo hemos leido. y- releido por
que ha sido nuestro constante guia. - Es nuestro mejor amigo
y por ‘eso. hemos- propiciado y estimulado su introduccién en
Chile. Ya existen, entre nuestros' médicos, criticos de obras
de Ciencias, entre aquellos que leen lo que critican. Esto ya
€s.un gran progreso. Hace augurar que vendrén espiritus
“serenos, qu'e sin cobIJarse en .circulos politicos ni en credos
religiosos ni en prejuicios sociales hagan un verdadero bien a
~ la juventud: «la.Clencia sexual lo ha tomado» mdlcéndose '
-que es una obsesién. dar esta clase de conocimientos. - La ver-
dad:es que somos nosotros los.que hemos tomado a la Ciencia
. de la Vida, para evitar- que sean las cocineras:las fuentes de-
educacién intima,de las hijas, y los corrompidos, los profeso-
res de los nifios. Obsesién de formar los hombres del futuro,
Son.profesores y.padres de familia los alumnos que nos siguen.
qiienes extenderén la ensefianza sexual a donde no alcanza '
el médico. :

~ «Lo cierto es, dice- Maxanén, que el padre, el pedagogo el
médico.y. el cura, no pueden resolver los conflictos que plantea
el sexo, sin un conocimiento de la: Historia Natural...”.» -

' <La Etica y.la'Pedagogia sexuales sélo pueden ser verda-
deramente elevadas y nobles, (dice en otra parte) cuando. se,
han nutrido del conocimiento directc del instinto. Ha lle-

. gado el' momento.de no blanquear més_con la retérica de siem-

pre fos mismos sepulcros malolientes: sino'de abrir éstos a las ,

. laz que todo lo dignifica y lo bendice.»

Ha recibido su. recompensa la sana intencién del 11ustre
“Profesor de Psiquiatria .de la Universidad. de Ziirich, Doctor
Augusto Forel, cuando - persegula el pensamiento de preparar .
al. hombre un porvenxr mejor y més noble, al contemplar que
su; obra genlaJ La Cuestzén ‘Sexual, ha dado la vuelta al
mundo. PR '

Entremos a anallzar capitulo por capltu'lo la Cuestién
" Sexual. - El prélogo escrito en 1905, para la.primera edicién,
_explica €l mévil que le’ guid para ‘escribit su obra. El de lg
tercera edicién es digrio de-ser -meditado, y expone esa ‘carta
magnifica de.la muchacha, que libre de prejuicios, da su’ opl—
nién.sobre la Cuestién - Sexual La Introduccmn nos 51rve de
clave. al estudio, de esta materia. :

El Capxtulo I, <La reproducc:én de los seres ‘vivientes»,
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es la parte cientifica, y convieneleerla con mucho detenimiento.
Aquellos que estén poco familiarizados con los estudios biol4-
gicos, deberan pedir ayuda a quienes-.estén al corriente con
. ellos. - La teoria de Semén.que -parece filosofia profunda, es
- desencillez grande, y con alguna reflexién se llega a concebir .
como se gravan las ideas en el cerebro’ y como se despiertan. .
Los profesores de Ciencia de1a Vida tienen que compenetrarse
de esta teoria de la herencia. . Fl resto del Capitulo.1.se domi-
' na, se lee con agrado con interés y entusiasmo. Pero. quere-
‘mos reiterar,-si el lector no se ha penetrado blen de la Divi-
sién Celular, base.de todosaber médicd, que tiene que asoc1ar-
se con cualesquier estudiante de Biologia; hasta entender este-
.conocimiento. La fecundacién es el fondo .de los: estudios
~ sobre el sexo. Las laminas relacionadas con 1a divisi6n' celu-
lar y conla fecundacién son claras e ‘inimitables. El estudio
‘sobre la ovulauén, indispogiciones mensuales, etc., estan cla-
‘ramente expuestas y se. completan- con lo .que hemos dicho
sobre estas materias en este Prélogo: La gestacibn; que nos
ensefia el desarrollo del embrién y del feto, est4d descrita en
. forma. concisa. - Debe el profesor extenderse més si estima
que su-alumnado desea ensanchar estos conocimientos, ponien-
- do de su parte, lo que conduzcan a ello y que son del resorte
de la Embriologia, Obstetricia, Puericultura y Eugenesia.-
El: Capitulo II-.sobre la Evolucién - completa .nuestros
~estudios y nos permlte entrar al Capltulo IIT de. m4s intimi-
dad. R
- El Capltulo III debe tener un titulo- més conciso que’ 51g-
nifique lo mismo. ~Es mejor llamarlo Condiciones naturales
mecanismo del. embarazo. Caracteres sexuales correlahvos, en
lugar del nombre que tiene en el texto. - S
El capitulo IV: «El apetito sexual» ha sldo en las paginas
anteriores de este Prélogo tratado en extenso. Pero hay una -
" opinién muy juiciosa de Forel cuando dice: <el flirt (pololeo)
es el lenguaje mudo del - «Apetito sexual> como queriendo lla-
mar la atencién de padres de familia.y en espec1a1 de las ma-
dres, gite se afanan tanto en que sus hijas comiencen tempra-

" no a buscar novio, ignorando que este proceder adelanta el

e]erc1c1o de su instinto sexual y que. lo mantiene.en completa
' exc1tac16n El flirteo es, pues, el primer llamado a la mucha- -
chada para despertar lo. que, quizis estaba.aun'.adormecido;
es la puerta-que se abre al-hambre ‘sexual. . Impulsar a sus
hijas al flirteo, prematuramente, es mantener sus 6rganos
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creadores de vida. en inquietud, vivos, antes de’ tiempo. - De
ahi es que observamos un cambio en la fisonomia, en el de- .
sarrollo, en la salud, en el car4cter, y en la conciencia dela.

nifia lanzada. al flirteo, que antes no le habiamos visto. Sin .

_estas excitaciones artificiales provocadas por el mozalbete—
aun cuardo éste sea el dechado de virtudes més acrisoladas—
la rifia habria tenido un apercibimiento de su sexo,. en forma
gradual, paulatina, sin obj‘etivos masculinos: no- habria sido
una- fruta' madura- antes de tiempo. .Si la -madre no lo ha
'comprendldo .es que -ella ha nacido. ciega sxualmente o
asexual, o fr1g1davescasa de talento: Nifia. apenas entradaa
la pubertad lgnorante de lo que al sexo concierne, pero no.ino-

cente, ser4 victima de las asechanzas de-libertinos que pronto
abordarén el tema de solicitar lo prohibido. Esos mozalbetes
no llegarén nunca al matrimonio, y' tampoco la nifia- perdu-

rard en este amor. Es edad en que no ancla'un sentimiento

firme; y desgraciadamente esla edad en que aparece el apetito

sexua] ‘que la puede conducir al camino donde -ella obtenga
' sat1sfacc16n o-en manos de servidumbre corromplda, o de.ami-
guitas o de su propia falta de respeto a .si misma, o por-fin .
caerd en manos de.un seductor. * Sin tomar en cuenta otros fac- "
‘tores; no -olvidemos que la nifia se apercxblré de su. sexo por
" su propio desarrollo, aun cuando no- fuere 1ntenc1ona1mente
excitada, en la misma forma que, ella quiera o no quiera cre-
cer, tendré apetitos de comer-y de beber, evacuaré su vejiga
cuando ésta esté repleta. Son aq‘uel instinto y estas funéiones
normales y de caricter imperativo. "Su instinto despertars,
.antes o después, segun sea su alimentacitn, su ambiente de;
. emociones, sus visitas al cine, sus lecturas, sus charlas con ami-
guitas sablhondas._' En edad temprana el apetlto sexual exige
satisfaccién, ' pensando s6lo.en el placer, y ni 51qu1era -en lo
- masculino, lo que ‘es malsaho y vicioso. Edad que se ‘satis-
face con otra mujer o faltdndose el respeto a si mismo. La
,educac16n cosexual; pese a los Catones de la pureza al contra-
rio hace que’ la nifia repugne de lo anormal. - Se compenetre
de su elevada responsabilidad y 'que su atraccién hacia- el
otro sexo, esté basada en el pudor. Si el varén despierta-su
hambre sexual, cuando est4 en su'vecindad, ésta es normal;

" es.fugaz, es disciplinada, y aprende instintivamente de que.es
V1g11ada ¥ que toda. libertad concedida, aleja,"al final, al-obje-
to de susamores.. - Si ella’ ha recibido ensefianza de Clenc1a de
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‘ la Vida, todo €sos apareceres 10s ]uzga naturales, controlables

y le sirven para dominar y aun para reeducar al futuro padre
de sus h1]os ' :

Conviene reflexionar sobre las emociories qi_le despierta
el amor, y las que despierta el libido (apetito sexual), que tan-

“to influyen en la salud fisica y en la mientalidad de la pareja '

humana, siendo el corazén y ¢l cerebro los 6rganos més afec-
tados, sin olvidar las alteraciones en-los 4rganos creadores de
vida y en:las funciones que de ellos se derivan, que son los

que van ‘a reflejarse sobre el corazén y el cerebro. También

la sociedad recibe repercuqlén de las emociones. Las emocio-
nes femeninas, se estima .que se localizan en la substancia
gris del cerebro, lado a lado de toda pasién o excitacién, mien-

tras que‘las-del hombre est4n en la base del cerebro. De ahi

es que el hombre sea més impulsivo, més violento en sus pasio-
nes. La mujer est4 més vecina del amor propio, angustias;
es menos brutal en su pa516n sexual.. .Se deja buscar. Puede
balancear mejor su conveniencia. ' Pero dominada s6lo. des-
cansa al lado de su amor, si-es ‘correspondida. * Si es contra-
riada, la pasién amorosa por-un lado y las dlﬁcultades por la
otra, levantadas por !a moral, el que diran, la opos1c1on per-
turban su cerebro, perturban su instinto y cae en neurosis

. iobqesmnanteq, o en la histeria. En grado menor sufre, llora,

tiene 1nsommoq, mapetencm, anemia, enﬂaqueamlento Se

_exalta la conciencia, debilita su- energia, y estd expuesta a

caer en sugestlones de libertinos o de mujeres . homosexuales
0 en consolarse a si misma. Si'la mujer ha heredado un ner-

" viosismo nato, las neurosis prenden facilmente, y 1a vida actual

hace que la nifia, de toda esfera, tenga «sus nervios. en punta»
y-expone a toda mujer a adquirir una hlsterla, cuando 12’ aven-
tura amorosa-ha sido dramética'y sin la guia de la educacién

sexual o la giia de la propia madre. Y este nerviosismo
puede estallar s6lo por €l amor, aun cuandd el apetito sexual

se haya apercibido apenas.. Pero las frecuentes relaciones
amistosas, .emocionales, despiertan fuertemente .el hambre
sexual, que afecta sus érganos creadoresde vida, que funcionan

.exageradamente, y desarrollando la angustia, la. psiquiastenia, .

la histeria, por no recibir la satisfaccién sexual o recibir-
la en forma antmatural Palp1tac1ones al corazén, conciencia
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-deprimida, alternando .con’ irritabilidad, aislamiento, insom-
nios, inapetericia a la vida, egoismo, preocupacién .de su yo,
“inquietud. Como fruta vérde, de anhelos y satisfacciones
sexuales prematuras, sobrevienen neurosis dificiles de ' ser -
interpretadas, y caidas pellgrosas En mujeres - maduras, el
amor, las toma sin que «miren atrs» cuando son asediadas
por galanes: Desean recuperar el tlempo esperado y .enso-
fiado, que solamente ahora llega. :
. Todo. este prematuro despertar de, la nifia actual es el -
resultado del flirt, tan estimulado por las: propias madres.
El control de cada muchacha es distinto, porque:su ‘tempera-_
" mento sexual es también muy distinto.. Y expuestas, asedia-
das, excitadas, seducidas algunas responden con 1ncontemb1e
inclinacién al solicito pedir. del ' varén, como el rio torrentoso
corre ladera abajo.. Otras romanticas, frxgldas, sin apercibir-
-sé de. su sexo, tamblén caen «porque la compasién las obliga
a no denegar aquello que con otro consideraria prohibido.» =
<Las neuréticas, sin ensefianza sexual son las més expuestas.
-Las homosexuales, las corruptor‘as ‘de menores, los tenorios
estan alertas. Reinard el vicio vergonzoso. Los porhogra-
ficos y habituados al vicio secreto denominan a.estas prac-
ticas - abominables como «satisfacciones compensadoras» que-
riendo ‘excusar, casi aconsejar, un erotismo malsano, prema-
turo. Otras veces caen las pobres neuréticas - sexuales en
manos .de empleadas o lesbianas. En otros paises <la’ com-
pensacién» van a buscarla en casas especiales de deinivierges.
 En _centros pequefios «provinciales» la vida ‘erética es aun
mucho més grave. . Sin mediar flirteo, estdn rodeadas, a ve-
ces, de un ambiente erético, dé charlas sexuales, donde, fodo
.se habla, «quardando las apariencias» donde la hija conoce el
pasado sensual de sus antepasados,” de la familia misma, de -
vecinos, ‘donde se conversa con la juventud masculina como
-si fueran estudiando ‘la fisiologia de los érganos genitales.
Donde la moral sexual, la-disciplina sexual, el control de los
deberes sobre el sexo son desconocidos, donde el pudor con-
siste' en manifestarse sélo como un estudiado lenguaje de reser-
va ante el otro sexo, una aparente delicadeza; pero con el mis-
mo sexo hay ‘libertad- de lenguaje, de critica, muchas veces,
hasta de calumniar. Los jévenes toman peores libertades v
hay que tomarselas en Jenguaje, en juicios y en acciones amo-
.rosas, so pena deserconsiderados «<poco. hombres» a.afemina-
dos».. Piénsese las charlas intimas con la servidumbre, las
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encerronas con las mismas y se comprender4 cémo el sexo se -
prostituye; y no es dificil darse cuenta de nifias de una robus-
tez exuberante y con una magnifica alimentacién, con ningu-
na educacuSn sexual lo que, en sus noches, en sus lechos, a
solas. se desarrolla.  Aunque sean excepciones'y en: pUeblos
excepcionales, esta fruta podrida, descompone a la buena y
no se ha descubierto que una manzana, buena manzana,. cure
a aTguna enferma. Al exterior; aparecen con recato, modales
sobresalientes, lenguaje: moderado para atrapar j6venes.
" manifiestan no entender el lenguaje de doble sentido. Todas -
.y todos desean una. reputacién excelente. En la expansién
. intima son locuaces, aventajadas: saber. todo. ~Se envejecen
antes de tlempo. ‘Gastadas por los vicios, pero anhefosas al -
matrimonio, llegan a &l con sentimientos .hipersexuales, neu-
réticds, pero apegadas al marido hasta fatigarlo, a fin de mos-
- trarse «enamoradas», y a fin de que aquel sea retemdo Sue-
len entrar a la normalidad sexual, pero otras veces conservan
sus habitos secretos y dan la frialdad y'el desencanto en la '
- vida nupcial.- Si-el matrimonio acaece en pareja muy joven
la vulgarldad dela vida sexual,.con educacién perversa, hace
que el joven ilustre a sus amigos de los detalles intimos del
matrimonio, olvidando que la protagonista es su propia espo-
sa, la madre de su futura descendencia. - El respeto-que debe
rodear a todo hogar se ha desvanecido y los resultados son de
-esperar: rnenosprec1o ala esposa, y muchos candidatos a cor-
tejarla. -En ocasiones la nifia creada en el ambiente. descrito
no-lo hace peor: lo cuenta todo, nada reserva a sus amiguitas.
Estas, que antes de tiempo, conocen las emociones sexuales,.
en una edad en que el deseo no es tanto.hacia el varén, sino
-anhelo de sentir satlsfacc1ones, vengan de donde vinieren, sin .
. educacién sexual, sin- otro conocimiento de ensefianza de su
~ madre que los que sus relaciones le han referidosobre la j juven-
tud de su madre, sin.la filerte y.sana direcién de un marido
inteligente, serio, ilustrado; careciendo de esa nobilisima idea
del amor en todas sus derivaciones, experimentara emociones
duraderas de todo hombre que sea m4s caballeroso que el espo-
so, emociones que la desconcertarén 'y si las ocasiones se pre-
“sentan, no.se contendré-la que nunca escuchd dlsmplma digni-
ficacién del sexo. Si llega a ser madre muy joven sufre su
fisico, desgastado por la disminucién de cal y de {6sforo y su
salud decae; y ‘a ‘causa de una hipersexualidad dentro del .
_ rnatrlmonlo el ps1qulsmo tamblen decae. Porque se cree err6- -
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neamente qué la continencia no debe entrar dentro del matri-
~ monio, «casadas no hay restriccién». Desgaste por prematu-
~ ras emociones, desgaste por aporte exagerado de cal y fésfo-
ro al hijo, estas jovencitas casadas llegan a ser piltrafas, sin
amor a sus hijos, siempre’en el lecho conyugal inGtiles pa-.
ra dirigir el hogar. La naturaleza no permite ni emociones
ni frutas prematuras, ni usos anormales o pervertidos en la
- vida erética. Todo lo que se aparte del marco normal es
contra la mujer sobre todo. . Dia llegar4 en que la hipersexual-

- perder4 sus fiinciones en él sentldo de no satisfacerse. - Sobre-- |

vendr4 la neurastenia, las neurosis obsesionantes, la histeria.
Someterse a la continencia serd dificil de obtenerse, antes
habr4 hostilidad en contra de los'médicos que la hayan pres-
crito. La enferma no se convencer4-que lo normal en .exce-
"so, 0 lo anormal en cualesqulera forma es la causante de sus
" nerviosismos.

La mu1er no esta preparada para el vicio secreto y si-asi
va al matrimonio no es de recomendérselo. Después de vein-
te afios de edad puede resistir a la vida sexual intensa en .co-
mienzo pero para ser restringida ‘después. Sélo aproximén-
dose a los veinte y cinco afios estd madura para tener hijos..
Hay que convencer a'la’ pareja- humana, que se debe ensefiar-
se, v se'debe prepararse para la vida conyugal como una nece-
sidad superior a todo otro conocimiento, si' se desea formar
Auevos seres sanos v con herencia sana. No se ha estudiado
lo. suficiente sobre las-consecuencias del derroche -de fuerzas
eréticas. Las pérdidas-comienzan a temprana edad con la liber-
tad .personal sobre sus 6rganos creadores de vida; y se abusa
hasta dentro del méas serio y més recatado matr’imonio Los
prematuros sextales son aveJentados, displicentes, sin ener-
. gla, egoistas, inapetentes para la vida y para la alegrfa, raqui-
ticos o0 con tendencias al raquitismo, y de estattira baja, por-
que atroflan a.la hipéfisis, suprarrenal, tiroidea y glandulas
sexuales, disminuyen la produccién de hcidos aminados. Alte-
ran el desarrollo del individuo y disminuyen la asimilacién
de los centros nérviosos. Son los descontentos de toda si-
tuacién, de todo hogar, gobierno. Son los y051stas, los in-
‘transigentes, los irascibles. Curan a-la larga, si se conven-
cen que deben poner de su parte mucho control sexual, lejos
de sus esposos, de toda aventura amorosa, de- toda emocién
perSonal o de erotismos provocados, v si tiehen confianza en
médlcos espec1aluzados, quienes con psmoter&pxa con sugestlo-
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nes de convicciones alejan las neurosis, la histeria. misma,
con .consejos de ocupaciones permanentes y altruistas. Huir
del psicoanélisis, pues las eréticas lo ocultan todo, exceptuando
el uso de la confesién — que:fué el principio de la psicoanéli-
sis—en aquellas que lo acepten. Tampoco se puede Ieco-
-mendar la reclusién. en .casas clmlcas especiales, en paises en -
donde estos establecimientos no estan dedicados a la exclusiva -
'tranquihdad en’ parajes amenos y -atractivos, y- donde no ha-
yan. manlaCOS delirantes que con su presencia empeoran. la
neurosis, o°dejan en las convalescxentes otras fobias, ‘como la .
".de creerse locas, para 51empre, por haberse reclufdo donde
ubiéren locas: L
Aquellas a quienes todo se les hace pecado el tener sexo,
indisposiciones-mensuales, apercibirse de su sexo, saber la ver-
dad’ de sus func1ones y la responsablhdad de ser madre algin
“dia, sufren por su.ignorancia, no por su inocencia, porque, ésta .
no se conoce: El pecado supone algo prohibido, y lo prohl-
bido supone cosa oculta, que en la obsesionada oculto y secre-
ciones y repugnantes es siriénimo-come si' Dios: al crear nue-
vas vidas, y por intermeédio de los 6rganos sexuales, se hubiere
-avergonzado. I.a obsesionada est4 siempre pensando en lo
oculto, lo prOhlbldO lo obsceno en el pecado, en su aperc1b1-

- miento, en la continencia. Se obseivan; analizan sus. senti-

res.. Las castidad-les sirve para observarla. Estas. escrupu- -
losas, desgraciadas, neuréticas no han nacido asi, porque la .
Naturaleza no ha creado imbecilidades. Lo han asimilado de
sus padres, de su ambiente malsano, porque esta exageracién.
de la pureza es malsana, porque llama més la atenci6n- de lo
intimo, que quedarse sin aparentar pureza, o cuando son ilus- -
tradas en lo concerniente a su sexo. Aun'la monja moderna
" est4 ma4s instruida que'las mojigatas. Este fanatismo se ve
“~menos en.los sacerdotes de toda confesiéni: pero si existe, suele
ser-tanto en protestantes como. en catéhcos, en-enfermos que
no deJan tranquilos’ a ‘sus - familias o son simuladores. Las
‘mopgatas no deben casarse ‘sino después'de una lfarga prepara-
cién“como habitantes del planeta. : Que hayan sahdo a-cono-
cer- relaciones normalcs, a:los teatros: qerlos, que se hayan
dedicado a obras de beneficencia, -a servir a los pobres y sola-
mente cuando conozcan que asi ha sido hecho el mundo, cuan-
‘'do hayan cambiado muchas charlas con jévenes y se hayan
_convenc1do de la necedad de no vivir enclaustrada (sin ser
mon]a) pensqndo en pecados 1nex15tentes, entonces pueden :
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formar ‘hogares. ‘Para que los padres se:convenzan de . lo
pérn'i'ci‘oso de llamar la atencién permanén te de sus hijas a su.
' proplo sexo, cuando se las somete al territorio de la Pureza, se-
pan que esta excitacién permanente (que ellos creyeron ewtar)
hace de sus hijas 111persexua1es, contre Coeur, sensibles a las
palabras, a las lecturas, a las conversaciones y cuando plerden
la ¢abeza, por alguna mania caen a las Casas de Orates, alli
- sblo piensan en hombres, en lo. sexual y atacan a los .varones,

~'cosa que no acontece con los hombres ‘locos. Pueden pasear-
se entre IOCOS, ‘monjas, estudiantes mujeres y nada acontece,
al revés que las locas que asedian a todo hombre.

Las mojigatas tienen que recibir una inteligente educacién
de personas buenas, versadas en Ciencia de la Vida, para que
entiendan que. estaban erradas-en la ensefianza anterior, con-
tra- su propio blen, ‘aunque. las que asi las. habian educado -
tuvieren la me]or intenci6n del mundo. La’ ignorancia de
las leyes que rigen la vida, las -que- rigen al amor-—creado
por-el Creador —para dar nuevas vidas se pagan muy caro.
Pero aquella. bien guiada - posterlormente, ensefiada en la
Ciencia de la Vlda evitando erotismo y pedanterfa, virara
hacia la verdad y comparar4 su nueva educacién con la pasa-
~da, mlrando sus nobles funciones con serenidad, con natura-
lidad tal como se da cuenta de las funciones de su corazén, de
_sus 6rganos digestivos. . Ser& una pedagoga para sus hijas,
una maestra para sius hermanas y una seria propangandlsta
para’ toda otra mujer con la que la. buena mujer hace una her- -
mandad oo

i

E!l desarrollo de las emociones derivadas del amor platé-
- nico; del 'libido-de 1a- relacién- sexual con satisfaccién sexual,
cuando son constantes, a causa- de gque hombres y mujeres
hacen. una ocupacién de la vida erética, produce desgastes,
neurosis de todo linaje.  En las parejas maduras, educadas,
que consideran .a-la uni6n sexual, -al' amor, como una Iegltlma
preocupacién, alcanzan una establlldad fisica y psiquica que
"la’Naturaleza les depara para su propio bien y para estimular
la creacién. La desgracia sobréviene de la inestabilidad sexual,
de la ‘mala salud y.de la miseria. En los hombres, con neuro-
sis, es raro que ella sea de base sexual porque radica el centrc
er6tico en la base del cerebro y ademéis porque no se olvide’
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que todo hombre, malo o bueno, t1ene su unidn sexual asegu-
rada, desgrac1adamente a veces entre prostitutas o entre cer-
canas en mentalidad y las méis de las veces en relaciones ilici-
- ras formalizadas. Tienen . estabilidad sexual. La mujer que
radica su centro erético en la corteza cerebral -con una sensi-
bilidad sexual exagerada, mezclada a las pasiones allf también
radicadas, al ser contrariadas, por falta, POr €XCeso O Por anor-.
-malidades sexuales, es expuesta a neurosis, obsesiones, histe-
~ rias o locuras amorosas que convierten su vida en un infierno.
- En -el mejor de-los casos ensuefian esperanzas irrealizables,
con excitaciones eréticas, que hacen sufrir, que -obligan .a con- -
sultas médicas veladas, que el médico muchas veces no ha
entendido,. a confesiones frecuentes, si son creyentes. Pero
nada ayudar4 més que la ed‘ucaaén sexual y la p51coterap1a
mtehgentemente llevada. - : :

Los Capltu]os v, VI VII de F orel son lecmones sobre las

que nada ‘tenemos que observar. En el Capitulo VIII sobre
" «Enfermedades - sociales», debemos agregar una, que asi la
conslderamos, ¥y que'es propia a'la mujer, y que nosotros deno-
‘minamos™ Tricomonorrea, siguiendo el nombre de Leucorrea,
de la que difiere en absoluto, y de Gonorrea, la mohestla vené-
rea causado por el Gonococcus de Neisser. .
_Es esta Tricomonorrea producida por la prohferac16n del
- Trichomona vaginalis, tricomna vaginal. La consideramos
venérea,, ambién, porque es contaglable, aun que sea de una
.mujer a otra, y a pesar de ‘que no haya mediado contacto
sexual por haberse comprobado que se transmite por la ropa,
'por los utensdlos de toilette, por Ios banos, bidets, en las pis-
'cmas, y es autocontagiable de la propla victima viniendo las
tricomonas del recto. No sabemos si'al hombre pasa el con-
tagio, pero lo sospechamos, al conocer hoy dia tanta variedad
~-de uretritis - vanales y virus venéreos de la linfogranulomatosis
‘que trataremos en seguida. Esta Tricomonorrea, dijimos, es
causada por protozoos cuya figura acompafiamos.”

Son células provistas de un flagelo en ramas, que da el
movimiento en avance, movimiento qlle se aumenta porque
. la tricomona se hincha y se deshincha dando saltos. Prenden
.en la mucosa vaginal, absorben el glicbgeno normal de dicha

mucosa. Sm glicégeno no se desarrollan los bacillus l4cticos .
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que dan la acidez normal y tbnica de la mucosa, y entonces
hay pululacién de microbios y hongos dafiinos, creando una
flora patolégica.” Con esta flora y sin glic6geno no hay prolife-
racién epitelial normal de la vagina. No hay v1da, no hay
robustez de esta tanica. Se desarlolla una secrecién abup-
dante, muy madl oliente, con pus verdoso.y espumoso amari-
llento, pegajoso, que mancha la ropa. Nada tiene que hacer
con las flores blancas o leucorrea, catarro debido a debilita-
mifento de la vagina por pobreza hérménica, por falta normal
.de una de las foliculinas, falta que detiene el desarrollo de todo
el 4rbol genésico femenino: ovario, trompas, Gtero y que evita
el crecimiento normal de las paredes y de toda la vagina'y por .
lo tanto hay falta de glicbgeno, falta de bacillus l4acteos.. La
leucorrea cura devolviendo el vigor con inyecciones de folicu-

lina, robusteciendo a la muchacha sus funciones genitales, con
la adm1mstrac16n de extracto anterior de hipéfisis. Ademas
la cal, fierro, y fésforos y buen clima, ayudando con la adecua-
da llmpleza o toilette intima, y colocando dentro de la vagi-
na pastillas de Devegan, completan la ‘curaci6n, sobre todo
de la leucorrea de las imptiberes. . :

A .Pero la tricomonorrea es una seria enfermedad comun,, '
que irrita a la pared vagmal con puntilleos gris4ceos, queirri-
ta fuera hasta produc1r eritemas, zarpullidos con comezones,
- ‘a veces intolerables que obliga a rasquidos con excitaciones
del clitoris.” La picazén es fuerte como una gonorrea con la
que suele ‘confundirse. Suelen juntarse. ambos males. " El
orlgen de la tricomonorrea sin duda se confunde con una:leu-
correa; o en esta se incuba con fac111dad

—
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Las células tricomoénicas son ‘muy contractiles, se mueven
por la vibracién de sus: ramilletés de flagelos, que estin colo- =
cados en una ‘éxtremidad. ' De redondo hacen ovalar a las
células saltando en sus avances. A veces, como el colli baci-
llus, las tricomonas-son inocentes, pero se exacerban con la
menstruacién 'y no sélo producen la: seC1ec1on sino vagml‘tls,'
Clstltls, pielitis, rectitis.

" Para ver estas células basta extraer, con el dedo, poqu'lsl-
mo-pus de la secrecién sobre un vidrio porta ob]eto, agregar-
le unas gotas de"suero fisiolégico (agua 8, sal.de cocina 0.08);
y colocar la preparacién al microscopio. Se vé a las tricomo- .

nas con,su movimiento peculiar. El flujo de la leucorrea es -

'blanquecino y no irritante. El de las tricomonas es- espeso,
del olor més desagradable, irritante, abundante, y que aun
"alcanza al cuello’ del Gitero; que ataca al cincuenta por -ciento
 de’las mujeres de las c1udades, y de éstas afecta al treinta
por ciento de mujeres solteras y a un veinticuatro por ciento .
de embarazadas. No. existe en las campesinas. Vive en
-nifias de escasa alimentaci6n vitaminica, en aquellas que se
privan de alimientarse bien, en las clases adineradas; y ‘en la
clase media ya regalona. Son las més expuestas a contagios
de bafios, bidets,. piscinas, escasa buena alimentacién a causa-
de tratar de enflaquecer, son las. més excitables por su vida
social, por exponerse, a veces, a condescencias vergonzosas,
permitiendo’ tocaciones de regiones sagradas y limpias, o que -
. perniciosas amistades sexuales con empleadds, amiguitas o
tenorios. Esta enfermedad cunde en deficientes de glandu-
las sexuales, las con ‘6rganos genitales lnfantlles, mal desarro-
Allados, por’ pobreza fisiolégica, v comienzan con las aparien- -
cias de flores blancas o-leucorreas. La falta de aseo, 0 aseo
en tiestos sucios, con toallas sucias y con manos no desmfec—
‘tadas, propaga la tricomonorrea.
El Profesor Forel no trata esta qumta enfermedad somal

El tratamiento consiste en someéterse a un rlguroso proceso
—‘que la enferma misma puede ella’ ejecutar, sin intervencién
de médico ni de enfermeras, ya que para el diagnéstico basta
con la exposicién de la.victima. - Pero si se desea ser més rigu-
TOSO, 0 se teme que haya una gonorrea ademas, se pide a la
- enferma qiie previa desinfeccién de sus manos, tome.una prue-
'ba, en un cubre objeto y lo extienda en el vidrio. Se agrega.
una solucién de.cresil brillante azul, saturada- de 0.85 de clo-
.ruro de sodio.:” Al microscopio se ven tefiidos de azul los
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‘ gonococcus, los epitelios, los gl(’)bulos blancos.” Los -tricomo--
nas se destacan (sin.tefiirse) por su fierte refraccién luminica
pero sus ‘ncleos estan tefiidos de azul obscuro.

El tratamiento, ahora, solamente es eficaz. Antes era una.

" .enfermedad incurable. Se empieza con un aseo intimo:exte-

‘rior, riguroso, varias veces al dia,.usando manos tan aseadas
como se requeririan para operar en cirugia. - El tiesto, bidet,
etc.; .debe ser -desinfectado, jabonandolo bien .y umpléndolo ,'
con’ alcohol, o ‘mejor con petrbleo, o flambeando con alcohol
prendido. El jabdén debe ser personal,-y guardado para st
solamente. Jabonar con detalles - hasta muy lejos, varias
veces al dia, sobre todo al amanecer, en la tarde y al acostarse.
El agua. debe ser cocida. -Sin estas ‘precaticiones vuelven las

“tricomonas -y se desarrollan. estrepto,. estafilococcus, espiro- .

‘quetes variados, ¢l micrococcus gazogenes alcalescens' que pro-
~ducela espuma en la secrecién, espuma. gaseosa.con. pis ama- '
rillento.. .Este aséo- per51stente concluye con esporas de mu-
chos microbios y atentia‘a las tricomonas. Prepara al trata-
‘miento.eficaz ‘que consiste en-que la enferma introduzca con
sus ‘'dédos muy desmfeotados una.pastilla ‘de Devegan dentro
de su vagina y lo més alto-posible, ‘después: de su gran toilette
intima.” - Usar .una pastilla en la- mafiana, otra a medlo dia;
iina tercera al acostarse en los casos graves y al comienzo
siempre. Usar tres pastil'las diarias durante cuatro semanas,
‘hasta una semana después de comenzar la regla siguiente.
Segulr en la quinta semana con-dos pastillas,. mafiana.y noche,
por-otro mes. Después solamente usar una sola. pastilla al
acostarse durante cuatro meses. Si las prlmeras pastlllas pro-
‘ducen mayor picazén se suprimen, se usan irrigaciones suaves,
de manzanilla o de linaza, y en vez de Devegan se introduce
" ‘dentro de la vagina pildoras de Yatren 105 en la noche para
permitir que se deshaga. Pasado el ardor. se emplea Devegan
nuevamente. Conviene ‘en el comienzo hacerse irrigaciones
con’ solucién -dé Protargol al 29, tibias,. para arrastrar a las
trlcomonas pegadas en las paredes de la vagina, soluc1on indis-

pensable si existe, ademés, gonorrea. :

. Hay que hacer. inyecciones ‘de foliculina, tamblén para
'regenerar a la mucosa y con el Devegan devolver el glicégeno
y ‘crear los bacillus lActicos de la acidez natural 'y regenerar
el epitelio. Sanan del. incontenible prurito que las lleva al
‘rasquidoy masturbacién. Sanan de la depresién p51qu1(:a al

-curar de-una- sécrecidén: tan desagradable. Mutchas mujeres
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~ ocultan su mal, y se creen. con cancer y afecciones incurables
obsequladas por-sus amantes. .No debemos olvidar el uso de
ténicos, aire oxigenado, reposo sexual. Las curaciones anun-
~ cladas antiguamente se referian a las flores blancas, no hacien-
do la diferencia’ con la. tricomonorrea la.que se estimaba la
misma enfermedad, pero més intensa. En la leucorrea de las
: '1mpﬁberes, el uso del Devegan, puede evxtarse pues basta con
las inyecciones de foliculina. .

El Devegan es una sal arsenical, pr6x1ma al Ne0sa1var-
san, cuya férmula es Acido 4 oxi 3 Acetil - aminofenilarsinico,
con 4cido bérico y.-con ‘substancias. hidrocarbonadas desinte-
gradas, destinadas, estas Gltimas, a crear el glicégeno que da
'la.acidez normal dela vagina regenerando los bacillus.l4cticos.
También podria. usarse, en uso externo,. introducido -en ia
vagina, el Storvasol o- el Paroxil, que son -arsenicales fijos.
" Por lo menos si existen colitis debe suministrarse por la boca
. el Paroxil que mata a las tricomonas intestinales evitando-la
“propagacién hacia el periné y la vagina. Las secreciones vagi-
nales.maceran el himen y hacen aparecer a las enfermas como |
-no virgenes. - El Paroxil y el Storvasol se usa-por. la.via bucal
curando la coltc1st1t19 y matando tricomonas. :

I

. ¢Por qué llamamOS la. qulnta enfermedad soc1a1 ) de tras-
cendenaa social a la tricomonorrea? Porque “es -enfermedad
contagiosa, :de mu;er a mujer, alin cuando no se haya com-
. probado el contagio por medio de urgueteos homosexuales;

' pero sospechamos por ser tan facil adquirirla. Creemos,

pues, que piscinas, bafios, bldets, palanganas, bafios de asien-
to, objetos de toilette,. ropa, camas y manos ajenas contaglan
- Tememos que sea el tricomorra un portador-de virus grave
aln no descrito, que permite.en el hombre la irritacién vanal -
. de la uretra, donde prenden estrepto y estafilococcus, colibaci-
Hus y. qulzés si también- el virus del ll‘nfogranuloma venéreo,
la cuarta enfermedad social de que vamos a ocuparnos en el
parrafo siguiente. Se dice que no:est4 probado que’el trico-
mona sea el causante de la secrecién.mal oliente. * Pero cuan-
do €l disminuye, o se agota, también dicha secrecién conclu'ye
S1.él no fuera dlrectamente el causante, a lo menos, el tricomo-
-na seria portador del virus de esta afeccién. La Naturaleza
-castiga todo lo que no sea normal en la vida sexual.
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Si el Devegan no fuera suﬁc1ente para curar la Tricomo-
norrea, es debido a que la afeccién es.muy crénica y se debe -
perseverar o cambiar con el uso del Yatren 105 tres veces al
dia por la via vaginal, 0 alternar con dicho Devegan. Ade-
'més ‘Usar lavados con Protargol antes de cada mtroducc1on
de Devegan 0 de Yatren 105. Hay que matar estos.gérme-
nes, porque se evita la flacidez y. 'encanchami‘ento de la mem-
brana de la v1rgm1dad y ninguna mujer v1rgen desea .que la
" erean amante sin haberlo SldO, excepto si” es hlstérrca de
verdad.

La. vaglna dejada naturalmente, sin ser urgueteada por la
pa‘c1ente, o por.tercera persona, en personas normales, de fun-
ciones- genésmas normales -es un érgano robusto, sano, llmplO,
como el interior del corazén mismo. Toda perturbacién pro-
viene de falta de respeto-a si-misma, de permisiones. de toca-
ciones irreverentes por manos o por lengua de hombres o de
otras mujeres, o de perros, .o, por fin de contagio de utensilios -
ropas; bafios o 'irrigaci'ones medicamentosas: lepla sana, la
. vagina durante el matrimonio, y durante la creamon de hijos
no perturba la salud, ni la v1da convugal n1 el p51qu1smo de
la mujer. :

Transmitido por el hombre’ ella 1ncuba en su vagina un
virus- contagioso, donde la siembra aumenta y es punto de
partida para infectar a otro hombre, o devolver més activo
el virus al que se los transmitié primeramente. En esta for-
ma se propaga también una tuberculosis-genital y €l Linfo-
gran@loma venéreo, la cuarta enfermedad social de la que nos’
~vamos'a ocupar en el :sigulente parrafo. Conviene adelantar-
se, para tener presente en. la Higiene sexual,.que los 6rganos
creadores dé vida de las desgraciadas sometidas al uso antina-
tural y perverso son la fuente de a mayoria de las infeccio-
nes venéreas, por tres razones: Primero, porque siendo los
“6rganos gemtales femeninos de muchos vericuetos, mucha
superficie mucosa, hay campo grande ‘para que ahi se conser-
ven més los contagios; segundo que. en las prostituidas hay
permanente depéslto de cuanta inmundicia de gérmenes . vené-
' reos conocemos -0 sospechamos,. de muchos clientes perversos
corrompidos que ‘ellas reciben. * Si es cierto que el hombre -
hubiere transmitido el contaglo, también lo es, que quedan
permanentemente en la mujer para retransmitirlo.. Y no ‘es
solamente’ en. sus 6rganos femeninos,* sino, que, por una per-
Versldad abyecta y repugnante quedan también - esos germe--
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. nes en la boca, segundo foco de contagio. - Y tercero, porque .
- cada dia se avanza maés en la idea que la mujer, que no siente
" el dolor del chancro sifilitico, lo transmite al hombre, aun sin
darse cuenta de su estado, y lo que es peor, es que.a veces ella
" ha sido contagiada sin que nunca haya sido por intermedio
visible: sino por el feto, por la esperma o por pura absorcién
de los espiroquetes por las paredes vaginales. Ya se ha com-
probado que hay maés chancro blanco en el hombre que en la
mujer, lo que dicho de otro modo, muchas mujeres son por-
-tadoras det estrepto - bacillus de Ducrey, causante del chan- -
cro blando, sin que nunca ellas hayan- tenido el chancro. La
‘blenorragia misma la: suelen disimular muy bien,. bajo forma
de una leucorrea discreta. IL.a tuberculosis génital que tras-
“miten suele haber pasado desapercibida.” Pero la enfermedad -
que vamos a tratar ya, la lmfogranulomatosm .venérea, suele no.
.en la'mitad, sino en més de los casos, ser trasmitida al*hombre
sin que la mu]er haya tenido siquiera‘alguna erosién insigni-
ficante, ni ninglin microbio que hasta hoy haya sido encon-
trado como especifico; diciendo con- m4s probiedad que es
un virus invisible el germen causante de la enfermedad. Hay
mujeres que son «mala sombra» pues han muerto muchos mari-
dos. o
Entramos, pues. a. tratar sobre la cuarta enfermedad vené-
rea, la Linfogranulomatosis o' €l Linfogranuloma venéreo.
Forel'murid antes que el estudio de este mal le fuera conocido
.en su completo desarrollo. Los clinicos y los bacteri6logos
han hecho avanzar muchfsimo a la Ciencia con respecto a esta
adenitis epidémica y contagiosa por. la via sexual. Nosotros
nos cefiiremos a los que nos ha ensefiado el Dr. Waldemar
: Cou’tts, sabio de reputacién internacional; formado en la-cli-
nica de Urologia dela Facultad de Medicina y Jefe del Depar-
tamento de Higiene Social en la Sanidad del Estado. Coutts
comprendi6 que-esta enfermedad se presentaba bajo dos for-
‘mas: la una tiene su primer perfodo manifestado por chancro
en el miembro o en la uretra; pero que comienza con un petio-
do de incubacién que dura desde unos pocos dias hasta tres
semanas. A veces aparece tin chancro tan pequefiisimo, chan-
cro fugaz, o balanitis, edema alrededor del meato, vulvitis,
rectitis.- Muchos pacientes jamés han observado ninguna ero- -
sién o puerta de entrada hasta .observar el segundo periodo, -
péro hay también ‘el bubén d'embléc. . Sélo en un RO% de los
enfermos, segiin algunos autores, -0 en un 309%, segln otros
ANALES 9 -
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se observa el chincro revelador. Algunas veces se presenta
- semanas después de haber aparecido los sintomas secundarios,
por lo que es mejor llamarlo, no chancro, sino un sintoma .
erosivo secundario.. Suelen ser la puerta de entrada de ero-
siones, ulceraciones herpetlformes, tilcerds planas. Pongémo-
nos sobre aviso sobre ciertas mamfestacmnes -crénicas, que
no obedecen al neo, que se observan en mujeres, en su mayo- -
ria prostltutas, en forma de. erltemas, plodermltls,' ect:mas
con supuraciones interminables, sin compromiso- de’ los gan-
glios, a fin de aphcarles la_ reaccién de Frey. con antigeno.
fresco,- en .dos reacciones, la una de esta forma con chancro
visible, y si fracasa, probar el antigeno de la forma septicé- "
mica. Entre la ulcerac1on y la aparicién de la adenopatia in-
“guinal media un espacio de tlempo de tres, seis, 31ete d1as'~
vy hasta tres semanas.

El segundo perfodo, que: podrlamoq llamar flo#ido se mani-
fiesta por una linfangitis con. una adenopatia establecida -en
‘forma lenta: tirantez en la regi6n superior del muslo, luego se
nota un nédulo duro, poco doloroso a la presién en una ingle.
El nédulo es un ganglio que crece y se rodea de otros ganglios .
formando un plastrén duro adherente en laingle. Hay peque-
fia ﬁebre, escalofrios, dolores de cabeza, dolores a1t1cu]ares,
en una palabra, sintomas de infeccién general, que preceden a
la aparici6n de los sintomas v151b1es, Vv en es pec1a1 se observan
estos ‘sintomas generales en los enfermos sin chancro visible.
La aparicién de la adenopatia inguinal, que forma la linfo-
granuloma tipica, son lossintomas patognéménicos de la enfer-
- medad y han dado el nombre a ella observadas en el hombre
y muy pocas veces en la -mujer. Junto con la 1nflamac1¢11.
ganglionar de la regi6n iliaca aparece en casi todos los casos
Ia de los ganglios ilfacos. ILos ganglios de ambos lados son

atacados, solamente, de un 17% aun 27% de los casos.

El bazo y el higado son afectados en las dos primeras-
semanas. Las manifestaciones poliartriticas o pseudo reuma-
‘tismo no son raras. Los dolores y la limitacién de los movi-
mientos son menos manifiestos que en las artritis blenorragi-
cas U otras y la radlografla es.negativa. Suele haber urtica-
“ria  gruesa como un eritema nudoso, keratodermia a veces,
'demostmndo que el virus de ‘esta lesién tiende a la escleros1s,
Io que conviene sefialar si fuera atil ayudarse con fibrol sina
en el tratamiento. La cefalalgia es comiin, asi como la hiper-
tensi6én del liquido céfalo raquideo ha sido sefialado; pero este
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tltimo no existe siempre, probando ast que esta hipertensién
‘no es sintoma de la linfogranulomatosis. Se.estudia la posi-
‘bilidad de-encontrar que esta enfermedad ‘tenga relacién con
la- tabes dorsalis de reacci6n negativa al Wasserman.

Es frecuente la eosinofilia. Este mal penetra, como' fa
sifilis, por los vasos linfaticos. Hay, como la sifilis, casos leves
y casos graves. lLa fiebre no sobrepasa de 38° y medio, en
los dos o tres dias qlgu1entes ala aparlcmn ganglionar.. Mial-
gias con las artialgias no son raras.. Parece que se crea una
inthunidad y que el suero de los convalescientes atenia los .
sintomas. de' los recientemente atacados, ‘cosa . ftil de tener -
presente para intentar una vacuna o suero del pus de los bubo-
nes, 0 de las.erosiones. Hay inflamaci6n. de las cejas en sus
papilas, y edema peripapilar retiniana. con venas tortuosas vy
otras manifestaciones oculares. : .

Afecciones de la piel bien determlnadas aparecen en ‘esta

enfermedad; eritemas del tipo multiforme, otras veces del tipo - '

de eritema nudoso, exantemas tenaces, placas escamosas, en
mujeres en las que a veces no existen otros sintomas que la
reaccién Frey posmva pero como Unica  manifestacién lesio-
‘nes peri - vulvares, a manera de piodermitis, v ‘que ‘también se -
‘extienden al abdomen alrededor de las mamas, a la regi6n
-gltea, muslos, con tipo de ectima o de piodermitis, sin' nin-
guna manifestacién en los ganglios. Existen lesiones genera-.
hzadas de la piel y otras localizadas, que no son ni tuberctilo-
sas ni sifiliticas. Se nota marcada anemia. :

‘En las muj eres el periodo secundario no demuestra sinto-
'mas inguinales sino por excepcién, debido a la penetracién
profunda del virus. -Y - como la mujer tiene sus linfaticos
~ del clitoris y de la vulva qué se di'r‘igen hacia los ganglids, resul--
- ta que no radicandose los smtomas ni en la vulva ni en el cli-
* toris, no hay lmfogranuloma, sino_por excepc16n Los linfa-
ticos de la vagina van al ovario, trompas b Gtero. Posible-
‘mente por ésta raz6bn anatémica la mayoria:de los linfogra-
nulomas de la mujer pasan desapercibidos y cuando existen
otros sintomas de los anexos se atrlbuyen a anex1tls u otras
causas. . \

Suele tamblén, presentarse como sintoma inicial un chan-
- cro en el ano, dificil de atribuir a esta lesién, entonces hay rec-
titis, y hasta:-en el colén se ha encontrado pus infectante de
lmfogranulorna.

’ La linfogranuloma extragemt”d como la erosién de la len-
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gua con infartos ganglionares cervicales, como smtomas secun-

darios, son frecuentes. -

' Cuando los ganghos infartados desaparecen, la curac16n

‘sobrevienie; v el paciente -estd curado. Pero en otros tasos

"aparecen los sintomas terciarios, dentro de uno a cuatro afios.

Los sintomas son elefantiagis. peno escrotal vulvar o perlanal
estrechez del recto. -

En Chile la mayoria:-de los cdsos se reglstran en Santlago'
cuya poblacién es-la:‘cuarta del pais. Pero fuera de ahi,
-en los puertos donde encontramos el numeroso bagaje de enfer-
-mos. Es esta una afeccién de orlgen tropical extendlda en
“todo el mundo. - / :

El contagio es-por la via sexual normaL y los abyectos,
corrompldos llevan a la.vagina de la. mujer este desconocido
‘virus, por intermedio de su lengua, as{ como la prostituta por

su boca. Incubase, pues, este virus en la.vagina y en la boca
de la ‘mujer y en el miembro y en la boca del hombre -transmi-
sores. - Nifios durmiendo en camas de enfermos ‘de este mal
han adqulrldo la enfermedad, probando que en las" ropas, y.
_ utensilios puéde quedar el virus v contagiar.

" "La- lmfogra.nulomatos1s se desarrolla en la: edad de acti-
vrdad sexual de los- qumce a los .treinta y cinco afios. En la
mujer por. excepc16n rarfsima se encuentra forma ganglionar

stendo en élla. comiin la estiomena, la estrechez ano - rectal,

la- elefantiasis genital ‘Estiomena és una ulceracién crénica
de la vulva, ulceracién en la horquilla, vestibulo o alrededor
de_l ano. Los bordes son anfractuosos, fondo sanioso, color
roj'o vivo, indurada. Hay estafilococcus albus, Bacﬂos Gram
posxtwos, Atreptotrlx Acido, bacillus difteriformes, micrococ-
. Cus melitensts, hongo ‘del género Nocardia, protozoarios, tri--
chonomas, espiro éen lo- 6rganos genitales de estas mujeres
enfermas. Se ha separado un.virus pos1t1vo en macacos.

La otra forma parece mé4s ‘a una septicemia, sin puerta-
de entrada visible, que pr1nc1p1a con cefalea, dolores articula-
res, temperatura, sin chancros ni uretritis, que se localiza des-
pués en los ganglios inguinales, iliacos profundos, mesentéri-
cos, lumbo - abrticos. Pero va acentuéndose la idea de que el
lugar primitivo de fncubacién del virus linfogranulomatésico
‘es en la lengua y en la boca, y y-que por préctlcas perversas es
transportado a la vagina de Ia mujer, donde vive largo tiem-
po. El hombre adquiere el virus en relaciones sexuales nor-
males de la mujer, O DOr las mismas practicas repugnantes,

[N
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abyectas, anormales se contagia en la boca. En la mujer no
aparecen, sino rara vez, las manifestaciones Uanghonares ingui-
nales y frecuentes en la forma terciaria de estiomena, estre-
chez ano -rectal o elefantiasis y viilvar; cuando esta enferme-
dad empieza en la boca aparece un ligero chancro en la lengua,
una glositis marginada, con proyecciones a los ganglios cervi-
cales y del cuello que suelen tomar dimensiones de tumores:
En la mujer vive, pues, sin aparecer, asi como el chancro blan-
" do en muchos casos, y quizés si sus manifestaciones sean geni-
talitis profundas. El plastrén linfogranulomatoso en el hom-
bre forma un enorme tumor arrugado, duro, con puntos de
..cuando en cuando reblandecidos que supuran; dejando esca-
‘par un pus filamentoso. No es tan doloroso como pareceria
- ser debido al volumen que toma, el que a veces es del porte
de un pufio. Hay tirantez en la regién. Dura tres semanas
el tumor de consistencia de lefio. El plastrén queda asi por
meses. El pus llega a ser derrame de linfa y los trayectos
supurantes tardan largos meses para cicatrizar después en
forma de cicatriz en ombligo. Al comenzar la hinchazén hay
fiebre baja. Aparece esta enfermedad también en otras regio-
nes: en la lengua, en las axilas, en forma de. elefantiasis geni-
tal, etc., y. como dijimos, también en una forma septlcemlca
crénica, sin que se haya notado un chancro de entrada. El
tratamiento hace poco era muy ingrato. La higiene rigurosa
con desmfectantes suawves, ayuda a mantener menos. repug-
‘nante esta lesi6n. Se usa la Fuadina, tres inyecciones intra-
musculares por semana, pudiendo aumentarlas. La Fuadina .
0 neo antimosan, es antimonio III — pirocatequina disul-
fonato sédico. Es compuesto antimonial trivalente de escasa
toxicidad. Se inyecta por via intramuscular el primer dia.
1,5 cc. Segundo dia 3,5 cc., vy del tercero al décimo dia 5 cc.
-Tamblen se usa el Neo estlbosan sal dietilaminica del 4cido
para - amlnofemlestlblado que se usa segin la edad hasta
la mé.x1ma de 0,45 endovenosa o intramuscular.

Los arsenicales, mercuriales y blsmutales no han. dado
resultade alguno, tampoco la cirugia ni las cauterlzacmnes
El hecho de tender los tumores a la curacién, y que el virus
inoculado en anlmales se atenfie en traspasos sucesivos nos .
obliga a perslstlr en la fabricacién de una vacuna o suero.
extraido de los. gdnghos trlturados, y'perdurar con constancia
hasta conseguir la curacién. No debe olvidarse establecer en
- estos enfermos una rigurosa annsepma bucal con tlmol v con
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‘Paroxil o Storvasol chupado para que mate .en la boca mis-
-ma los gérmenes 1nv151b1es

La prlcopatologla sexudl estél tratada maglstra]mente en
Forel para que volvamos a ella. En este capitulo no se han
olvidado las perversiones de todo linaje. Sefialamos solamen-
te el capitulo IX de la «Sugestién sexual», asi como el X es
" la «Cuestién sexual en relacién con el d1nero>> y el XI «La
influencia del medio en la vida sexual», para recomendar al
lector estas nuevas fases de estudio siempre nuevas-a pesar
de haber sido revisadas por Forel antes del afio 1930.

Llegamos al Capltulo XII «La religién y la vida sexual»
- que Forel trata, a nuestro juicio, en forma umlateral colocan-

dose en el terreno adicto al clero protestante, y repudiando la
forma en que se hace la confesién sacramental, Para no escri-
bir en idioma vulgar las preguntas indicadas por la Teologla_
Moral y que fueran chocantes para los lectores, se han escrito
en latin y para condenar a la confesién récuerda la conversién
del Padre Chiniqui del siglo pasado, canadiense, que se convir-
ti6 al campo protestante, conminando la confesién.  No esla
Ciencia de la Vida el terreno para analizar la inquisi¢ién, ni
las excepcionales aventuras amorosas de unos gue otros cléri-
go protestantes o catdlicos, ni para atacar la Teologia Moral.
Tiene mucho de que ocuparse. Pero no olvidemos que la
pSlCOanf-lllSlS nacié en la confesién y que a los creyentes obse-
sionados, los médicos suelen recomendques, como ayudd al
tratamiento la confesién, mientras ellos mismos usan la psmo-
terapla, curacién. del alma.

En perturbaciones mentales de origen sexual, las tinicas
-que debemos tratar, el psicoanélisis suele ser muy poco eficaz,
v antes -por el contrario, empeora el estado de los pacientes.
No curan porque mdagar intimidades sexuales, que los enfer-
‘mos ponen todo su .interés en ocultar es establecer hostlhdad
entre el médico v el enfermo. En cambio la psicoterapia
que aconseja sugestiones, consuela, sefiala el camino, con-
vence, da CXpllcacmnes, no se ocupa ‘de conminar, amenazar,
- sino de ensefiar con ‘convicciones o sugestiones desplertas, hace

un bienenorme. En cerebros pletorlcos de ideas raras, exage-
radas, deprimentes, la psicoterapia hace descansar. el cerebro,
llamando la atencién del enfermo a un punto soloy pertinente
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que hace olvidar .todos los demas puntos o ideas ‘motrices
confusionistas. .

Creemos que la religién cristiana, hoy dia, va méq ala

psmoterapla que al psicoandlisis. = Y el escritor civilizado,

méxime si es un médico, y penetrado de la Ciencia de la Vida,
es un convencido que hay que respetar y estimular a todo

movimiento espiritualista, sea ese movimiento sostenido en
medio de catélicos, o en medio de protestantes, o budistas,
“mahometanos, 1sraehtas, etc. Todos son sinceros y es una
- excepcién, que sus sacerdotés se aparten de la. moral que se
han trazado. Los que se colocan fuera de: la moral son en-
fermos.

El «Derecho en la vida sexual», tratauo en el Capltulo
~ XIII es un tema olvidado por los demés precept1stas en Cien-
cia de la Vida. Pero llamamos la atencién de los lectores al

Derecho Sexual, que Forel crea con tanto acierto, asi como
el Derecho a la satisfaccién del apetito sexual, donde consa-
-gra con tanta humanidad, como dehcadeza, asuntos de impor-
tancia grande. '

Los hombres de ley encontraran tratados los Derechos
' naturales, consuetudmarlos, Penal, Civil, el divorcio, ‘matri-
monio civil, adulterios, Derecho de Menores, Prostitucién,
Invertidos, investigacién de la paternidad (que hoy dia ayu-
- damos con el examen de la sangre de los progenitores, para ase-
gurarnos quienes son los padres). Lo que a la libertad dedica .
es magistral. . Sigue en el Capitulo mismo como Apéndice un
caso médico legal muy ilustrativo. .

En el Capitulo. XIV «La Medicina y la vida sexual»,
trata materlas que s1ernpre los médicos tenemos que consultar.
Pero aun no se conocian las épocas de fecundabilidad de la
mijer, y entra a tratar lo que era corriente en el ambiente-de -
Europa sobre procedimientos anticoncepcionales. - Si viviera
Forel estarfa afiliado. a nuestra manera de pensar: condenar

€s0Ss proced1m1entos _por antiestéticos y perniciosos para la
salud y para el psiquismo de los conyuges Se excusa su acti--
tud, si’ pensamos que el ambiente era’ universal, buscando
limitar los hijos. Se colocaba en las filas de los que no tenien-
do medios de vivir, sino limitados, no podrfan aceptar llenar-
se de hlJOS Nuestra manera de pensar, invariable ha sido
contraria siempre a Malthus. - Ya no se pensar4 més en estas
cosas, como lo hemos explicado antes, desde que la ciencia ha
descubierto la:época cortisima de fecundabilidad de la mujer
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~y su largo periodo de esterilidad.. La moral sexual deja a la
-sola voluntad de los cényuges su decisién de tener o no hij'os,
~ sin’ permitir la intromisién de nadie en asuntos tan intimos
que comprometen la estabilidad fisica y mental de ellos.
Sobre la higiéne sexual, de que trata Forel, estamos en
pelfecto acuerdo; pero insistimos que a prop051to de la higie-
ne intima es cuando la madre tiene la- ocasién de tomar con-
tacto con su hija. En el bafio o en el bidet se puede comenzar
con la higiene moral y ensefiando en charlas cortas, decisivas,
el significado del aseo, la necesidad de la higiene; el valor y'la -
responsabilidad de poséer érganos creadores de vida: acentuar
el pudor y la disciplina y acentuar sobre todo el huir de ami- -
guitas o de empleadas «corruptoras de menores». - Pero hablar
poco, segun la edad, y sélo lo pertinente al asunto. Las late-
ras no sirven de maestras; aun de sus hijas. Tratar un tema,
con nifiitas, no es profundizarlo ni agotarlo. * Como para escri-
bir, si se desea efecto: escribir lo preciso sin post data. Si la
nifiita pregunta, solamente se responde a la cuestién presen-
tada. en forma entendlble, sin mlsterlos, nt mlst1c1smos, ni
amenazas, corto, sin introducir ningln concepto nuevo. EI
padre puede mejor hablar a su h1]o més claro; pero cifiéndose
a las reglas de sencillez, prec151on y smcerldad Nunca men-
t1r, ni engafiar. ‘
Otro punto 1mportant1s1mo sobre la hlglene sexual La
Ciencia ha encontrado que la extensién de las enfermedades
venéreas, de la tricomonorrea .(flores blancas abundantes,
tenaces, mal olientes) de la linfogranulomatosis y aun de tuber-
culosis genital' y aun general pueden haber nacidoen contac-
tos fuera de relaciones sexuales. ' La mujer puede contraer la
sifilis sin necesidad de un chancro: sifilis insonso concepcional,
 marital; [a blenorragia pensando que es una recrudescencia de-
leucorrea el chancro blando sin tener chancro y guardar g(.r-
‘menes en su vagina; trlcomonorrea en su 1ntestmo, en su vagi-
na, en la boca, habiéndolo contraido de bafios, bidets, ropas,.
de otras, manipuleos propios o précticas onanisticas o toca-
- clones de otras personas. - Aun sospechamos que en bafios o -
en water close puedan haber adquirido, el chancro blando o la
gonorrea. Seguramente podemos afirmar que con toallas o
ropas de personas contagiadas se puede obtener la linfogranu-
Iomatosis, la blenorragia y el chancro blando como por besos,
la sifilis. Hoy, pues, se es més exigente en el uso de sus uten-
silios personales y el rechazo de todo- utensilio, ropa, bafios
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a]enOS que no hayan 51do sometidos a una rigurosa desinfec-
cibn. Dormir con otra persona .desconocida, o en lechos, se

corre el riesgo de adqulrlr la sarna, la pediculosis pubiana,
tifus exantemétlco, trlcomonorrea, linfogranulomatosis, ble-
norragla chancro blando, tuberculosis, sifilis estaﬁlococo-'
51s etc. etc.

Forel se ocupa del rol de los médicos serios en asuntos
sexuales en el Capitulo X1V, con grandes conocimientos deri-
* vados de su enorme clientela, tanto privada como en hospita-
" les y manicomios. Pero respecto- al Secreto Profesional, esté

impresionado por el criterio alem4n (fué profesor-en M iinich
y lo era hasta su muerte, de la Universidad de 7ur1ch ‘uni-
versidades y ambiente alemanes): :

Creemos que el médico nunca puede apartarse del jura-
.mento de Hipécrates, juramento que debe regir todos sus
actos, y que sirve.también para las Escuelas de Enfermeras
‘{que le llaman juramento de Florencia Nightingale, aunque
ésta lo tomé del de Hipécrates, y de Matronas y de todo per-
sonal sanitario de Cruz Roja.. Somos absolutos al respecto,
y aceptamos todo e! significado del frontlsp1c1o de la Facultad
~de. Medicina de Paris - degrorum arcana, visa, audita intellecta
‘eliminet nemo, es decir: « Nunca se diga nada sobre el secreto
de los enfermos que veamos, oigamos o comprendamos»
Esta debe ser nuestra norma, a pesar de exigirnos la Justicia
misma, que declaremos sobre un enfermo de nuestra cliente-
“la. Se comprende, por el contrario, que .siendo médico de
Compafifa de Seguros, de FF. CC, de Compaiifas particula-
res con obreros,. sepamos que los. chentes no son los enfermos
sino que lo son las asociaciones a quienes servimos y es a ellas
a quienes guardan el secreto profesmn'ﬂ Por ejemplo, un
enfermo de una compaiiia de seguros, de FF. CC. del Ejército
" o Fuérzas Armadas, contagioso vy venéreo no puede amparar-
se ba1o el secreto profesional, sino que tenemos que defender
a la dsociacién de la que somos médicos, y debemos declarar
~ que est4 enfermo y de lo que padece; con tino, si es posible
-haciéndoselo saber al enfermo mismo para que retire su soli-
citud.de admisién o de permiso. Si no se somete al consejo,
declaramos la enfermedad escuetamente. Pero al cliente pri-
vado, aunque su enfermedad sea contagiable y desee contraer
- matrimonio, no podemos acusarlo. Tenemos, si, que hacerle
saber a él mismo la responsablhdad que le afecta, o que da
‘ resultado en un 90% y si se resiste debemos abandonarlo como
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cliente nuestro. - Si.se trata de aborto que hayamos compro-
bado en sigilo, guardamos el secreto.. No nos prestamos ja- -
més a provocarlo, y si la enferma reincide’ la- abandonamos
como nuestra cliente. Sltuac1ones delicadas como el embara-
zo de un hijo ilegitimo, caen en el terreno del secreto médico,
asl como enfermos con infecciones venéreas o enfermedades
cuya leulgacx()n perjudicara el porvenir, el nombre de un.
‘enfermo. Pero la Medicina es una funcién social y el médico
un delegado de esta-funcién; por lo tanto el Secreto Médico
tiene que sufrlr modificacién. cuando per]udlca aun tercero o
a la sociedad.

« EI secreto, cuando protege el honor de la persona y de la
familia, slgmﬁca que el médico nada podria divulgar ni aun
cuando la propia’ interesada deseara relevarlo del secreto.
Este deber4 contestar: «él secreto médico nie pertenece a mi
y no a Ud. Ud. quiere darme pérmiso para dec]arar, pero mi
conciencia me- ensefia mis deberes.» .

Sin embargo, cuando hay ataque a la sociedad, como el
caso de un sadista. que va a ser cruel, criminalmente cruel,
con’su esposa haciéndola‘sufrir con martirios, eso no es permi-
sible, a nuestro juicio; y si el sadista no disiente de contraer
matrlmomo, me parece que. el médico que sabe que, si contrae
matrimonio va haber crimenes, debe ev1tarIo

Tampoco puede silenciar el médico — siempre a nuestro
juicio personal——-51 el homosexual, mal aconsejado por ami-
gos o por -médicos lgnorantes, se compromete a tomar esposa,
.se le debe disuadir que cometa este acto repugnante pare
el homosexual, acto inmoral para él, con cuyo procedimiento
no va a curar su inclinacién, hija de una desgraciada pero
peculiar construccién de la que él no es responsable. Tam-
poco propiciariamos la insinuacién de que el Estado permitie-
‘ra’la unién.entre homosexuales.’.... Seria pintoresco que e
Estado autorizara la unién y la legalizara entre dos hombres
6 entre dos’ mujeres, so pretexto' que no- deberian contraer
matrimonios heterosexuales Creemos facil que la autoridad
deje sin efecto a todo matrimonio, aun cuando sorpresivamen-
te haya sido contraido, entre homosexual y una persona nor--
mal. El estado, si, no deberia ser ¢ruel con estos infelices y al
contrario reeducarlos o aislarlos en el sentido de evitar escan-
dalos, pues pueden someterse. a, la continencia, desde que la
- castidad lejos de perjudicar, hace inquietos, pero no enfermos.
Declaramos que el secreto profesional’-es para normales, pero
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no para 1nvert1d05 o anormales o] asexuados ' Bien entendido
que si una pobre alienada, ha sido violada, guardaos el secre-
to de su nueva desgracia; no asf al criminal. seductor, si.no es
nuestro cliente debemos denunciarlo. '
Extendiéndonos en este asunto; debemos decir que no
‘podria un médico guardar (que entonces ‘seria cémplice) el
secreto de un crimen que se-trama, o que reconoce que un clien-
te suvo es el autor de un crimen. No pueden los médicos ser
encubridores de crimenes y enemigos de la sociedad. Su
mlslén es méas elevada. En todo: caso,- puede el médico — si
" no quiere poner su discresién en duda— entregar a su cliente
a un experto, o a una.compaififa-de seguros, porque. el tmédico
perito y el médico-de compaifiia sélo tienen que defender a'su
~asociacién. Si acaso un sifilitico -6 un blenorragico agudo
. pretende casarse, y aun cuando él haga la promesa que va a
. abstenerse de toda relacién sexual (cosa que jamés cumpliria),
después de las serias. consideraciones que su médico le haya
hecho, debe aconsejarlo-en transacc16n de buscar que le asegu-
re una Compaiifa de Seguro seria, donde los médicos no tengan
el incorrecto encargo tnico de asegurar a quien se presentare,
-y aun hablar al médico asegurador, y hacer llegar, por medios
indirectos a-la novia.que su cényuge ha sido rechazado por.
mala salud- Tenemos que extender este criterio cuando esta-
mos en presencia de tuberculosis testicular o general aguda, o
de linfogranuloma venéreo, de chancros, de blenorragia. Si
el secreto médico protege el honor.de la.familia, con mayor
razén protege el honor de la victima que va a ser expuesta,
aunque ella no fuere su cliente, y protege a la sociedad.
No volveremos a los procedimientos anticoncepcionales que
Forel suele admitir,. porque ahora poseemos maneras sanas, .
fisiolégicas, morales y estéticas para alcanzar esos fines, sin con-
trariar los dictados de la naturaleza 'y de sii resolucién intima.
Los cényuges solamente, y nadie en €l mundo, sino ellos, resol- .
- veran si desean tener-hijos y cuéntos hijos, aprovechéndose de -
unirse, si anhelan crear nueva vida, durante el tiempo compren-
dido.entre el dia 11 y el 17, que es cuando la mujer tiene la
capacidad de procrear y usando los dias anteriores al 10u 1t
y después del dia 17 para no tener h1]05, toda vez que entonces
es la época de esterllldad de la mu;er.
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Con referenc1a a la Prostitucién, estamos en las filas delos
que plensan que debe ser prohlblda y declarada crimen. La

prostitucién es la fuente més rica de la propagac1on dela sifilis, -

gonorrea, tricomonorrea, linfogranulomatosis venérea, chancro
btando y aun tuberculosis gemtal No habiendo fuente, ver-
tiente de contagio, no hay rios de enfermedades sociales, como
" no habiendo exantematlcos, no existirfa tifus exantemaético,
pues los plo_] 0s,— aunque picaran de uno a otro polo, no podrlan
transmitir lo que éllos no tuvieran. -
Ademss, la prostitucién despierta el apetlto sexual a los pre-
. maturos, a los que no «desean quedarse atrés de los otros hom-
bres», desarraiga del corazén de los hombres, el amor, llevén-

" dolos'a confundir este sentimiento con la satlsfaccmn sexual

-venga de donde ella viniere. ’
CumplenOS, ahora, tratar sobre el aborto artificial. En este
asunto es clara la proposicién: nunca debe asesinarse a un ser,
sea el embrién, feto u hombre. Pero la medicina recomienda,
en casos especiales,” que-si peligra inevitablemente la madre se
debe intervenir'y este precepto, colocado en la situacién .qui-
rargica de una intervencién, hay que acatarlo. Suelen los
Catones que legislan sobre los dem4s habitantes, pero no sobre
éllos o sobre su propia familia, pontificar espectacularmente en
contra. Hay que mirarlos de soslayb Un caso de interven-
cién delicadfsima es cuando se invoca el honor 'de la familia en -
‘favor de una nifia que ha consentldo entregarse a $u amor, pero,
en tal caso, no hay que olvidar que el honor cubre también-al
' feto y al médico. Existén asociaciones, como la Cruz Blanca
donde puede-ella ir a depositar el hijo de sus entrafias. '
Sabemos demasiado que, en muchas ocasiones, la afectada 1o
ird a-la Cruz Blanca a honrar y a satisfacer su vida dando a
luz a su hijo, sino que ella o su familia, con sentimiento lo decla-
ramos, encontrari pronto médicos de la categoria de los Cato-
"nes de la Puréza que-la liberardn de su fardo y centenares de
matronas y de clandestinas que la someteran a la ignominia de
procedimientos abortivo’s, con exposicién de su vida, la que
muchas dejan, sin que la. muerte haya ocultado su crimen.
Hay quienes dictaminan con ronca voz, con aparente seriedad,
que debe preferirse el aborto al procedimiento inocente. aun-
que sucio'y antiestético de los anticoncepcionales, es decir ellos
_actuarian operando un aborto, haciendo uniinfanticidio, y no
evitando crear. Pero ambos procedimientos no se necesitan
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‘hoy dia. La Ciencia los ha eliminado y pronto quedaréin en la
Historia de los crimenes del pasado o de la falta derespeto a la
mujer. : : : _

- Analicemos el caso ni4s grave de los que en torno al aborta
se suscitan, el de la mujer violada. Una mujer soltera ha sido
hecha madre por la obra de algtin salvaje de la nueva ideologia
despertada y excitada por la sifilis adquirida o hereditaria o por
sus hébitos delvicio secreto, queforman una clase de criminales,
excitabl&s, obsesionados a una idea, e incapaces de réspetar nada

-sagrado sobre la tlerra ; mujer, bienes, honras, vidas. -¢Puede

-la moral tolerar que esa mujer que va a-tener un hijo, quizas
un monstruo o un criminal y cuyo progenitor ni siquiera cono-
ce, puesto que, violada en guerras o en tumultos de masas. cri-

‘minales, fué atacada por miichos hombres. uno después del
otro, puede la sociedad segulr en el rigido camino de acep-

tar que sea madre aquella mujer, soltera o casada, monja, menor

de edad, etc., que por la fuerza fué violada, y que concibi6
muy a su pesar? Sabemos que la iglesia catélica repudia, en
esta época histoérica, todo procedlmlento abortivo. Quien sabe
si més tarde cambie de opinién. Pero los médicos empiezan a
discutir, a titubear, a deplorar estos crimenes, los mayores que
puede contemplar la humanidad, y creo que no todos se cruza-
ran de brazos ante el espectéculo de ver a una religiosa como
~madre de familia, ella que todolo dié en'su juventud, castidad,
juramentos, por servir a DIOS, que, en el fondo, es servir a los
demés. Siuna mu;er en estas condiciones consulta a un médi-
coy le solicita su intervencién, ni 51qu1era pocmamos tildarlo
de incorrecto, si-accede. Si ese hijo naciera seria, en el 99, 9%
de los casos, descendientede un sifilitico, de un alcohélico o de .
un criminal, con lo cual s6lo habriamos conseguido traer al seno
de la sociedad, un elemento que costaria a.ésta muchos sinsa-
bores y que serfa un asiduo huésped de los hospitales, manico-
mios o cérceles: .

. Y
Forel trata de la castramén de los: que no deben procrear.
Hoy dia este procedlmlento est4 extendido en muchisimos pai-
-ses que lo autorizan con el nombre de esterilizacién, entre ellos
".Alemania y Estados Unidos, en muchos de sus Estados. Todo .
demente incurable, criminal nato y reincidente, todo criminal
incorregible, todo enfermo crénico incurable y contagioso, care-
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ce del derecho de crear nuevas vidas.. Aquellos para 1los cuales.
. se solicita la esterilizacién deben ser sometidos a un tribunal de
‘jueces y doctores. La operac1on para el hombre es muy sen-
cilla, no expone la vida niquita el apetito sexual. Consisteen
hgar el cordén espermético en ambos lados a la altura dela
ingle, donde el cordén entra al abdomen. Con la anestesia
local, se adormece. Se aisla el cordén espermético de las venas
.y arterias y se reseca un trocito. Operacién sencilla y poco cos-
tosa. La esterilizacién de la mujer es otra cosa, pues hay que
someterla a una Laparatomia, abrlendo el vientre, y-dislocan-
-do o ligando las trompas de Falopio entre el ut_ero y el ovario.
Segfin ‘los partidarios de la esterilizacién, la mujer quedaria
con sus funciones y con sus anhelos sexuales normales, pero la
verdad es otra: la salud y el pSqulsmO se alteran, a la larga,
considerablemente. :
- Para terminar las relac1ones de Jos médicos con el Sexo,
" copiamos el ]uramento Hlpocrétlco hase de todo secreto y-
toda moral profesional; Dice asi al p1e de la letra: :

Juro por, A polo médico; por .4sclepzades Hzgwa y Pana- _
cea, y tomo como testigo a todos los dioses y diosas que cumpliré,
segin mi poder.y mi razén, el juramiento cuyo texto es el siguien-
te: estimar como mis propios pamentes a aquellos que me han
ensefiado este arte, de hacer vida comin vy, si fuere necesario,
participar mis bienes con ellos; considerar a_sus hijos como mis
propios hermanos, ensefiarles .este arte, si tienen mecesidad de
aprenderlo, sin remuneracibn ni promesa escrita; de hacer cono-
_ cer los preceptos, lecciones y todo -el resto de la ensefianza a. mis

“kijos, a los del maestro que me ha instrutdo, a los disctpulos ins:
critos y comprometidos a someterse. al reglameno de la profesién;
pero a -nadie mds. Aphcare los regimenes para los enfermos
que les haga bien, segiin mi Poder y mi conciencia, jamds para
molestar o hacerle mal a ninguwa persong., No suministraré a
nadie por complacerlo’ un remedio mortal o un comsejo que los
conduzca o su_ pérdida. Tampoco yo procumre a  ninguna
. mujer ningin pesarzo abortivo. Yo conservaré pura mi vida y

~mi arte. No practicaré la.talla (vesical) en un calculoso, por-
.que esta operacién es del resorte. de -especialistas. En toda casa

donde yo enfraré, serd solo por el bien del enfermo, manteniéndo- -
me léjos de toda molestia voluntaria y de toda seduccién, y -sobre

todo lejos-de los placeres del amor con las mugjeres o con los hom.-

bres, sean ellos libres o esclavos. - Mahtendré secreto lo que en
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el ejercicio y fuera del ejercicio y -en el comercio de la vida
yo hubiere visto u oido y que eso no deberia divulgarse '

- Si cumplo este. Juramento  con fidelidad, que consiga gozar
de la vida y de. ms arte con buena reputacién entre los hombres.
Y para siempre; y si me separo de esta conducta que me suceda
todo lo contrario. :

Sobre «Moral Sexual» .trata el Capitulo XV y de ello nos
hemos ocupado extensamente Pero exigimos . en  estos tlem- _
pos que el Estado no use de los castigos terribles contra los
homosexuales, asi como tampoco se fustigue ni torture a los
locos, porque ambos son irresponsables. © No se mantienen las -
rigidas précticas sobre moral que anteriormente se usaban afe-
rrindose a penas, castigos y amenazas con respecto a invertidos
~ natos. Hoy la conviccién, el buen- ejeniplo y el bien dela

~ sociedad priman sobre todo. Forel se ha adelantado a su épo-
ca. Pero convencidos como él lo ‘estd, sabemos-que todavia
hay para los hombres una moral sexual y otra para la mujer.
Pero ésta -— «aunque se la ha pasado:la mano» despierta y
trata de imitar al hombre en sus’ aptitudes Si el hombre
desea alta moral sexual para la mujer, tiene él mismo que
someterse a lo que a la mujer exige, o de otra manera seré arro-
llado por ésta, que ya en mucho le lleva la delantera. Nada
expresa mejor este modo de pensar de los hombres que los
versos de aquella genial muJer, la mon]a sor. Juana Inés dela
 Cruz, de México, que siendo jovencita, con talento raro, con
intuicién y conociendo el ambiente de entonces (1615 1659),
escribi6 en el estilo gongoriano de la época los siguientes
admlrables versos. Ella vivi6 solamente 44 afios y debe haber-
los escrito a los 20 de edad. Helos aqui:

® Hombres tiecios, que acusdis

a la mujer sin razén,

‘sin ver que sois la ocasién -

~de lo mismo que culpdis:

- St con ansia sin igual,
solicitdis su desdén, .
Zpor qué queréis que obren bien
si las incitdis al mal? -

Combatis su resistencia,

y luego con gravedad,

" dects que fué liviandad
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y en la. posesién, Lucrecia.

-lo que hizo la di’ligencia.

Pareécer quiere el denuedo

- de vuestro parecer loco,
al nifio que-pone el wco
~y luego le tzene miedo.

Queréis con presuncién necm,

“hallar a la que buscazs,

para pretendida Thais,

'

$Qué humor puede ser mds raro,.

- que el que falto de consejo,

el mismo empatia el espejo-

v siente que 1o estd claro? -

Con el favory el desdén
tenéis condicién igual,
quejdndoos si os tratan mal,

. burldndoos st 0s quieren bien.

~Opinién nmgzma gana,
pues la que mds se recata,.
si-n0-05 admite, es ingrata,

"y si 0s admite, es liviana.

Siempre tan_necios anddis, .
que con deszgual nivel,
a una culpdis por cruel,
¥y a otra por fdcil culpdis.

Pues gcémo ha de estar templada -

la que vuestro amor pretende
st la que es ingrata ofende

y la que es fécil enfada?
Entre el enfado y la pena
qite vuestro gusto refiere,

bien haya la que no os quiere e

Y qucjaos enhorabiiena.
Dan vuestras amantes penas

" a sus libertades alas,

v después de hacerlas malas
las queréis hallar muy buenas.

2 Cudl mayor ciilpa ha tenido
en uma pasién errada,
la que cae de rogada,
0 el que ruega de catdo?

¢0 cudl es mds de culpar,
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aungue-cualguiera mal haga,
la-que peca por la paga
o0 el-que paga por pecar? .
Pues gpara qué os espantdis
“de la culpa que tenéis?
querellas cual las hacéis -
o hacedlas cual las buscdzs.
‘Dejad de solicitar, :
"y después, con mds razén,
acusaréis la aficién . ‘
de la que os fuere a rogar
-Bien con muchas armas fundo_
que lidia vuestra arrogancia;
‘ [Ju.es en promesas e instancias
Juntdis diablo, carne y mundo.
No se puede reunir sentimientos més bien observados,
sobre el instinto 'y la petulancia, jactancia v doble moral de
los hombres que estas observaciones de una- jovencita'y mon-
ja, que en los afios 1640 pudiere haber penetrado en el alma:
masculina. Los versos de Sor Juana Inésdela Cruz de Méxi- .
co, llamada la décima musa, quedarén también como una
‘prueba de la intuicién de la mujer con respecto a sus instin-
tos, y por lo tanto hay una. previsién siubconsciente de toda
mujer, aun que sed inocente, contra los peligros de asechan-
zas de los libertinos. Es de maravillarse leerla én Romances
¥ Redondillas en los versos de: «En que describe racionalmente
los defectos 1rrac10nales del Amor» que comxenzan asx-

Este amoroso tormento
que en mi corazén sé ve,
se que lo siento y no se
- la causa por que lo siento.
. "Stento una grave agonia
. por lograr un devaneo,
que empieza como un deseo,
'y pdra en rmelancolta.

Szento un anhelo tzrano
ANALE; 10
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por la ocasién a que aspzro
y cuando cerca la miro,
Yo misma aparto la mano.

.......................

. - Siento mal del MLSMO bzevz
con receloso temor,

vy me. obliga el mismo amor,
talvez a mostrar desdén.

.........................

........................

. Con poca causa ofendzda :
suelo en mitad de mi amor, -
negar un leve favor, - e
a quien le diera la vida. " '
. Ya sufrida, ya 'ertada
" con_contrarias penas lucho . :
v .. que por &, sufriré mucho S -
- . ycon 8l,-sufriré nada. ‘ -
R " Nose en.qué légica cabe,
el que tal cuestion se pruebe,
que por &, lo grave es leve, -~ - Lo
v con él, lo leve es grave. -
. En 'mi ciego.devaneo, ‘ '
. : bien hallada con: mz éngatio
_ s« . solicito el desengafio.

' y no enrontrarlo deseo. .

Omltlmos coplar todo este romance, crevendo que estas
pocas estrofas pintan mejor-la comprensién de sentimientos
que sblo crefamos encontrar én ‘un profundo psmologo habi-
tuado a reflexionar sobtre asuntos del sexo.

El Capitulo XVI se ocupa de «I.a cuestién sexual en la
pontlca y en la economia politica: Eugenismo»'y el XVII
«La cuestién sexual en la pedagogia» y el XVIII «La vida.
. sexual ‘en el arte», merecen atencién especial por ser temas no -
“tratados en otros libros de ensefianza sexual en la forma nide-
va'y humana que Forello trata. Algunos puntOS muy avan-
zados, para la gente que ve en todo pecado, sin comprender
que ya sus hijos estan adelantados en sexualiadad y sensualis-

mo, bien preparados por sirvientés y amigotes. prematuros,
son dignos de meditacién, como la escuela libre en el campo.
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Vuelve en diversas partes a lo que _en capltuloq anteriores ha
estudiado, al ocuparse del pud01, cuyo orlgen supone que ten- .
.ga rdiz_en los_ambientes primitivos del hombre, y como la .
historia no'es otra cosa que la transmisién o herencia de todos
los ambientes del pasado, hoy. dia este sentimiento del pudor
que elevamos a la categoria -de virtud: corrcsponderla al ocul-
tamiento de los 6rganos creadores de vida por motivos de
.repugnancia, que-los antiguos . .tendrian por las secreciones
eXpelldas Analicemos este seritimiento.a la- luz-de las. rela-
ciones sexuales de la pareja humana de estos tiempos.

La vida sexual intima qué comienza por el flirteo, t1ene~
etapas-sucesivas de ocultamiento de estos.sentimientos amo-
rosos. ante los deméas. El amor, ‘el apetito sexual que de él
“se deriva, la unién sexual, son acciones que se mantienen reser-
- vadas para si, los que toman’ parte en ellas. . Es muy natural
que flirteen, 51mpat1cen, S€_amen, se unan, tengan relaciones
un hombre y una mujer; pero éstos observan,-critican y con-
_juran el flirteo, el amor y la unién de otra pareja. Desde. lue-
go hay un egoismo entre dos enamorados, que: Jes . permite
libertades que no :conceden. a otros. - '

No hay que confundir el pudor con la actitud de la mo-
jigata que pierde su- libertad de espiritu y se.avergiienza de

- cosas naturales, padec1endo suphcxos En Ja educaciéon. no

hay que estimular la gazmonerla separando los .sexos 'y del

" mismo .sexo a los’amigos: en reuniones sencillas y . visibles:

Cubrir lo' que desplerte erotismo no autoriza-.a los padres y
tutores a hablar de repugnante lo que Dios ha creado, ni en
- forma despectwa sobre todo lo que al sexo concierne, pues
llevard a la mujer a.su matrimonio tal distancia, horror y
repugnancxa a la-vida sexual normal- ‘que se le espera, que pue-
de convertir su vida en un’drama continuo y en-un desapego
~alavida,y posxblemente, si es Jovenc1ta apenas, desarrollada
apego.a otra mujer..
-~ Toda obscenidad, todo cinismo repugna de ‘por si-a la
mujer, pues su estética y su pudor nato:(no el-artificial crea-
do por la hipocresia) son sus mejores defensas.

También no debemos ignorar que existen libros especia-
- les, muy bien escritos;" pero que encierran una tendencia peli-
grosa de erotismo tal que excita y provoca a la nifia, y aun hay
algunos que velada o abiertamente -ensefian la necesidad de
tener la misma moral que-el hombre. No se dudar4 del' per-.
nicioso efecto de tales libros para la inocente, para'la mojiga-
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ta, que nada ha aprendido ‘seriamente sobre:las funciones
sexuales, sobre las leyes -del amor y sus derivados. En una °
palabra no hay e]emplo de- ‘que una mujer que ha sido’ ense-
fiada, que ha asimilado la ciencia, que comienza con la.Fisio-
. logia*y termina con la Eugenesia haya sufrido en -su espiritu
'de la obsesién dela:que es bombardeada por su instinto y. que
no tiene instruccibn.’
o Las simpatias que se desplertan entre si dos de distintos
se\cos desean ocultarlas de los 0j os de los‘demaés; no s6lo para
evitar que'sea ‘atraido por otra persona distinta, sino por que
quiere ‘manténer €l uno dentro de su corazén ‘el culto de sim-

patia despertada, oculta, coloca a su amor dentro de vida - A

interna. - Si.el amor los conduce a manifestaciones amorosas,
_éstas solamente pueden desarrollarse, sin testigos, ocultamen-
“te también. Cuando se realice el matrimonio, la relacién-
sexual debe ser tan a obscuras, tan aislada del mundo, tan-
. ta que ojal4 ni.la sospecha de otros penetrara en sus intimi-
dades. ~ Este:anhelo - ‘por ocultarse es el pudor en su forma
‘més destacada.
' Pero como el pudor exige ocultarse de ‘los demé.s, y-lo
oculto 'se.considera ¢omio prohibido, nace -de lo’ ocultoy de lo
prOhlbldO féc11mente lo ‘obsceno, lo repugnante a causa de
regiones con secreciones, se ha confundido.pudor.como anti- -
~ doto de lo repugnante. Este Dre]u1c1o dia a dia‘va desapa-
reciendo y debe desaparecer, porque llegarlamos a considerar
~que los ‘més grandes " actos:de la vida, la-unién de la pareja
'humana y:el nacimiento- de un' nuevo ser eran cosas repug:
nantes..
El: pudor verdadero estd’ 51tuado en terreno elevado Y
sublime. o
El Gltimo Capltulo de F01el e1 ‘{IX «OJeada retrospéctl--
va y perspectivas-del porvenir» es un resumen aprox1mado de
su gran obra y es una apreciaciénjusta de las asp1rac1ones-.
que la humanidad puede tener sobre la vida sexual, que, mere-_
cen ser asimiladas por .la juventud.

Acostumbrados los estudiosos a leer libros de ciencia con .
anotaciones de millares de autores, citas interminables dentro
del texto y al final,: extrafiar4n que Forel apenas tenga algu-
" nas observaciones bibliograficas:

~:Aceptamos esta. manera. de  proceder; porque los textos
de consultas se habian convertido en una Historia 6" én un
Archivo histérico de la "mateéria que se queria tratar, pertur-
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bando con llamadas y con listas interminables de bibliogra-
fias. Ya los autores no explicaban, ni ensefiaban ciencia sino
_ensefiaban fuentes de informaciones. FEsto fatigaba a los estu-
diosos. ‘No les servia. Este lujo de bibliografias, que mas
bien queria demostrar exhibicién, erudicién que ideas propias
hace recordar el hecho de que nadie ha nacido sabiendo leer’
v escribir, y que tampoco a nadie se le ha.ocurrido citar las
fuentes de la escritura ni el de los maestros que ensefiaron al
.nifio.” El que sabe ciencia lo ha ido aprendiendo poco a poco,
en las catedras, en los. llbros, en-el intercambio de charlas, en
las conferencias, en-el ejercicio de su préctica, y seria pinto-
resco que, tuviera que detenerse ' en sefialar cada. fuente
donde hubo sus conocimientos, cuando trata de. expllcar lo que
sabe. Se comprende que un - descubrlmlento,, que ya hayd
tomado carta de ciudadania, de tiempo en tiempo debe citar-
‘se, st al caso viene. Pero en cursos de investigaciones o dis-
quisiciones, aun no aceptadas, en todas sus partes no debemos
cansar al lector con citas. :
o Terminamos crltlcando, del ‘libro La Cuestién Sexual de
- Forel, solamente que su gran obra no tenga un indice alfabé:
tico de tantisima materia ahf estudiada. Pero los traducto-
res que esperen dar ediciones al alcance de todos puedpn sub-
'sanar este pequefio olvido. ’
Hemos escrito este Prefacio para la Emplesa Ed1t01a que
publica la traduccién de La Cuestién Sexual en formato al-
alcance de la fortuna de todo adulto cultivado, convencidos
“que ilustrando al profesoradoy a los j6venes de ambos sexos,
“hemos contribuido a detener la ola de libertinaje privado y
personal, y allibertinaje en la vida publica, y dentro del matri-
monio, que hoy invade el mundo, y convencidos también que
educando sobre las funciones creadoras y sobre las consecuen-
" cias derivadas a los que ‘transgredan las leves de la naturaleza,
creamos una ]uventud sana de cuerpo v de espiritu. Debemos
. atribuir a la ignorancia de la Ciencia de la Vida un enorme
porcentaje de inestabilidad sexua] v de desapego a la vida
y de vida asténica.
, Ojala la publicacién de La Cuestién Sexual v de mi Pré-
. logo — que completa lo novisimo en los conocimientos. relati-
vos al sexo —, estimulara.la Facultad de Medicina, a para que
-la enseflanza que sobre Sexologia dicta el Dr. Coutts, como
ayudante de la Clinica del Profesor Bisquertt, llegue a ser una -
clase obligatoria, independiente, de la que los médicos obtu-
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vieren una mstrucc1on, de que carecen, donde los pedagogos
de ambos sexos recibieran ensefianza.. Las Universidades. de
Concepcién. y la: Catélica, introduciendo esta asignatura crea-
rian Profesores futuros que extenderian sus ensefianza al pais.
‘Esta educdcién sexual introducida en los Liceos y en todas las
"Escuelas Normales, llévaria al alumnado egresado una fuente
de luz, en beneficio propio yen el de sus futuros alumnos."

Si ‘solamente consiguiéramos, para las Escuelas de Servi:
cio- Social, de Enfermeras sanitarias y de Matronas lo que
hemos obtenido para la Escuela de Enfermeras Hospitalarias
~ de la Beneficencia Piblica queacaba de crear la Clase de Cien-
cia de la Vida y Deontologia, si consiguiéramos, como lo obtu-
_ vimos para Ja Escuela de Perfeccionamiento de la-Escuela
Superior Abelardo Nifiez, clases similares en otros estableci-
mientos, nuestros afanes serfan largamente compensados.



