MEDICINA . —Sobre la epidemia de 1851 en la Serena por el
DOCTOR BRUNNER. Memoria trabajada en octubre'de 1853, ¢ pre-
sentada a le Faoultad de Medicina en marzo de 1854,

En el mes dc junio de 1851 estalld en la Serena una epidemia que durd tres me-
ses: esta epidemia no se "imitaba tan solo a la ciadad i provinein de Co squimbo, sino,
si bien me acuerdo, reinaba en toda la costa occidental de Sud-América, propagin-
dose de ahi sobre el lerritorio de la Kepiblica entera. En esta provincia surjia dicha
epidemia, no con aquel érden topografico, como suele suceder en las wrmdus epide-
mias inigrantes, sino mas bien estallaba en diferentes distancias almismo <izmpo visi-
tando indistintamente unas poblaciones i saltando otras para volver mas Hrf‘c Tarante
Tos tres meses de la epidemia de la Serena, ¢! barémetro, segun las obscrvaciones del
infatizable e ilastrg seer don Lms Troneoso, uno de los miembros de nuestra socie” -
dad de ueneﬂcmﬂa, de Ya cual tengo ¢! honor de ser el médico, manifestaba mudan-
zas repentinas i continuas de alza i baja, como no se habia cbservado mucho tiem-
po hacia; el aire era sumamente hamedo, i tres lluvias habian caido.

El carjcter de la cpidemia era reumitico-catarral, que juzgado a su esiremo se
presentaba en el curse del tiempo en forma de una erupcion morbilosa (aifombrilla)
sobre el citis. Se manifestaba en aguella epidemia, como en las epidemias en jencral,
una marcha gradual progresiva i regresiva, correspondiéndole a cada fase ¢l tamaio
de Ia gravedad. Al principio de junio i ai fin de agosto, casi todos los cnfermos se
salvaban, pero ¢! medip (fin de junio, todo julio i el principio de agosto) era tam-
bien el acmen de la cnu,rmeddd i el mayor ctumulo del peligro. Aun en la reparticion
de la epidemia sobre las edades se veia un cierto orden al principio: se enfermaban
nifios desde 1 hasta 10 afios; despues los adolescentes, i al fin no escapaban ni los
adultos (en julio i agosto). Bl érden de la enfermedad, aun en sus formas evolutivas,
aparecié determinado en los limiles de una periodisidad temporal. Los nidos s en-
fermaban al principio dec catarro i allombrilla, muchas veces cxento de toda
cxitacion fchril. Mas tarde i en otros nifios se combinaba con la alfombritla una los
que gradualmente se volvia convulsiva, de catarral que era, isu tenacidad ha sido
tan grande, que aun meses despues del completo restablecimiento no queria desapae
recers al fin se unia a ambas formas una disanteria comunmente mortal, o una
diarrea colicuativa que, aun retenida, dejaba sin embargo los pequedos pacientes en
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un marasmo espantoso que al fin i al cabo los enfregaba a la tumba. Otros fendme-
nos, que tan solo a la conclusion de la plaga (al priacipio de Setiembre) surjian i prin-
cipalmente en los niftos aféctados de diarrea, era un edema jeneral sobre todo el ca-
tis, una infiltracion acuosa en el tejido malpigiano i los tubos espirales sudorificos
probablements, llamada aqui por el pueblo «pasmo.» Esta infiltracion es a mi juicio
el mejor modo deesplicar, segun se verd mas larde, la reticenciadel sudor en el catis.
—Otros nifios que no fueren atacados por ninguna de estas afecciones, morian, por
decirlo asi, sanos, sin tos, sin erupcion, sin afeccion celebral, sin diarrea; tan solo
la respiracion oprimida (pero sin violencia como en el asma, disnea etc.)indicaba un
estado subparalitico de los pnemugastricos (o de 1a médula oblongada). Estos casos,
en comparacion de los demas, mui pocos, eran para mi los mas oscuros, por cuanto
no tuve oportunidad de hacer una investigacion anatémiea.

Tocante a los detalles de la erupcion, no habia nada de particular. Una alfombri-
lla comun; granitos sélidos sumamente pequeios, conocibles tan solo por el lacto o
por la lupa, dispersos sobre un fondo colorado, que en forma de manchas, ya aisla-
das, ya confluentes, era distribuido indistintamente sobre la cara, el pescuezo, el pe-
cho, las piernas, etc.

La tos convulsiva era de las mas violentas que he observado hasta ahora. La perio-
dicidad mui pronunciada de los ataques indicaba su naturaleza nerviosa. Pero duran-
te-cada ataque se levantaba el pulso, latia el corazon, se’ injetaba la conjuntiva,
i la conjestion sanguinea se manifestaba de un modo amenazaute por la lividez de la
cara, por los ojos sobresalientes, i en fin por las hemorrajias de laboca, de nariz i ra-
ra vez de los ojos 1 oidos. :

Las afecciones disentéricas,i diarroicas de los nifios eran acompanadas de una se-
quedad invensible del cutis, i estos casos eran comuunmente mortales. Una cosa par-
ticular que observaba en ellas era la ripida formacion de lombrices en los intestinos,
que muchas veces salian despues de la muerte del individuo por boea i ano.
Algunas veces encontraba la membrana muscular del colon o de los intestinos delga-
dos aqui i alld desiruida, o porlo ménos poco resistente a la pinceta; entendiéndo-
se que la membrana mucosa de encima participaba de aquella destruccior. Acaso
de ella habran provenido las evacuaciones carnosas i algunas, veces; como tambien los
dolores de vientre vehemente, verdaderamente reumalticos musculares.

La epidemia de los adultos se presentaba de un modo diferente, aungue la esen-
cia era la misma, los enfermos se sentian muchos dias antes de caer sumamente dis-
plicentes, i tan cansados que no eran capaces de levantar la mas leve cosa, sin em-~
bargo que previarenis no habian hecho esfuerzo muscular ninguno, las piernas de
igual modo mui pesadas, «como plomo» sin dolor que se pareciese a un reumatismo
pronunciado, este estado se propagaba poco a poco sobre el sistema nervioso, produ-
ciendo doleres de cabezas obtuxos, varrenantes u cprimentes, dolores a los cualesal-
ganas se unian blenorreas catarrales de la cabidad nasal i de la conjuntiva.—Cuan-~
do para decirlo asi, todo el caerpo sesentia impugnado de la materia peccaus, ve-
nian orripilaciones, una especie de conato del sistema cutaneo de arrojarlo fuera de
si, una especie de alfumbrilla sorda avortada por la espulsion completa de un sudor
copioso i fitido, con el cual los enfermos aomunmente se restablecian.—Alfombrilla
verdaderamente desarrollada, no era comun en los adultos, solo en mujeres rubias,
de lez blanea i fina se verificaba con toda su pureza la erupcion morbilosa.

Si recojimos todos los datos que acabamos de presentar, vemos que toda la epide-
mia consistia esencialmente en la retencion del sudor, i en su repereucion sobre or-
ganos iniernos. £ sudor es un elemento depurativo de absoluta importancia para el
organismo. El sudor es segun el profesor Schuliz de Berlin {Verjuengung des mens

. thlichen—Lebens: Berlin de 1842) a escoria muerta de le colicuacion periddica de}
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sistema muscular ien parte del’ nervioso, una especie de escremento, que, como el
de los intestinos; debe arrojarse sin interrupcion fuera del organismo. Si el sudol
estd violentamente retenido en su permanente i tranquila iluminacion se vola sobre
otros organos, se estanca en ellos, produciendo una serie de afecciones que, segun los
organos sitiados, llamamos calarrales, renmitica, etc.

Exactamente lo mismo ha sucedido en Ia cpidemia de 1851. Léjos de ser un «dai-
mon» un jenio abstracto, que, bajando de lo alto i migrando sobre el globo; esten.
diera sus alas mortiferas sobre sus victimas es aquella cpidemia mas bien el daimon
interios orgdnico que consisie en la debastacion que un material depurativo muerto
i tenazmente relinido ejerce sobre la organizacion.—La humedad atmosférica unida
con la inconstancia barométrica esplica suficientemente la relencion del sudor natu-
ral, ya por la debilitacion i relajion directa del chtis, ya por la incapacidad de una
atmodsfera hitmeda de impregnarse con mas humedad emanada de aquel drgano de-
purativo. De este modo se reliene ¢ inmobilosa en el recinto cutineo el sudor ya acu-
mulado en los tuvus espirales, recepticulos fisiolojicos de él; miéntras que el sudor,
formindose permanentemente en el interior de log rganos animales por el proceso
de su consuncion, no puede depoaerse mas sobre el clitis ya recargado.

El sudor retenido en el citis produce en ¢ aquella erupcion morbilosa, cuya for-
macion detallada no se puede esplicar aqui. Lo cierto es que aquel proceso se verifi-
ca al modo de una ictericia que por su parte no cs otra cosa que una penetracion de
los tejidos con wn material tambicn muerto depurativo i detenido como bilis,

El sudor, fuera del recinto catanco por faita de salida libre se acumula con la
sangre, aquel receptor jeneral de todas materigs de Ia consuncion {Isioldjica, i pro-
duce en el sistema eircaltario todos aguellos fenémenos febriles a1 modo de una fie-
bre reumatica. Miéntras tanto, el poder atmostérico, el predominio antidiaforético con-
tinda su influencia, i el sudor interior permanente rejeuerado i aumentindose ya 1o
cabe, por decirlo asi, ni en la masa de la sangre: no pudiendo entrar en aquella
masa repleta, queda relenide en el mismo tejido muscalar i nervivso, micentras que
por su parte, la sangre busca a descargarse de aquellos excesos deporiéndolos sobre
las membranas mucosas del trayecto intestinal, i d¢ Tos pulmones, etc. etc, Las afeccio-
nes diversas que de ahi se desarrollan, son evidentes: la toz convulsiva por la afece-
cion simultinea o gradual de la mucosa pulinonar i de los newmogasiricos, la dia-
rrea o disenleria por las tdnicas comprometidas del tubo quila poyecto poético: los
dolores 1 bakidos en el recinto encefalico aumentados aun por lus conjestiones de una
sangre impregnada de sudor, i en fin, la afeccion dendmica de tos miisculos, que recar-
gados i sitiados por los extivios muertos de su proceso vejetativo, sienten esta cargazon
en forma de cansancio i pasadez. Pero basta de espiicaciones que pueden inducirnos
¢n un campo 2jeno de la narracion sencilia de Io sucedido, .

Tocante a la terapéutica debo decir que la primera indicacion era la de dar un
curso libre i no interrumpida a la eliminacion del sudor; una indicacion empirica-
mente se justificaba por esa circunstancia fque los enfermos adultos sanaban por si
'solos, Tuego que merecian traspirar copiosamente, i que aun los parbulos que por si
o por medicamenlos rompian cn sudor, se salvaban comunmente de la diarrea con-
secutiva.

Bl sudorifico que mas eficaz me parccia, era el licor de acetato de ammonia en
cantidades correspondiente; sj producia dolores do barriga, no sudaban los enfer.
mos. Este sudorifico, sin embargo, cusi siempre veriGeaha un cammbio favorable en
los sintomas. aun cuando 1os enfermos no Lraspiraban con ¢z pero no eseapaban de
la muerte. EI poivo de Duower, la hipecacusna, no servian para nada. Contra la toz
cenvulsiva se estrellaba infructuosamente todo ¢l tesoro de medicamentos indicados.
L] anico remedio un poco cficaz me parccia el ermes mineral (sulphurelum siebis
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rubeum). La disenteria i diarrea morbilosa resistian igualmente a todos los remedios
conocidos: medicamentos que en disenterias i diarreas comuncs sanan con mas o
ménos seguridad i prontitud (calomelanos con opio e hipecacuana, nitrato de plata,
etc.) tenian aqui una virtud mui incierta; i no sé si otros médicos de la Serena hayan
sido mas felices que vo.

Los resultados equivocos en una epidemia son mui natarales i faciles de concebir,
considerando que el permanente poder atmosférico obrando con una coustancia tenaz
contra la libra traspiracion, se opone sin cesar a la {nerza siempre mas debil de los

smedicamentos. Puede ser tambien que la habitacion perversa de los enfermos de la
beneficencia, en los cuales hice la mayor parte de las observaciones, haya contribuido
a la mortandad; pero por otra partc he visto morir muehos en casos bien aco-
modados.

E! mejor remedio era siempre una mudanza de lemperamento, i el remedio abso-
luto era la cesacion de la disposicion atmosférica, que sanaba tranquilamente a los
enfermos, miénlras que los buenos esculapios se alababan de sus buenas curaciones.
Quizas haya conlribuido a la mudanza de la salubridad, tambien la excitacion de
o's animos producida por la revolucion del 7 de scliembre, pues desde entdnces no

_se veia ningun adulto afectado de la epidemia.

MEDICINA.=Breve noticia de las enfermedades que han sido
mas [recuentes en 1853 en la capital, por DON FRANCISCO JAVIER
TOCORNAL~ ' ) > ’

En el aiio que aeaba de trascarriv ha sido notable la misma infiuencia catarral de
los anteriores. En el mes de enero las pleuroncimonias se presentaron con la misma
frecuencia que en la estacion fria, hasta el punin de coustituir un estado epidémico.
Tanto en la capital como en otros de las poblacionos de la Tkepibiica, el nimero de
estas enfermedades hasido mui frecoente. Estamisma influencia ha continunado hasta
In fecha; pero en disminncion, i el 20 del mismo dnero en mis salas de San Juar
de Dios, de 47 enfermos que habia, 24 eran de pleuronennronias agudas. Un hecho
de esta naturaleza no puede pasar desapercibido, 1 conviene anotarlo para el interes
de la ciencia.

Gracias a los progresos de la civilizacion © a los adelanios que se han hecho, ¢l
nimero de enfermedades epidémicas ha disminuido considerablemente. ,

El escorbuto, las fichres causadas por influencias pantanosas, la disenteria. cte.,
no existen ya en la lista de las sfecciones de esta clase. Entre nosolros nada de esto
dcbe tener lugars porque, situados en el interior del territorio, al pie de altas i ne
vadas moniaias, 1 con una atmosfera templada i serena, solo por una excepeion estas
enfermedades se pueden presentar. Pero encontrandose en varios puntos de Ia ciu-
dad, los ajenles que contribuyen al desarrollo de miasmas mal sanos, no es esirafio
que el airc sc descomponga cada vez que la aimosfera no esperimenta algnna reno-
vacion,

En los meses de diciembre i enero, fud casi epidémica la enfermedad de que ha-





