HIJIENE.— Sobre la h/zene de Valdwm, por et a’ocfor DON GER-
MAN SCHNEIDER, &/ (!za 10 de Julio de 1853 - '

Habicndose complehdo €on nuevos datos de xmportancm Ia Memona que el Dac-
tor don German Schueider leyé en la Facultad de Medicina para obiener el grado de

Licenciado, 1 que se halla publicada en el tomo de estos Anales correspondleme al
afio de 1853 (paj. 482), se ha creido preferible rcproducxr miegra -ditha Memoria
para no quilar a los documentos aiadidos todo el interes -que L‘LDLD, pubhcando—
los aisladamente.

«Despues de haber funcionado como ‘médico de la colonia en el mlcnor de esla
provincia en el mes de abril del afio pasado, {uf lamado 2 desempenar. el destino de
médico de la ciudad i cirujano de la guarnicion de Valdivia. :Desde entonces he vi-
vido aqui sin interrupcion i presenio alrora un informe sobre las observaciones e in«
vestigaciones, que con la mayor curiosidad i exactitud posible he hecho incesante-
mente sobre la salubridad de la provincia en jeneral, como sobre formas interesantes
de enfermedades en particalar. o

La falta de auxilios i recarsos cientificos, no deja a este trabuo otro valor que el
de uua fiel obscrvacion; i como la provincia de Valdivia ha come‘nzndo va a llamar
alguna atencion, pudiera ser que esta Memoria ofreciese tambien algun interes a uno
que otro. Con razon el clima de la provincia de Valdivia se considera mui conve-
niente a la salud; no se conocen enfermcdades endémicas ni en esta ‘ciudad ni en el
interior de la provincia; epidemias son raras, i las formas de enfermedades que apa-
recen, lienen per lo comun un curso benigho; la mortalidad o es considerable, por
termmo medio como de 1 4/4 hasta 1 1/2 por. cienlo, lo que,maniﬁesta,'gl. estado sis
gmcme' :

Hzn nacido. Han muerto. Pobl;lcion—a;iroximailiva.
I848 . . .o ... 1,389 438 31,045 e
1849 . . ..o .., 1,395 486 - 31,895 ;
1850 . ........ 1,364 438 33,T+;
4852 oo v o w Lo 4,440 575 Ji 000

Se entiende que aqui como en todas partes la morhlzdwd es mayor en la nifez, {

segun los datos estadisticos que ‘Lgaron a mi conccimiento la proporcion es la si-
guicnte:
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_/-Resulta tambien del eximen de los datos estadisticos, que en cuanto a la (reguen-
cia de los muertos, el 6rden de los meses es el siguiente: octubre, noviembre, agoste,
setiembre, julio, junio, diciembre, enero, febrero mayo, marzo, abril.

. En cuanto al mayor némero de los partos, la serie es la siguiente: noviembre,
diciembre ; enero, octubre , agosto, setiembre, febrero, abril, julio, marzo, mayo,
junio. + _

El que examina con alencion la anterior relacion de-las muertes, encontrard dos
puntaos: - N '

1.> Que como dejo dicho, la mortalidad en jeneral guarda ana proporcion mui ven-
tajosa.

2.2 Que siende pequedio el numero de habitantes, representa un ntmero estraordi-
nario de muertes despues de los 49 afios; el cual excede casi por fa mitad el término
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-medig en otros paises, i aun por dos terceras partes aquel de las muertes que suce-
“den despues de 80 afios. - .

Es claro pues, que la maxima, que los nimeros hacen prueba, se puede aplicar
con sobrada razon'ala “edad a’ que -Hegan ‘o‘:pugden?Fltegaf-alosrﬁrhombres en Val-
divia. : o , S

Como la causa principal de esto se ha de -considerar-el clima, ¢! cual sin duda es
ménos agradable que saludable. Frio continuo como calor’ excesivo son igualmente
desconocidos, i aun por las incesanies lluvias del invierno no vesperi'u)enta alteracion
la salud, porque suele acompadarlas una temperatura suave. Lo manifiesta tambien
la proporcion de mortalidad arriba espuesta, en cuanto a la serie de Tos meses segun
1a cual el mayor ntimero de muertes no ocurre sino a fines de invierno, dunde pa-
rando de repente los vientos de norte a noroeste a oeste, sudeste 0 sur, i de este a
porte, i siguiéndose alternativamentie los vientos de tierrai las virazones, tiene ma-
chas variacicnes la temperatura del aire, asimismo resulta del estado susodicho ser
el otofio la sazon mas salubre. Tanto mas sorprendente es el estado de salubridad de
esta provincia, cuanto que una mullitud de condiciones o causas de enfermedades que
enumeran nuestros - compendios de Patolojia i Terapéutica son dadas por el modo
desarreglado de vivir, por 14 falta de alimentos vigorosos i salubres, por 1a suma mi-
seria de las habitaciones, cuyas circnnstancias son tanto mas importantes, cuanto que
se aumentan por el sumamente defectuoso modo de vestirse o cubrirse de la masa
del pueblo. Postes colocados en hilera, que dejan “entre  si espacios -considerables
forman las habitaciones de la mayoria de los pobres, careciendo muchas de puertas i
casi-todas'de bueuas ventanas con vidrios, lus que suplen-algunas veces pedazos de
‘tocuyos; los techos son mui defectuosos, i las paredes cotho los techos dan libre paso
no solamente al aire, sino tambien a las aguas, que entran mui‘a menudo. En medio
de un rancho como el que pinto, vemos encendido un fuego cuyo humo lena toda
la atmssfera. Los’ alimentos ordinarios son: harina, papas, arroz, queso i carne de

‘buei’o vaca. La ropa con que se viste la jenle pobre, se compone muchas 'veces sola-

mente de un poncho, camisa i pantalones, i el primero de noche, sirve tambien de

“cama con un pellejo. Mudar los vestidos cuando estin mojados es cosa rara; el ro-

busto hijo del pais se sienta al fuego, 1 alzando el poncho, procura-secar en el cuer-
po mismo los vestidos himedos o mojados. T e
Cuanto mas abundantes serian las cosechas que hiciera la hoz de la muerte si los
hijos de la civilizacion i de los salonés hubiesen de ocupar el lugar de estos hijos de
la naturaleza, aun por un solo invierno. - et .
No puede negarse que la embriaguez reside tambien-en esta provincia; mui. cierto
s que la’ chicha mo raras veces se'toma en exceso, i es de sentir que el aguardiente
tampoco hace papel ipsignificante, pero con todos sus _efeclos todavia no son tan la-
mentables como en otros lugares. o
Habiendo puesto con razon el clima como la primera i principal cavsa del estado
de salubridad de esla provincia, tengo que nombrar como segundo ajente principal
el temperamento de los babitantes. - o ST
Si bien puede definirse la voz de femperamento en - estos .términos: tomperamento
es la espresion del caracter de la fuerza vital de la individualidad en su relacion con
la universalidad, i si bien en la vida ordinaria parece cosa facilisima el determinar
superficialmentie el temperamento de un individuo o de un pueblo, no sin embargo
dejan de haber frecuentes dificultades para el fildsofo i el médico. v
Bividiendo los temperamentos en dos clases principales:
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-y prevalecxendo el sxstexm de Ios Vasos artermles.

tempcramento sanJuznco-

b prevalectendo el sn;tema de los vasos venales:

T e mnpe"amento /‘cmatzco-

o : - . .

Q 3 TEMPERAMENTOS DE LOS NERVIOS.

a, prevaleciendo el sisicma de los nervios del cerebro:
, temperamento colerico;
" b, prevaleciendo el sistema de los ganglios:
. Ny o oy v .

+ .. temperamento melancdlico.

* Na tengo 1a menor dificuliad, de clasificar el temperamento de la poblacion de
aqui con;la mas -justa razon i toda seguridad entre los de la primera clase—los de
vasos;—mas-dificuttoso es eolocarlo en una u otra de las dos sub-divisiones de esta
clase. El hijo del pais es de suyo lijero, habla mucho, tiene gusto de bailar i cantar,
‘poscé. un tesora de:facultades meniales i de talento, abraza- cualquiera cosa con fer-
vor, pero tambien se cansa pronto; es sociable, complaciente i cortés; entregado a
los placeres sexuales, tiene aversion a cualesquiera fatigas; inclinacion a tramar en-
redosi o intrigas i poca firmeza de cardcter. Mui notable se hace su disposicion de
soportar:facilménte toda clase de privaciones, aun cuando acaba de vivir en abun-
dancia, como-tambien-una filesofia natural, injénua i acertada. Ofreci, hace algun
tiempo, "a uu gafian trabajo lucrativo, pero le desechd diciendo laconicamente: «no
tengo motive ahora.para trabajar, porgue no necesito-nada por ahora.» )

.'A 1a colocacion que he hecho entre los temperamentos de vasos, corresponden na-
{uralmente enfermedades como inflamaciones i en jeneral morbos agudos, caquextas
etea, pero enfermedades del cercbro, hipocondria o melancolia, gue corresponden a
la segunda clase de los -temperamentos, aunque ocurren a veces, SOT mili raras: una
sola excepeion es frecucate: formas de histerismo en las mujeres, pero casi esclusiva-
mente en las de la primera clase.
o+ De enfermedades del-espiritu innatas po he observado aqui mas de tres casos..

‘Para dar fina las obscrvaciones jenerales sobre el estado de sanidad de esta pro-
vineid, me resta decir solamente, que para preécaver las enfermedades son Utiles la
gran facilidad de ganar la subsistencia, la absolula falta de cuidados, afunes i de
fuertes. faligas, asi como principalmente la carencia de todos los goces del mundo de-
‘masiade civitizado.

Autes de pasar a enumerar i examinar especialmente las enfermedades ocumdas
tengo que ofrecer ¢l tributo de la gratitud i del reconocimieato a la amiga de todo
wverdadero médico, cuyn fuerza. i auxilio he tenido gue apreciar en este pais muchisi-
‘mas mas veees, que durante una practica de doce aios, que he ejercitado en Ale-
mania, digo a laz «vis nature medicatrix!i»

Comenzado con el principio del ano lo mas quc he tenido gue ohservar han sido
lijeras inflamaciones, catarros i ficbres intermitentes i en el afio pasado el typhus,
particularmente entre los alemanes recien llegados. A fines de febrero, en marzo i
abril ocurrian disenterias i ficbres gdstricas que poco a poco fucron reemplazadas
por fichres catarrales i reumaticas, hasta que el fnvierno trajo en su comiliva pringi-

\ -
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ha sido tratada por el médico sin interrupcion.

.He observado las siguientes enfermedades agudas, de

Encro. Febr Marzo. | Abril, Mayo, |- Junio, | Julio. | Agosto, | Sbre. | Obre. | Nbre. | Dbre. _
, :
Bl it =
Al Pavotidi-{Orchitis. |Typhus. |Dysente-[Dysen te-jAnjina, |Pleurilis.|Pleur o p-{Rhcuma{Pleuri-|Anjin a| Enceph-
I tis. Typhus. {Dysente-| ria. ria. Dysente-jApople-l neumo-| tismus| tis. mem-| alitis,
typhus.|Apople-| ria. .JFbre. ca-] ria. xia. nia, aculus|Pleuro-| brana-|{Typhus.
Hydroce-{ xia. | tarral. |Pleurilis.|Anjina, |Pleuritis.|Anjina. | pneu-j cea. |Fiebre
phal us|Dysen't c- : ' Paratitis. | Parolitis.|Anjina. {Occhitis| monia.[Pleuri| gastri:
acutus. | ria. Tebris gastrica-nervosa.  [Rheuma-[R heuma-|Hyd ro.-jParoti-[Typhus.| tis. co ca- 4
Catan Febris reumalicas.| tismus| tismus| cephall tis. |Apople-|Typhus.| tarral.
Erysipelacei. acuius, | acutus. | acul. xia.
Anjina|Phiebitis Anjinal Erysipelaces,
m e m-|Encepha- mem- Morbilli.
brana-| litis. brana-
cea, cea.
' Enceph-
Erysipelacewm. alitis.
Hydrocephalus
- aculus.
Bronchitis.
Tussis convulsiva ‘et complicationes, Pleuritis,
) Plearopucum o-
nia.
Laryngitis.
Tracheisis.
E = BTN = AR
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‘8¢ entiende que las enfermedades de un mes se prolongaban hasta el otre, i que
enfermedades cronicas se ofrecian a la observacion en cualquiera cslacion; pero sin
embargo esta tabla proporcionara una mirada jeneral. En cuanto alos males croni-
cos se dejaba observar mejoria que saltaba a I vista, Ins Gliimos meses. de versnn i
en otofio; se empeoraban en invierno husta llegar en la primavera a su «aome.» Es-
to puede decirse particalarmente de Ia familia de las «arthritides» i de algunas aneu-

raljiﬂs. » .

Paso a nombrar las enfermedades que he observado, i principio con la ios convul-
siva, que se mostrd en el mes de mayo de} ano pasado.—El afto de 1852 se ha hecho
notable en esta ciudad por 1a mortalidad de un tercio mayor, cuya cousa hasido sola-
mente la epidemia antedicha. En los inviernos anteriores, segun se me dijo, habian
acontecido algunos casos esporadicos de la tos convulsiva, pero Do se hizo epidemia
sino en el Gltimo, la que desde este punto se fué estendiendn poco a poco sobre toda
la provincia. Sus sefales eran las comunes, que se dividian ficilmente cn tres estu.
dios: 1, stadidm catarrhale; 2, stadium nervosum; 3, stadium secrelionis.

Fué esta la guinta vez que en mi carrera de médico he observado dicha enferme-
dad como cpidemia, i aqui como dntes en Alemania se me han ofrecido las mismas -
observaciones : ' ' .

1.2 Que las causas del mal 'han de buscarse en el influjo de la atmdsfera, no
de la tierra, principalmente estando repleta la atmoésfera de la agua suelfa, ha-
biendo frecuenles nieblas, muddnzas sibitas de temperamento ( aungue nunca baja
muchs el termémetro } i, como en Alemania los vientos de sur, asi cn este pais los
de Norte. ’

2.2 Que la enfermedad principalmente en la cumbre de la epidemia esta ligada
con inflamaciones : laryngitis, bronehitis, pleurcpneumeonia, hydrocephalus acu”
tus ete. . - :

3.2 Que en parbulos muchas veces trae consigo una dislocacion i especialmente
hernia umbilicalis. ‘ ‘

4.2 Que tiencn una afinidad mui estrecha los « morbilli » i 1a « Lussis convulsiva»
porque casi siempre los unos suclen seguir a la otra 0 a la inversa.

En la epidemia que tuvimos aqui el aio pasado habiendo cesado la tos convalsiva,
juego se presentaba el sarampion, pero con un caracter mui benigno.

El método gue observo al carar esta enfermedad, corresponde a mi modo de mirar
su eseneia i a la distribucion de clla en sus 3 estados. '

Llamandoseme al principio de la enfermedad, procuro precaver sus progresos por
un fuerte emético i lo he eonseguido varias veces. Si bai fiebre se sigue el método
que corresponde a su caracter, i si es el de la «synochax la «antiphlogosis» en toda

'su estension: sangrias o sanguijuelas en el lugar que designa el cstelescopio como

asiento- de la inflamacion, unciones con «unguentum hydrargyri cinereum cum oleum

hysciami,» o interiormente, «nitrum in infuso libe digitalisy, acalomel,» ete.
Cuando el morbo trascurce sin fiebre, he observado en chicos, gue no.scaq de de-

masiada tierna edad, gue cuidando de obscrvar una dieta adecuada i aplicando un

‘gratamicnto interior aparente, las unciones de «unguntum o tartaro sibiato» en la

aregio epigastrica stricte sii dicta» i siguiendo ¢l curso del «nervus pneumogastricus»
han producido excelente efecto.
* Pero estas unciones con «unguentum e tartaro stibiato » principalmente en niilos
de mui tierna edad, se han de hacer con muchisimo cuidado, i no se ha de proscguir
haciéndolas tan luego, como sc¢ cargue mucho la lengua, sucedan hipos i ganas de
vomitar, porque con las diarrcas colicuativas, que luego les van siguiendo, suele acon-
tecer una muerte repentina por un completo «collapsus viriom.»

Hace aléunos afios que sustituyo-a estas unciones en niflos que tengan ménos
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Durante 1a iltima epidemia en algunos casos desesperados donde la violencia {
frecuencia de los atiques 1o se vencia por ningun remedio, he visto que causan mu-
cho alivio ¢l «morphium acelicuin» empledndolo endermaticamente, i en tres casos
que temiap se ahogasen los enfern}os, el cloroformo; i en semejantes casos sin reparﬁr
ana vez al d/ia, cesaba 1a estremada violencia de los -ataques; prosegaia yo solamente
por aigun tiemp? poniendo dos veces al dia un trapito humedecido con medio dracnra
de cloroformo en la boca del estémago, cabriéndolo con encerade i amarrandolo con
una venda, He aplicndoitambien siempre con gusto i no sin résultado favorible, em-
plastos grandes de pez comun €on asa fétida, que cubren la mitad del pecho i toda
Ja rejion del estdmago. : '

En Alemania en una epidemia, que en tiempo de otofio coincidia ron una fiebre
intermitente, que se habia estendido muacho, el arsénico me ha prestado scrvicios ex-
celentes. .

Concluyendo 1o poco que me parecia digno de ser comunicado sobre mi método
de curar la tos convulsiva, creo tener motivos para advertir, que la regla que mién-
tras mas remedios en cualquiera enfermcdad se ponderen como especificos, mas
incierto suele scr el mode mismo de curarla : puede aplicarse tambien a esta en-
formedad. ;Qué remedios ne han sido recomendados ya! « acidum hydrocgani-
cum et alumen; » unciones espiriluosas, etéreas i oleosas i el agua fria : «tariarus
stibiatus el kali carbonicum, ferrum et acidum sulphuricum coccionella et chinas
tanninum et acidum benzoicum; liquor amonii caustica, etc.»! Pero todo se reduceal
refran antiguo ? « el médico no es maestro, sino el ministro de la naturalezal» lo que
con otras palabras quiere decir: jexamina todo con escrupulosidad i no hagas nunca
de mas! : :

A los apuntes sobre la tos convulsiva agrego algunas sobre el hidrocéfalo agudos:
aquel morbo maligno, a que muchas veces pasa el anterior, resultando entdnces la
muerte. Luego que terminado un pamsismo de la tos convalsiva suceden convulsio=
nes, se ensanchan las pupilas @ entra «coma, » entonces la progndsis s pésima. Aun
en la ultima epidemia he observado, que en alganos casos habiendo sobrevenido «hy.
drocephalus acutns» sucedié la muerie, i siento no haber sido llamade a ver a las
pubres victimas de 2 muerte, sino cuando va no era posible salvarlas, No vienc al
caso hablar de Ins sintomas particulares, perque ya son conocidos, isolo si digo, que
a mi parecer no hai diferencia entre c<hydrocephalus acutus ventriculorum et hydro-
cephalus tunicaruim,» porque los dos suelen encontrarse complicados i su «therapias
s la misma. Pero muchas veces he hallado una digposicion para csta enfermedad t
he asistido en Alemania a una famitia, cuyos cinco hijos nacidos sucesivamente—dos
mujeres i tres hombres, cayeron todoes enfermos del hydroeéfalo agudo, antes de haber
cumplido el tercer ano. La disposicion se manifiesta en dos formas: o el didmetre
occipito-frontal es demasiado prelongado o4a cabeza es arqueada para fuera en of
diametro de los huesos parietales. Fuertes venas azules debajo de la cilis transpa.
rente de las sienes i de la frente son sefiales seguras de que la circulacion en estas
partes estd alterada i desproporcionada.

Para la curacion se presentan las signienites indicaciones:

1.2 Templar la circulacion desavreglida. en jeneral i dirijida hicia la cabeza
en particular por remedios de un efecto directo : — Sangrias, sanguijuelas, diji-
al's, elc. )

2.+ Promover cuanto sea posible todas las secreciones principalmente de la cutis i
de los rinones, . )

Pareceria mui arrogante si me propusiera detallar la curacion de una enfermedad
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'iﬁh peligrosa, de un so]o punto, que me parece mui mporlanle' haré mencion del

‘uso frecuente en este mal de las cataplasmas de agua fria que se aphcan a la cabeza.
¢ Por qué no se aplicaran con la misma frecuencia -en las casos de mﬂamacxones de

olras membranas serosas, del pecho, del abdomen? : -

En el «hydrocephalus acutus» la cabeza estd mui propensa a traspirar, de suerle
que las mas veces solo esta sudando mas o ménos fucrie, tanto al principio como en
el curso del mal, lo que puede 'esplicarse tanto por la conjestion de la sangre come
por los esfuerzos criticos de lo naturaleza,

Segun éste jeudn perjudiciales deben ser las cataplasmas frias! las que se han teni-
do por un remedio directamente contrario a la conjestion, porque enfrian la cabeza
bafiada muchas veces en sudor i rechazan con €1 el sudor jeneral, o a lo ménos la
transpiracion insensible de la citis, sin producir en otros drganos secrecion alguna’
en su reemplazo. Auu la aparicion del exantema de Tormey no e parece. hablar a
favor de las cataplasmas f{rias.

En los primeros afios de mi prictica haciv yo tambien el mas enérjico uso del agua
fria para cataplasmas en la curacion del hidrocéfalo agudo, porque la venero mucho

_como remedio; mas tarde sin embargo abracé oiro método i he obienido resultades
mucho mas favorables. Aun mi mui cstimado maestro, el profesor Schoeniein en Bers
lin, en el curso de terapia i clinica recomienda.el mayor cuidado al aplicar las cata.
plasmis de agua fria en la «arachnitis», diciendo que no producen tan buen efecto
como las calientes. Yo por mi parte, he esperimentado mucho mas saludables los -
baiios de vapor de esencias {aceites etérios) aplicados a Ia cabeza i a los pies. Pero
siempre he puesto el mayor cuidado en la postura del enfermo, haciéndole recostarse
sobre una almohada de granzas o paja molida, mas bien reclinado que sentado. San-
guijuelas a las siencs, en algunos casos, en las narices, se me han probado siempre
mui beneficas i cuando la efusion de sangre era excesiva, la estancaba pronto con
agua de creosot. Para {lamar una rigorosa evacuacion del vientre junto con una lava«
tiva suelo hacer Lomar: ’ ,

R. Calomel. gr. ii Resine jalappx gr. iv. D. S.

Despues de la deposicion R. Calomel. gr. i Pulv. hbae.

Digitalis gr. 8/i—1—1 2,2; dent. dos. 6. 5. cada. hora un polvo; i despues de has
ber tomado estos: .

-R. Kali acetici gr. viii dent. dos 8. 5. cada hora un po’vo hasta que se disminuya
la fiebre i se sociegue el enfermo, etc.

Siguiendo este método de curar i procurando sxempre que esté bien corriente el
vientre, dando bafios de pié, etc. he obtenido muchos mejores resuliados que por lag
cataplasmas de agua fria i he perdido en gran paric el miedo que tenia a esta enemi-
ga de la vida. En Alemanria la proporcion de los muerlos de inflamaciones del ceres
bro, es como de 1 : 3, 2 7. en Ldndres segun datos estadisticos mueren de este ma]
cerca de 800 personas al afio i en toda la Francia como 20,000. En los easos de ha-
Harse ya los enfermos con coma i pardlisis me he limilado con el Gaico objeto de
tranquilizar a los dolientes a una asistencia purameénte paliativa, por no ses posible
yasalvar la vida, Del «hydrocephalus acutus» paso a otra enfermedad, de la que el
anterior suele a veces furmagse, cuya transicion he tenido ocusion de observar cuatro
veces aqui (Valdivia). «Rheumatismus acuius,»

Si cae alguno enfermo de este mal, 1o que no pocas veces - sucede en tiempo de-
Huviss i temporales; i si durante el curso de la enfermedad repentinamente sa-
len vientos del sur trayendo un frio seco, no ¢s rara una melasiasis a la « pleura »
o fa « meningea », de las que esta dltima mui facilmente i presta vicne a causar la

werte,

Rﬂcns dias ha, asistiz a un jéven de Constitucion algo enfermizo, que por algus
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ifo§ ‘afio§ seguidoy’ habia estado enfermo, ya de ‘pleuropneumonia, i que- ahora . se
habia enfermado dé regmatismo. agudo, cuya enfermedad atacd primero la. muiieca
de 14 mano” derecha i despues las- coyunturas de los dedos- del medio -de la mano
fzquierda. Habiendo ‘empleado por cualro dias la ‘«nntiphlog'OSis,>r envalviendo i
abrigando las partes enfermas, fué atacada la « p!exxfa‘xntercostalrxsx’ del costado dere-
cho;- pero aqui tambien cesaron. dentro de poco tiempo .105 sintomas pehgrosas,i
era de esperar, que pronto sanase el enfermo, cuando habiendo saltado el viento al
sur se formd una « metéstasis » a 1a « meningea» i no obstante el mas enérjico mé-
todo de curar en el término de 36 horas sobrevino la muerte del joven.--El mal
estado de las cosas, que dan libre paso al aire, la imposibilidad de guardar una
misma temperatura en el cuarto del enfermo, parecen ser algunas de las causas prin-
cipales.—Por lo demas, in{lamaciones recias po son frecuentes i ceden pronto:a usa
cura racional. = ° o . i . ) R

La disenteria’ en esta provincia tiene un curso mui b.enigno; su caracter suele ser
¢l catarral, a veces el inflamalorio-o bilioso. De mas de 49 casos dos solamente han
sido -mortiferds. Uno .de -estos ‘fué of de un preso, a quien no se podia pronosticar
otro fin, por la falta de un hospital i de toda asistencia dietética, como por su:obstie
nacion de no querer tomar medicina algana; i el otro de un hombre bastante robus-
to, a quien un cirujano de 3.= ctase hubia dado: alumen, guwmi kino, catechu, etc.~
hasta que resulté inflamacion de los rifiones i dela vejiga, en seguida paralisis i des,:
pues la muerte.” " ' L . S

‘La disenteria catarral, logro sanar las mas veces con sola arreglar hien la dieta,
dar emulsiones de «gummi arabicum» ide noche una dosis pequena de «pulvis
Doveri» o S
- La disenteria inflamatoria’ curo con snatrum nitrum» en emulsiones, sangria (en
caso necesario) no copiosa, o sanguijuelss en el abdomen, «adapum,» unciones de
«unguentum hydrargyri “cincrevm,» balios calientes i «pulvis Dover,» con lo que
ordinariamente logro la crisis dentro de poco liempo. . :

En casos de diseateria biliosa doi emélicos, a veces repelidos, peré solo de «hipeca-
cuana,» i despues para facilitar la crisis: «decoctum colombo cum liquer amonii
acetici» efe. ! .

«Dysenteria typhosa» nunea he encontrado aqui en ¥aldivia. .

Una enfermedad sin duda alguny mui interesante para la observacion del médico
es el typhus,» que, de algunos aios aci ha ocurridu en la estacion del verano. Sole
los inmigrados alemanes i siempre los recien ilegados, se ven atacados de él; entre
16s valdivianos indijenas no he visto, sino una forma aboriiva como ficbre gastrico~
nerviosa. : . .

Al prineipio se manifiesta la enfermedad por lo comun en-sintomas catarrales: tos
i respiracion molestosa, entrando al tercere dia sefiales semejantds a las de la «nar-
vosis,» pesadez de la cabeza, vaguidos, sofiolencia, cansancio estraordinario, fiebre
mas o ménos fuerte; cerca del sétimo dia aparecen en los contornos de las ventani-
Has de la nariz aquel celor tifeso, azul oscuro, negruzco; aquella sustancia de colog
sucio i pegajosa, que cubre los labjos, dientes i lengua, i al mismo tiempo delirios
de mas o ménos duracion. La piel queda seca i muestra aquel calor niordaz, que es .
tan desagradable. En los casos en que suceden desde un principio diarreas colicua-
tivas, la prognosis cs pésima; la orina solo en los dias criticos estd algo turbia. Asi
mismp las mas veces entre el quinto i el sétimo dia, que viene a ser el tiempo en-que
la enfermedad toma el cardcter enteramenie tifoso: s¢ muestra un exnnlema que
parece semejante a las formas de petéquias {petechiz), aunque hai mucha difefencia
entre aguel i éstas, Petéquias (petechiz) no son otra’ cnsa sino infiltraciones de la
sangee dehnjo de la cnfis, misntras ¢! exantema que sz frrma en el Life se mnificst a

* i
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~clarsmente tomo una conjestion bacia la catis, i en alganos  casos-aun como una
inflamacion por la hinchazoncilla que aparece. Se vau formando manchas redondas, pos

. a8 veces orales en toda la superficie de la. piel, principalmente en el pecho i-en las
estremidades superiores, cuyas manchas tienen una hasta seis lineas de didmetro, que
aan se confunden unas que otras en algunos enfermos. Su color es rosado, a veces
algo amarillento, ya lisas, va poco doradas. Apretdndoias con el dedo desaparecen,
pero vuelven al instante. . o e

Hacia el 14.° dia suclen desaparecer del todo, la eliis seca hasta entonces se pone
htmeda, los enfermos comienzan a dormir, i poco a poeo despegandose la epidemia
van reconvaleciendo. $i el exantema no cede a los quince dias, poca esperanza hai
de salvar al enfermo. ’ .

Segun las noticias que han llegado a mi conocimiento en el verano del afio de 1850
murieron casi lodos los que se enfermaron de! tifo; en el verano de 1851 he asistido
a4 personas, de los que una ha muerlo, i en el uitimo verano de 1852 se enferma-
ron 19 inmigrados { murié asimismo uno de ellos. -

Las causas dé que tiene su orijen esta enfermedad estan a la vista; ya dejé dicho
arriba que de los inmigrados que se enfermaron, los mas habian recien Hlegado, i
que los indijenas nunca - padecian del tifo, sinp cuando muche de «febris gastrico-
nervosa» i que finalmente la enfermedad no aparece sino en verano. El del afio de
4830 fué seco eon calor continuo, mas tedavia que el proximo pasado de 1852; en
ambos veranos dicha enfermedad se mostraba en su mayor estension;el verano inter-
medio de 1831 fué fresco.i hamedo, i ocurrian pocas enfermedades de caricter
tifoso. )

El mismo proceso que en los indijenas causa una simple «febris gastrica» o «febrig
gastrico-nervosa,» en primer lugar la constitucion de la atmoésfera i las mudanzas de
la composicion quimica de ella (¢disminucion del oxijeno, que contiene), causa en
los inmigrados el tifo i enjendra una enfermedad de aclimatizacion. Anadase a esto
que e inmigrado acaba de hacer un viaje por mar de 3, 4 0 mas meses con todas

-8us privaciones, i que habiendo salido a tierra facilmente comele desarreglos; i final.
Ienle, un motive principal: que habiendo Hegado al lugar donde ha de priocipiar
una carrera nueva encuentra dificultades que en’ Alemania nole enseiaba el caleidos.
copio de sus esperanzas i deseos, '
* En euanto al método que observo para curar esta enfermedad, puedo decir que es
mui sencillo i correspande a los diferentes estados de ella.

En e} primer estado doi vomitivos, cuando hai sintomas gasiricos; habiendo con-
jestiones'a la cabeza reccto sanguijuelas, i solo en caso de suma precision una peque.
iia sangria, «natrum nilricum,» ele. habiendo accidentes catarrales cammonium mue
~rial.icum,» 0 mas bien el «liquor ammonii anisatus.» - .

Eu el segundo estado doi los dcidos minerales; (aqui en Valdivia he visto los me-
jores resuliados de «acidam -phosphoricum» i «dgua chlori»; habiendo diarreas coli.
cualivas acxiraclum nueum vomicarum spirituosum in decocto colombo,» i para
bebida una solucion de goma ardbiga. Durante este estado permito que se les dé a
mis enfermos un poco de calda simple, i a veces un poco de vino, aun segun las cir-
cunstancias una tasa de café. ln los dias en que se espera {a crisis: uliquor'ammonii
aceticus pulvis Dower,» bebidas calientes i bafios calientes (parciales o jenerales).
En algnnos casos se me ha mostrado mui eficaz el amoschus, psrlicularmente cuan-
el exantema que s habia formado, se ponia palido, marchito i retrocedia, en estos
¢asns mandaba lavar con «agua chlori,» poner sinapismos, etc. Me acuerdo de haber
oido decir a mi mui estimado colega el sefior doctor Hantelman, actualmente médico
del Gobierno en Cauquenes, cn una conversacion sobre el tifo de agui, que él habia
tenido ocasion en el versno de 1850 de observar una aparotiditis criticy,» ésta en el
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afio proximo pasado no se ha mostrado en ninzun caso; tampoco he visto enferme-
» . P : A . n H

dades secundarias, i lan luego como principiaba la reconvalescencia‘se restablecia el

enfermo medianie una dieta aparente mui pronlo. . , K
De los 19 casos que he observado, hubieron 15 en los que salié el exantema que-

#

acabo de describir. _ v ) o

A mas de lo comunicado en esta Memoria, me hallo con varios datos sobre otras
formas de enfermedades particalarmente crénicas, que omito participar en esta oca-.
sion, por no abultar mas el presente informe; pero si este ha excitado algun interes,
tendré gran.gusto de presentar oiros. )

Conozco que mi trabajo no puede tener un gran valor cientifico, pero conozco
tambien que relaciones como la prescaie, que se comunicasen de todas las provincias
de la Reptiblica serian igualmente gratas al patriota como al médico, por cuya con*
sideracion no he tardado en contribuir con una pequefia ofrenda.

ACTAS del Consejo de Profesores del Instiluto Nactonal.

' SESION DEL 21 DE DICIEMBRE DE 1853.

Se abrio presidida por el seior Reclor i con asistencia de los SS. PP. Tagle,
Amunitegui, Cood, Murphy, Pizarro, Franco, Silva, Moreno, Izquierdo, Saavedra,
Jiron, Soto, Guzman, Zegers, Escobar, Herrera, Bianchi, Zenteno, Maonita 1 el Se-
cretario.”

- Se procedié a elejir el profesor que debia pronunciar el discurso ‘en la proxima
distribucion de premios, i el Secretario del Consejo, rtesultando electo para el pri-
mero de estos cargos don Raimundo Silva, i para el segundo don José Basterrica.

En seguida se di6 principio a la eleccion de los alurmnos que, por su aplicacion i
aprovechamiento, debian ser premiados en las clases que cursaron durante el presen~
i¢ afio escolar de ochocientos cincuenta i tres. '

[y

Clage de Iatin Hmal. \

Fueron propuaestos—

, Don Manuel Amunategui.
-« Bernardo Lira.

« Bernardo Osorio.

-« Eulojio Altamirano.

‘« José Tocornal.

Obtuvo €l primer premio don Monuel Amunategui por catorce votos contra
uno por don Bernardo Lira i uno por don Bernardo Osorio. El segundo lo obtuvo
don Bernardo Lira por diez votos contra seis por don Bernardo Osorio.





