SETIEMBRE DE 1854.

MENORIA dcerca de lus enfermedades hereditarias en Chile ¢
con espectalidad en S antiago, presentada LPOr DON JUAN MIQUEL.

Las enfermedades hereditarias, especialmente el vicio escrofuloso i las afecciones
0rganicas del corazon, hanse difundido de tal modoen la capital de Ia Repuablica, que
Yya asustan al médico pensador al caleular a que punto debe llegar en Santiago, en
una época no mui lejana, su estado de salubridad, por la circunstancia sola de
freciente propagacion de dichas afecciones. Para prevenir en lo posible este fatal pors
venir popularizando ciertas nocionés, por desgracia poco conocidas i apreciadas; cs
que ofresco ¢l presente resiimen de las ideas que con este objeto tengo recopiladas.

Las enfermedades heredilarias consisten en ciertas disposiciones orginicas, trasmi-
tidas por medio de la jeneracion, i reconociendo como causa primitiva i esencial un
estado especial del organismo que disponc el cuerpo a ser atacado de las enfermeda-
des a que han estado sujetos nuestros predecesores.

Uno de los caracteres esenciales de las enfermedades hereditarias s ¢l de manijfes-
tarse, por regla jeneral, en los hijos en la misma cdad, en igual época i en medio de
circunstancias andlogas a las que acompanaron la aparicion de ellas en los padres.
No obstante, en una infinidad de casos se ve que acallan, que accleran o que retar-
dan su aparicion. Suele acontecer tambien quc la ausencia, absoluta o paretal de lag
causas que han favorecido el desenvolvimiento de las indicadas enfefmedades en cl
padre, no permita que se reproduzcan ¢n el hijo, aunque este haya reeibido la pre-
disposicion hereditaria. ) ' .

Existe ademas cierto ntimero de enfermedades que adquieren los hijos durante el
tiempo del embarazo, o que se manifiestan espontaneamente cn ¢l vientre materno;
tales como las manchas Hamadas vulgarmente antojos, el vicio vensreo i otras varias
alteraciones, lo que es mui importante tencr presente para no confundir lo heredi-
tario con lo adquirido.

Las enlermedades que las nodrizas (rasmiten a los nifios durante la lactancia, son
tambien de un caricter andlogo al de aquelias que el hijo contrac en el vientre ma-
terno; con la diferencia que la leche de una nodriza puede trasmitirala eriatura que
alimenta las disposiciones otganicas para la marifestacion, mus o ménos prouti, de
ciertas enfermedades: diré mas, estoi convencido que influye poderosamente en ¢l
cardcter moral de los nifios, trasmitiendo sus pasiones ¢ inclinaciones mas pronun-
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ciadas; i sin embargo disto mucho de creer que por esta misma razon la madre deba
a lodo trance eriar a su hijo: al contrarie, habrd muchos casvs en que le puede ser
por demas nocivo; sirviendo por otra _parte de un arbitrio poderoso en manos del
médico para Henar ciertas indicaciones, con el objeto de producir un cambio pro-
fuudo en el fisico i moral de una persona, i hacer acailar hasta cierlo punto las in«
fluencias hereditarias, - ]

Una vez manifestado e! modo como admitimos las enfermedades hereditarias, no’
podemos clasificar como tales Ias que son producidas por esa débil constitucion que’
acompaita a cierlos nifios desde que nacens no obstante, que sus padres disfrutan de
vna salud a toda prucha: en tales casos la causa podemos encontrarla, hien en las
enfermedades de la madre durante el embarazo, o en la mala calidad o deficiencia
de Ia leche; en trastornos causados por afecciones del alma u orijinadns por ciertos
excesos, i lambien por una vida demasiado sedenlaria de 1a madre o de Ia nodriza:
dichas constitucienes deben mirarse como adquiridas, i de ningun modo como here-
dilarias; por ejemplo, seria erroneo clasificar coma heredilaria la raquitis en el hije
de un vigjo o en el de un joven flemadtico o pitituoso, o en los que deben el ser a
padres mui debilitados por excesivos pesares i trabajos, o a consecuencits de placeres
o enfermedades.

Se me podrd preguntar jem que" consisien esos caractares heredilnrio:, 0 como con-
cebimos la trasmision hereditaria de ciertas enfermedades? a lo que diremos que el
estudio de la naturaleza de dichas afecciones, estd mui 18jos de dar resultados con-
eluyentes; sin embargo se cree que esla trasmision, teniendo lugar en el aclo de la
jeneracion, se encuentra ligada en un todo a ellag i como lo concerniente 2 esta im-
portante fancion lo cubre hasta el presente con un velo impenctrable la naturaleza,
es que no podemos mas que aventurar ciertas hipélesis. Pero lo que de csto es mui
importante para el médico, que lleva por guia dicho modo de ver, es ¢l fecundo
manantial de reeursos poestos a su disposicion, ya para prevenir la aparicion de las
enfermedades hereditarias, ya para combatirlas ventajosamente, o bien sea para des«
truir ¢l jérmen i detener su trasmision.

Lnas enfermedades que mas comuninenie se heredan por medio de Ia jencracion en
jeneral son las crénicas, i entre elias con cespeeialidad las sigoientes: el vieio venéren;
¢l escrofuloso, 11 sarna i ciesta clase de herpes; 1a epilepsia, In hemoptisis i Ta tisisg
Ia mania; Ias afecciones histéricas e hipocondriacas; Ia melancolia, la gota, el renma-
tismo, la piedra, la apoplejia i paralisis, las afecciones escirrosas i cancerosass las
enfermedades del corazon, los-cotos, eiertas nearaljias i con especialidad las del sép-
1inmo par i las del nervio newmogastrico.

Se nos preguntard jeomo se forman las disposiciones a las enfermedades hcredl-
tarias?

8in duda el primer hombre era sano, perfeclo, i sujeto, si se quiere, a solo un
corio nimmero de enfermedades. El estado decultura i civilizacion, maltiplicando 1a8
necesidades, i colocandonos en medio de un cierto drden de cosas capaees de ejercer
sobre Ia arganizacion cambios diversos; produjo las enfermededes, por eso es que los
primeros hiombres no debieron padecer mas que de aquella clase de dolencias agudas
o efimeras, producidas por las viscisitudes. atmosférieas.i. por causas accidentales; 1
no podia ser de otro modo en_medio de una vida simple i uniforme. Echemos sino:
una mirada a nuestros araucanos, fijcimonos en cl estado desalubridad i enfermedades
de es0s hijos de la naturaleza, deseendamos si se quiere a ura época no mui distan-
te, es decir, ahora 50 afios en que la civilizacion no habia introducido aun en Chile
tantas necesid:des 1 vicios, i comparemos aguellos tiempos con los presentes, i mui
luegn encontraremns la solucion mas naturai i cientifica del aumento de las enfer-
medades que hoi se esperimentan i de su especialidad hereditaria: perocomo la ma-
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yor parte de estas causas obtan de uba mancra lenta atnque continua, cllag impri.
men profundamente por sh misma lentitud lis disposiciones a determinadns cambios
que mas tarde deben aparecer en el organismo, i que tienen el f{atal resultado de ser
trasmitidas por medio de la jeneracion. ;De qué medios nos vaidremos para impedir
las enfermedades hereditarias? v

No se conocen mas que dos. Bl mas directo, ¢l mas poderoso sin duda, es el que
se obtiene por medio de 11 asociacion matrimonial. Todo el mundosabe cuan grande
es la influencia que esta asociacion gjrree sabre el estado fisico i moral de la criatura
que debe resultar. Por el hecho solo de 1a jeneracion, se puede a voluntad degradar
i perfeccionar la organizacion i ¢f moral del hombre, asi como se degradan i pérfec.
cionan las razas de los animales domésticos. Por lo tanto el primer arbitrio que pue-
de tomarse para prevenir la trasmision d¢ una enfermedad hereditaria, serd elcjir un
individuo que por la nuturaleza de su constitucion, se encuentre con condiciones
arganicas tan opuestas a las de las personas que tleva consigo las disposiciones a una
enfermedad, capaz de trasmitirse por medio de la jeneracion, que aleje o resista por
la union conyugal ta precitada tendencia. Por ejemplo: una persona escrofulosa, que
probahiemente en Chite pasa a ser tisica miui leego; se deberd unir con otra de una
.constitucion fuerte i de fibra seca. Los de temperamento biliosy-nervioso, 1os san-
guineo-biliosos i los nervioso-sauguineos, son los mas aparentes para destruir por
medio de la jencracion la disposicion a las escrofulas que de ordinario coinciden
con un temperament) linfatico, Por la misma mzon, las persimas golosas, deberin
unirse con jovenes déhiles, de constitucion linfatica. En la familia en donde la locura
o mania es hereditariy, se deben elejir mujeres i hombres que por temperamenta
tengan idcas i propensiones opuestas a dicha cenfermedad, i que pertenezean a.otra
familia, que sc haga notable por su tranquilidad meral i calma en sus pasiones.

¥1 aneurismatico asi como el gotoso; buscardn una esposa débili de temperamento
I nfatico: omitimos designar mas easos particulares, siendo faci! a un profesor dirijic

" esia clase de arbitrios precautorios: pero por o que se acaba de esponer se convibe

Jo Bastante las grandes i poderosas ventaj s que poidewos obtener por medio de una
sabia cleecion de ta persona a que deberd unirse, con la mira de prevenir la trasmi-
sion de una enfermedad hereditaria; i no obstante, sorprende ver entre nosotros lo
poco que se atiende a semejante circunsiancis.

El olro arbitrio para prevenir la trasmision hereditaria consiste en colocar al indi-
viduo i hacerlo habitar en medio de un econcurso de eircunstancias tales, que por
éllas modifigne sa constitucion i se corrija su disposicion orgdnica a la enfermedad
cue de sus padres ha podido heredar. Para ilenar lan impartante objeto, se debe
crmbiar al sujeto de luzar, de pais i de clima. Acordimos a lus enunciados cambios
tanto poder, por la conviceion en qae ms hayrmos de que dichos ajentes obrando
¢omo lo hieen de un modo conslante sobre la economia, influyen de tal modo, que
¢u accion dirijida al conjunto del organismo en jeneral, lo cambiani modifican be-
frando o acallando las disposiciones hereditarias. Facil es de caleuiar caanlo no po-
dremos esperar -1 a {a vez podenos poner en praciica ambns arbitrios: asi por ojem-~
plo, los escrofulosas i predispuestos a una tisis en Chile, se separaran de los lugare
frios i demisiade himedos en que habiten, i se trasportardn a un clima calicnle,
conio son en buena estacion el del Hfuasce, Freiriny, Quillota, Aconcsgua i Chillan,
dunde respiren un aire seco i vivo como el cercane a I Curdiilera. Se alimeniaran
de carues asadas i suculentas, de legumbres i frutas azucaradas; se les permitirdn los
agradables aromas, los lijeras amargos i las sencillas behidas espirituosas, Su habita-
cicn deberd colocarse al miedio dia, debicndose acostar temprano, levantarse con sof,
i evitar las prolongados trabajos de bufete i siempre les sevd Gl el ejerricio corporal
al aire Jibre, tomar bafies de mar, los de agua corricute o arsimdlicos, o mejor ws
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tormales de Apoquindo, Cauguenes a Talca. Se harin A falla -de haitos fricciones a
toda Ia piel, espirituosss i aromiiticas: la cama no debe ser Bi blanda ni dura; viviran
separados de toda emocion triste, evitando los excesos de toda clase, i sirviéndose de
vestidos propios a la estacion, lijeros aunque ealientes. .

Las personas de una costitucion seea e irritable, gue estdn dispuestas 3 lag Hemap-
tisis herediarias o alas enfermedades de} higado, tan comunes entre nosotros; deben:
babitar en una atmésfera Suave, mas biep himeda que seca, i de unx temperatura agra
dable, tal como la de Melipilla, Ovalle, Valparaiso, Goncepeion i Valdivia. Nunca tras-
nochar i trabajar con moderaeion tanto fisica como moralmente. Evitar lodo ejercicior
vielento que acelercla circulacion i forme conjestiones en las visceras indicadas: eon-
scrvar un abrigo propio a la estacion, llevar habitualmente camisa de franela, no es-
ponerse al pasaje pronto del frio al ealor, tomar muchos bafios templados tanty .
durznte el verano como en Ja época de Ias heladass con particularidad, lgs que estén
dispuestes o padezean enfermedades del higado; mantendrin e vientre enleramente
Yibre. Alimentarse con sustancias senciilas como leche, las. fratas azucaradas, las car-
nes blancas i las legumbres: proscribir las especerias i los licores. De tiempo en tiem-
Po se loman baios de pids, manteniéndolos calicntes: usar ge una agua lijeramente
musijinosa i en abundancia. Si g persona es habituada a evacuaciones sangnincas:
periddicas, o eventuales, preciso es manicnerjas 0 promoverlas,

Se previene Ia Epilepsia o Gota coral, que lama el vulgo, i demas enfermedades
del sistema nervioso, poniendo 2 los nifios Ln ama de robusta eonstitueion i de ca--
Tacter poco susceptible de esperimentar vivas emociones, sc ayudard a fortatecerlos.
por medio de [ricciones secas i de bebidas i bafios frios: se evitara con enidado lodo
1o que pueda asustarlos ni darles miedo, ni permitir se eneolericen i entristezcan..
Kabitualmente sc les espondra al aire libre cn especial en la campaiia. Luego que sv
despechien, se les sujetara a un ejercicio diario pero moderado. Los alimenlos serdn
sencitios i de ficil dijestion, se cuidarg que el vientre esté habitualmente libre, i se
rdministrara  por épocas onicos i anti-cspasmddicos estableciendo un- ¢auterio en
Ya parte posterior del cuello. Evitando con especial cuidado tedo lo Gue pucda exaltar
Yos deseos, producir pesares profundos i evitar lag pasiones, Hlevando una vidasobria
i regular, 1 no someticendo las facultades intelectuales $ino a un grado. moderado de
ejercicio; es como se llega a prevenir la disposicion hereditaria al delirio: maniaco o
la mania. Si la persona es seca, el uso de banos i de bebidas acuosas, i un alimento
sencillo i alemperante serd muj conveniente. Si es de temperamento sanguinco i dis~
pucsio. a cvacuaciones de sangre s¢ deberan entretener estas si existen, o promoverlas.
por medio de sanguijuelas al ano, si sc suspenden o hubjese determinaeion de sangre
hicia la cabeza. Esta debe tencrse poco cubierta, i los pies siempre calientes. Los
¥iajes i toda clase de distraccion son de mucha venlaja para dichas enfermedades.

El ejercicio i una estrema sobriedad, son los dos mejores medios para prevenir [a
manifeslacion de la gotai reumatismo hereditario, si se ticne caidado al mismo liempo
de precaverse de los rigores i variaciones atmosféricas. Con iguales precauciones se
podrd prevenir la apoplejia i pardlisis, si a mas sc sostiene constante un. caulerio o
fuenic; cuidandu sobre manera de promover las evacuaciones sanguiness, mantenien-
do el vicntre corriente, i evilar las grandes impresiones del frio i del ca lor.

Las personas predispuestas a las enfermedadcs organicas del eorazon hereditariag,
podrin prevenirlas evitando todo lo que pucda acelerar Ia cireulacion, lo que sicm-
pre sucede con los cjercicios violenlos, grandes csfuerzos per cl baile, Ia lueha i ta
carcera; por el uso de un instrumento de vienlo i de cierlas profesiones. Es tambien
mui faial el abuso de Jos placeres del amor, las pasiones vivas como Ia alegria inmo-
derada, Ia colera, los celos, Ia envidia, la venganza, efc. 8t las personas eslan sujelas
& Uua evacuacion sanguinea periddica o irregalor, ¢s indispensable sostenerla a todo
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trance, i provocarla si 'se suprime: los usos frecuenies de banos de pids algo estimu-
lantes, las bebidas heladas, i un alimento poco nutritivo, sencillo i en moderada
cantidad, el uso de frecuentes purgantes i una fucnte establecida en el brazo iz-
quierdo, son los arbitrios de vital imporlancia que han dado en Santiago mejores
resaltados. ’

-Todos los arbitrios que dejamos mencionados como medios profilauticos de Tas en:
fermedades hereditarias, deben sobre todo ser puestos ¢n practica hacia aquella época
en que comunmente la enfermedad acostumbra mnmfeslarso

Una vez que las enfermedades hereditarias hayan “aparecido, reclaman el mismo
tralamiento que si fuesen accidentales, pero teniendo muia Ja vista las circunstancias
especiales gue el caracter hereditario imprime a Ia enfermedad, para modificar la
curacion ségun los sintomas i trastornos funcionales que aparezcan.

“Finalmente, una de las causas que jomas debe olvicar el médico en esta clase de
afecciones heréditarias, es fijar ¢l prondstico; teniendo mui presente la modificacion
que se haga en el organismo, si la predisposicion es adquirida de los padres: en ta}
caso, siempre es mas triste que cuando la enfermedad es puramente accidental.

-0jald que este pequefio trabajo pucda lienar el filantropico objelo a que es dese
tinado.

METEOROLOJIA.—Observacrones  meleorslojicas correspon.
dientes a los cnalro primeros meses rz’e 1854, hechas en la Se-
rena por DON LUIS TRONCOSO. : -





