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'MEDICINA PREVENTIVA

Mientras que el tratamiento de
las enfermedades corresponde a mé-
dicos i cirujanos esperimentados, la
preveneidn, o sea, el evitar que apa-
rezcan, afecta a la vitalidad de to-
da la comunidad i merece el estu-’
dio de eada uno de mosotros.

Tr., CLARK,

B

Dr. Liucas SIEREA,
Directo;‘ Jeneral de Sanidad.—Chile.

Veinte siglos ha necesitado el hombre para con-
vencerse primero, de que las enfermedades gue tan
a menudo lo aflijen nada tienen de divino sino que
son de naturaleza esencialmente humana, i, en se-
seguida, - para demostrar al mundo que la preven-
cién de esas enfermedades, a la vez que es mucho
méas humanitaria, es también muchisimo mis eco-
némica. Desde entonces se ha aplicado a nuestra
ciencia el conocido 1 popular adajio que dice: «un
gramo de prevencidn vale més que un kilo de eura-
cién». Ese descubrimiento conmovié. reciamente las
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bases de la medicina misma i de la tradicién que es-

“taban habituadas a contar ya.con el individuo en-
fermo para comenzar a preocuparse de medicinar-

1o, esto es, en la gran mayoria de los casos, para pro-
'plmrle drogas i medicinas cuyo efecto no siempre

sabemos medir. ,

Hahremos de ver un poco mas adelante, que va-
vios de los grandes flajelos que amenazan i con fre-
cuencia destruyen ia salud del hombre son perfec-
tamente évifables pero que, por desgracia, euando
invaden nuestro organismo se hace punto menos que
imposible Legar a eliminarlos completa i definiti-
vamente. De ahf el orijen de los preventorios 1 la
base fundamental en que descansan las compafias
comerciales que aseguran la vida del hombre contra
~riesgos i enfermedades: la esperiencia les ha demos-
~trado que manteniendo la integridad de las enerjias
normales de que dispone el hombre para defenderse
de los jérmenes que provocan las enfermedades, se
pueden, en realidad, prevenir muchos de los males
que lioi aquejan al hombre.

Precisada la causa i naturaleza de los ajentes que
acechan la salud del hombre, por el célebre quimi-
co francés—M, Pasteur,— a quien el mundo reco-’
nocido ¢oloca-a la cabeza de los més grandes bene-
factores de la humanidad, hubo necesidad de estu-
diar i conocer a fondo las peculiaridades de la vida
‘de aquellos ajentes, i no fué poca la sorpresa de
los mve%tigadoz’es al verificar el portentoso poder
de reproduccién de que disfrutan i, en seguida, los
recursos innumerables de que disponen, como to-
do lo que tiene vida, por lo demds, para perpe- -



tuar su existencia. Se dice i con razém que una vez
que invaden nuestro organismo, se hacen Inmor-
tales. .

Otro hecho de trascendental importancia consis-
te en que en un no escaso nimero de casos esos se-
ves vivos pasan primero por ofro ser vivo que les
sirve de huésped e intermediario, antes de estar en
completa madurez 1 quedar capacitados, por lo tan-
to, para su reproduccién i para acarrear al hombre
los males que esa reproduceién comporta. La pri-
tnera gran demostracién préactica i esperimental de
estos hechos la evidencié la famosa comision mili-
tar presidida por Reed (1) i completada por Agra-
monte, Ocarrol i Lazear. Costé la vida al ulti-
mo de los nombrados, pero probaron que el terrible
azote de lag rejiones tropicales,—la fiebre amari-
llg,—era trasmitida i difundida nada més que por
el zancudo hembra de una especie determinada de
Jas 800 i tantas especies que se conocen de estos in-
sectos.

La guerra sistemética, cientificamente dirijida,
con una tenacidad de que hemos podido ser testigos
presenciales en Gatun, redujeron los Stegomya fas-
ciaia a proporcién tan pequeiia que desde el pun-
{0 sanitario i en especial desde la consideracién epi-
demiol6jica, era perfectamente despreciable, para
estinguirlos en segnida, por lo menos en aquellas're—
- jiones.

Conocida, pues, la eausa de la enfermedad, Tos
“habitos 1 costumbres del ajente trasmisor, el mas
domséstico i aristécrata de los mosquitos, su ester-

(1) Murié a los 51 afios de edad, en 1902, a eonseciencia de
qma operacidén de apendieitis.



minacién habia de producir también la estermina-
cidn de aquel terrible flajelo que diezmaba a los ha-
bitantes de la zona térrida i aminoraba conside-
rablemente sus intercambios comerciales i sociales
con los palses gque, en mejores condiciones sanita-
rias, Habfan efectuado mayores progresos..

Las espiroquetas que vierte el mosquito al pi-
car no fueron descubiertas sino afios mas tarde por
Noguehi, en Guayaquil, en 1918; se las denomina -
Leptospira icteroides.

La brillante demostracién de Reed fué llevada a
la practica en Cuba, bajo el Gobierno de Leonard
Wood, por Gorgas, Le Prince i otros.

Hijienizada Cuba, el saneamiento de la Zona del
Canal de Panam4 i coetdneamente el de aquella Re-
publica, era tarea relativamente sencilla. La eje--
cucién de esa incomparable empresa sanitaria, al-
tamente demostrativa por su rapidez i objetividad
misma, correspondié al hombre a guien los autores
ingleses no han vacilado en denominar el «Hércu-
les de la Hijiene moder na»,— a William Crowford
Glorgas.

Por estos ]DI‘OCedlnlleIltOS sencillos en alto grado,
somo. lo son todos los procesos en que se imita a la
naturaleza, se sanearon rejiones que por més de
cuatro siglos habian merecido la denominaeién de
«Sepulero de la raza blanca». Desde 1902 desapare-
¢i6 de Panamé la fiebre amarilla i se redujo la ma-
laria en proporciones que constitufan un asombro
para todos. Mui pocos aflos més tarde, habia de
desaparecer la terrible fiebre amarilla del hemis-
ferio oceidental. _

He ahi el gran triunfo con que afianzd para siem-
pre su reputacién la medicina preventiva, triunfo
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no sobrepasado en importancia i significacién por
el que a su vez ejecutaba la injenieria.

Tstos ejemplos tan brillantes como demostrativos
fueron implantados bien pronto en Trilipinas, imi-
tados en el Brasil i de esa manera se demostraba de
n modo evidente de lo que era capaz la MEDICINA
PREVENTIVA, 0 sea, la H1riENE. Habiendo saneado re-
jiones que eran antes inaccesibles al hiombre blan-
¢o, contribuyé a agrandar ia superficie habitable de
1a tierra, talvez en mayor estension que Colén mis-
mo al descubrir la América. ‘

T viruela habfa desaparecido précticamente
de todos los paises de la tierra que realmente qui~
sieron implantar las medidas preventivas que ga-
yantizan su estincién. El colera, la peste bubéniea,
el beriberi i otras enfermedades epidémicas, pudie-
ron desde esa época memorable ser detenidas en su
carbeter epidémico 1 mantenidas a raya donde quie-
ra que amenazaran hacer irrupecién. '

Al marjen de aquellos asombrosos Progresos 1
como corolario de ellos, se realizaron otros cuyo va-
Tor i significacién para el hienestar del hombre son
{ambién de mui positivo interés. Las pesadas contri-
buciones en vidas humanas que pagaban todos los
~ gjéreitos en campaila por las enfermedades que mi-
nan a las grandes masas de hombres, no esceptua-
ron de ninguna ménera a los soldados que combatie-
von en Cuba (20,000 soldados americanos contraje-
von la tifoidea entre Mayo i Setiembre de 1898, el
909, estaba ya infectado en Jas 8 primeras semanas
de cuartel: asi fué e6mo en aquella corta campaia



perdieron 483 muertos por heridas i 9,853 muertos
por enfermedades), el Transvaal ni en la Macedonia
«Los hoers eran considerados en Buropa como los
més famosos tiradores del orbe; pues hien, los ingle~
- ses perdieron en la guerra del Transvaal mucho
menos soldades por las balas de aquellos céle-
bres guerreros que por los microbios que pro-
ducen la fiebre tifoidea. Las diversas formas de
disenterias i el edlera completaban los flajelos mis
tremendos que diezmaban a los ejércitos en campa-
fa. Sin embargo, la guerra mundial, la méds te-
rrible que haya presenciado la humanidad, consti-
tuye desde el punto de vista sanitario, 1 mui
en particular, desde el punto de vista en que nos eo-
locamos, el mds grande i elocuente de los triunfos
de la MEDICINA PREVENTIVA. «Bin la medicina pre-
ventiva, quée.llevaba las falanjes de los combatien-
tes,—escribe Charles H. Mayo,— vacunados simul-

tdneamente contra el cdlera, las tifoideas i las di-
senterfas, habria sido materialmente imposible que
esos millones de hombres hubieran podido mante-
nerse en el campo de aceidén durante aguellos lar-
gos eunatro afioss. (1) o '

- De esa manera quedaba demostrado palmaria-
mente que el grupo de jérmenes de orijen intestinal
o entérico, que constituye un factor poderosisimo
en enfermedades que revisten con frecuencia, no

(1) En la guerra hispano americans murié un soldado z
causa de heridas por 30 de enfermedades; pocos de los heri-
dos pudieron volver nuevamente al campo de accién, Tan enor-
me ha sido desde entonces el progreso de las ciencias médicas
que en la guerra mundial se invirtié la proporeién, no sélo
por-lo que respecta a enfermedades sino que también respecto
a los heridos, 85.5%, de los cuales pudieron velver al frente.
{W. J. Mayo). '
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<610 en los ejéreitos en ecampaila sino- que también
en la poblacién civil, el caracter epidémico, era evi-
table. De ése grupo i desde el punto de vista sani-
tario, ninguno tiene, hoi por hoil especialmente en-
tre nosotros, mayor trascendencia e importancia
que el microbio gue produce la fiebre tifoidea, el
bacilo de Eberth. William Osler, talves el més pro-
~minente de los médicos de este siglo, decia con per-
fecta razdn que «esd enfermedad servie en todas
~purtes de indice seguro pare; Juzgar de la intelijen-
cia samataria de lo comunidads.
- Como factor esencial dehijienizacidén de todos los
pafses que han abordado el problema con espiritu
amplio, encontramos. 1a preoceupacion constante del -
alejamiento 1 Jesinfeccién de las deyeceiones bu-
manas o animales, despues hien entendido, de. ha-
berse preocupado en debida forma del abasteei-
ipiento de aguas potables. (1) Se ha dicho a este
rsepecto, con justicia, gue el grado de eivilizacion
de wna ciudad puede medirse con. exactitud cono-
ciendo el modo cémo aleja o elimina sus. desperdl-
_¢ios i residuos.: Ampliando algo més estas mismag.
ideas, diremos que el saneamiento del medio an-
biente es la base més segura en que puede descan-
" sar la prevencién de las enferemedades. Si a ese.me-
" dio eomprendide en toda la vasta- acepeién que le
atribuimos en hijiene, agregamos el aseo personal,
tendremos enunciadas las dos grandes i-poderosas
palancas gue quiere hacer entrar en.accién la Me-

(1) L& provision adecunada. de agua potable es la que ha per:
mitido implantar la lei seca en fos BE. UU.; después de 10
aflos que Viepa tuvo agua potable de buena eplidad captada
en las montafiag, el consumo de- alechol i de bebjdas fermenta-
‘dag se babia reducido sgpontineamente en un N0 por cietto.
(W. J. Mayo, Clinies, 1923). :
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dicina’ Preventiva. (fracias a la eficacia de sus re-
bultados, la reduceién del grupo de enfermedades
de orijen intestinal o entérico es en muchos paises
de Huropa i EE. UU. tan grande, tan acentuada,.
como es reducido el niimero de enfermos de viruela.

Pero la Medicing Preventiva tiene otras esferas

donde desarrollar también sus benéficas influen-
clas. ‘ :
Es preocupacién constanfe de todos los puem—
cultores modernos hacer que el nifio llegue a. este
‘mundo con el maximum de eficiencia nutritiva, a
fin de que pueda defenderse de todos los fac’rores
que van a amenazar su existencia; de asegurarle el
pecho de su propia madre i en segunida, de asegu-
rarle alimentos que estén exentos de toda contami-
nacién o contajio con jérmenes capaces de levarle
alguna infeccibn, a la cabeza de los cuales figura
naturalmente la provisién de leche pura. De paso
recordaremos que de 650 epidemias de.tifoidea que
estudié Schuder el afio 1901 encontré que en:

416 se inculpaba al agua

110 se inculpaba a la leche

124 se inculpaba a causas diversas.

Por desgracia, este valiosisimo alimento es el mas
Tacil de contaminar, i en realidad, estd contaminado
con estraordinaria frecuencia, (1) sin decir nada
de la vergonzosa constancia con que se la adultera.
Fué motivo de gran asombro para muchos de noso-

(])- Un auter 'ingles no vacila en Hamar la leche fresea am
emulsion of cowdung and house- flzes (Prof Wynne de Shef-
field).
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tros saber las precauciones tan minueiosas como
cientificamente estudiadas que se toman en Nueva
Zelandia para ordefiar las vacas. Se sostiene alli,
nos deefan los sefiores W. J. Polson i J. J. Esson,
que «por ese medio hemos contribuido mui eficaz-
mente a bajar la mortalidad infantily. Enfatica-
mente agregaban: «es la mas baja en el mundo en-
tero, pues, que en 1924 no llegé sino a 40.2 por 1,000
nacidos vivos». - : -

Por estos 1 otros medios, paises i ciudades que
hace 50 afios tenfan una mortalidad infantil igual o
superior a la que Chile exhibe atn hoi dia, la han
visto reducirse a 70, 60 i hasta 40.2 por MiL NACIDOS
vivos (Nueva Zelandia) ; mientras que entre noso-
tros 76 baja de 280 PoR MIL NACIDOS; mientras la
mortalidad jeneral no pasa en muchos vpaises de
20,12,11 por mil—contra 31 por mil que es el pro-
medio de la nuestra. De esa manera se esplica que
nuestra estadistica demografica sea, a pesar de la
crecida natalidad que nos caracterizaba, desde 1870,
practicamente inamovible; que necesitermos 105
afios para duplicar nuestra poblacion 1 que en San-
tiago muera mis jente que la que nace cada afio.
No aumenta su coeficiente vejetativo sino por los -
que emigran de otras ciudades del pais a la capi-
tal. (1)

(1) Historwa de los esfuerzos del Municipic 1 del Estado en
el dominio de las enfermedudes—CHARLES' V. Crarme—Sus
perintendente Santitario, Providencia, Rhode Island. — (4
Half Century of Public Health ) —Ravennel.—P4j. 159 —Re-
- sultados—De ese modo, pues, se han esforzade los municipios
i los estados en la lucha contra las enfermedades. Hsa pesadi-
Ta de 1a fiebre amarilla no nos aterrorizaré ya mds. Desde 1873
ha desaparecido précticamente el colePa. La viruela, que en
algunas de sus epidemias anteriores atacaba lg mitad de los
habitantes, es ahora una causa insignificante de mortalidad.
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La Alemania, en cuya capital se descubrié el mi-
crobio que produce la tuberculosis, comenzaron los
obreros i otros a asegurarse contra aguella enfer-
medad ; fueron de esa manera lag compailias asegu-
radoras lag primeras en percataise de todo el va-
lor financiero que tenia el hecho de prevenir el es-
tallido de una enfermedad erdnica que les iba a
obligar a grandes desembholsos mientras su asegura-
do no quedara en condiciones de ganar nuevamente
su subsistencia. Fué motivo de gran sorpresa para
el profesor Pardo i el que habla cuando, al visitar el

Lia fiebve tifoidea es una enfermedad mul rara. A la peste bu-
homica no se le permite que asiente pie. _

Bl promedio de mortalidad en Nueva York era en 1869 de
28 por 1,000 habitantes; exx 1919, fué de 12.93. Esto significa
que se ahorran 28,000 vidas por afio. X

No hai estadisticas nacionalés ¢ue remonten 50 aflos atras,
pero en los fitimes 20 afies, ha habido un descenso en el pro-
medio de muertos de una sspansion de tal manera ripida que
se rejigtran 4.7 al afio en una Area que abarea 100,000 hahi-
tantes. La fiebre tifoidea és una enfermedad gue tiende a des-
aparecer. Las diarreas causaban hace 50 aflos justamente el
doble de las muertes gue ahora acarrean. Lia mortalidad de la
es¢arlating ha bajado en 909. La difteria, a su vez, ha dismi-
nuido en proporeiones andlogas i la mortalidad por tubercu-
losis pulmonar ha bajado a.la mitad; la mortalidad infantil ha
bajado también en las grandes ciudades en un 50%. S

s cierto que no fodo ese esfuerzo debemos atribuirlo esclu-
‘sivamente al empefioso trabajo sanitario efectuado por. las eo-
munas, sino que en parte depende también dei faclor econd- |
" mico i de otras causas deseonocidas. . ‘

Sin embargo, si solamente una mitad de esas vidas economi-
zadas pudiéramos acreditarlas al trabajo sanitarie, tendria-
:mos que el dividendo en dinero i enerjias desplegadas repre-
gentan un buen negocio,

Los ntmeros son ineapaces de traducir el terror de las epi-
demias, las l4grimas gue una madre vierte sebre la tumba de
su hijo, ni el desamparo ni la fristeza de la mujer que pierde
al compafiero i sostén Ele su xistencia, arrancade en.la pleni-
tud de la vida. Para prevenir todo eso no-solamente ina sino
millenes de veces se justifica el medio sigle de trabajos de hi-
jiene pablica. C '
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sanatorio de Hohenhonef, a orillas del Rhin, se nos
informé que habia no menos de 16.000,000 de asegu-
raos i que eran, naturalmente, las companias mis- :
mas las encargadas de descubrir en momento opor-
funo cudndo uno desus asegurados estaba en inmi-
nencia de hacerse tuberculoso, para aislarlo lo mas
pronto posible i redueir de ese mode, las indemnizh-
ciones que habria de pagar a él mismo 0 a su fami-
lia.

De esa i otras esperiencias se ha inferido un prin-
cipio de grande i positivo interés, a saber, la venta-
ja indiscutible de hacerse examinar con alguna fre-
cuencia, ain cuando, aparentemente crea uno estar
en perfecta salud: son las sorpresas mas frecuentes
de lo que pudieran imajinarse, i las ventajas de se-
guir un réjimen adecuado o ponerse en curacion,
1o diseutidas. (1) o ‘ ' -

Fn Dinamarea se ha combatido el grave mal de
que NOS OCUPATIOS POT 0tro procedimiento que ha da-
do también los més halagadores resultados, ya que
comparativamente, ninglin otro pais del mundo ha
obtenido mas rendimiento eficiente en la lucha con-
tra la tuberculosis. Dinamarca tiene en sanatorios,
preventorios 1 hospitales lantas comas como tuber-
culosos mueren eni el territorio de lo nacidn: 3,460
para un poco mas de 3 millones de habitantes, lo que.

(1) L:a mayor parfe de las enfermedades prematuramente
fatales se orijinan en el deseuido. Dolencias que podian haber-
se detenido si se observaran a tiempo se matienen ocultas o se
descuidan por indolencia mnatural hasta que es imposible do-
minarlas. Deberiamos. hacer regularmente un inventario ‘de
nogotros mismos de igual modo que lo hacemos cox nuestras
propiedades. Valores son valores, 1 el valor de la vida.no debe
subordinarse al valor de la simple propiedad. (8. S. Hubner,
Aceident and Underwriters Conference, 1925). :
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equivale a mis de una cama por 1,000 habitantes.
El Estado gasta 6.000,000 de francos al afio, o sea,
2 francos por habitante. En Chile apenas si esta
bosquejado lo que deberiamos hacer, Puedo si ase-
gurar que el primer preventorio de la Junta de Be- |
neficencia estd por crearse. Kl éxito alcanzado en
aguel pais, comparable con el nuestro por su pobla-
cidn, ya lo hemos hecho notar; no es superado por
ningtin otro pais de la tierra.

Pero la Medicina Preventiva ha ido méas lejos
atn que todo eso. Comprobado por la esperiencia
mas minuciosa i la observacién muchas veces repe-
tidas ‘que en el desarrollo de la enfermedad bien co-
nocida entre nosotros con el nombre de coto, suma-
mente frecuente en algunos paises como lg Suiza i

“algnnos estados de los BE. UU., que el yodo no era
indiferente a su desarrollo, se ha tenido la idea de
prevenir la enféermedad. Al efecto, la administra-
¢ion por via hueal de pequemsimas dosis de yoduro

de potasio, injerido atin en el chocolate, o mez-, -

clado a la sal comin, ha reducido la enfermedad
en algunos cantones de 96% a menos de 13% i no
hai razén alguna para que no pueda ser eliminada
{8lvex por completo, por lo menos en su.forma en-
démica. B

" Se ha dicho gue el hombre cava su tumba con sus
propios dientes para sintetizar el hecho de gue no
menos de las 34 partes de las infeceiones de que es
vietima, penetran al organismo por la parte alta del
aparato dijestivo o respiratorio. De ahi la partici-
pacién cada dia més grande que se atribuya al aseo
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bueal bien entendido i la cooperacién que busca la
sanidad en los buenos especialistas consagrados a la
dentistica. Inglaterra quiere que la conservacién
samitaria bucal sea funcién del Tostado hasta que el
muchacho termine su instruecién primaria i adn
secundaria, esto es, hasta los 14-16 afios. Tal es la
importaneia gue atribuyen i reconocen a una hoca
gana. (1) ‘

Cop. la uneinariasis o anemio dé los mineros, en-
- fermedad mui funesta i mui esparcida entre los mi-
neros, 1o mismo que con la amibiasis que tantos es-
tragos causaba entre nosotros afios atras, ha obteni-
do también la MEDICINA PREVENTIVA resultados que
* gon altamente halagadores. Hoi dfa los abscesos del
higado, Gltimo acto de la trajedia que es la disente-
ria. amibiana, son practicamente una escepeidn, a
tal estremo que estoi clerto de que més de uno de mis
jovenes colegas no ha visto operar jamis a uno de

;

(1) La mayor participacién gue se da a los laboratorios en
el eampo de la medieina jeneral, ha reducido el poder de ob-
servacion del médieo, de.ese modo es eomo exn el dominio de'la
dentistica hal més que ver en lo que se relaciona con Jas enter-
medades agudas i erdnicas gue en ninguna’otra de las especia-
lidades. Las enfermedades infecciosas 1 eontajiosas graves gue
aflijieron antes a la humanidad destruyendo en grandes ma-
sas la vida humana han desaparecido ahora casi por comple-
to, una vez conocidas sus causas 1 el modo de prevenirias.

Prestando debida atencién 2 la prevencitn de las enferme-
dades gue destruyen 1a vida de los nifios i jovenes, asi como
también a los de edad mas avanzada, hemos estendido la duo-
rao on media de la vida a 58 afios. Ahora el hombre se miiete
POz causas individuales; pocos de los gue deberian saherlo, i
casi nadie en el mundo profaro, estiman en 1o que vale el he-
cho de que la enfermedad i la muerte por infecciones crdnicas
o agudas (causadas por microbios) representan ol 8770 del to-
tal de todas las muertes.

(C. H. Mavyo. Clinies, 1924 Infection, and its Relation to Ge-
neral and Liocal Disease).
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esos enfermos. Cuando yo inicié mi practiea en el
uso del bisturi eonstitufan no menos de un 109, del
total de las operaciones que en aguel entonces, ya
lejano, se practicaban en nuestras elinicas. Con la
disenteria han disminuido también muchas otras
diarreas que diezmaban a muchos paises.

La guerra europea evidencié que la cantidad de
jente realmente invalida o relativamente incapaz .
para servir activamente en el ejército, era mui su-
perior a todo lo que se habia caleulado. Las compa-
ifas de seguro a su vez, en una estadistica oficial pu-
blicada hace mui poco por el Ministerio de Hijiene,
hace notar que en Inglaterra i Gales hubo que pa-
gar en 1923, no menos de £ 150.000,000 por enfer-
medades e incapacidad para el trabajo entre sus
asegurados. (1) Piénsese a qué cifras se llegaria en-
tre Losotros!! “ _ -

sPor filtimo i en mucho menos escala, una compa-
fifa industrial, ba debido pagar tal suma de dinero
por 14 fracturas ocurridas entre sus empleados

(1) En América donde esta cuestién ha sido mejor esiu-
diada que en ningiin otro pals, se caleula que la enfermedad
i la muerte, con una poblacidén tres veces superior a la de In-
glaterra i Gales, le cuesta £ 600.000,000 por afio, de cuya su-
ma por o menos la tercera parte se podria ahorrar.

“La proporcién evitable se define o comprende «la proporeién
de todas las muertes que se habrian podido retardar, si los co-
nocimientos que hoi posee el euerpo médico ilustrade, fueran
aplicados de una manera racional i ex una estensién razona-
bles., "

En Inglaterra entre 1901-10, se ahorraron 311,568 vidas en
proporeidn a la mortalidad de 1847-60, Una tercera parte, o
sean, 119,377 se debieron a la disminucién de la mortalidad por
viruela, tifo exantemaitico, tifoidea, célera i diarreas—reduceién
imputable a la sanidad —B. M. JoUurRNAL,—Agosto, 26-1922,
paj. 340—F, B. FREMANTLE. ,
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que le hace cuenta gastar anualmente £ 5,221 nada

mas que en asegurales un tyatamiento mui répido 1

prevenir las indemnizaciones prolongadas o las

_pensiones vitalicias. 1. Wade: Influence of the

War on Treatment of ractures. British Medical
» Jowrnal, 1921-1-327.

Enunciar simplemente estos hechos es dejar com-
prender todo lo que hai que hacer en materia de PRE-
YENCION en nuestre pais, donde, por desgracia, es-
peramos que el mal se haya producido para comen-
gar a preocuparnos de ponerle atajo o ensayar de
curario,—pero jamas pensamos en PREVENIRLO.

[

; Cudles serian las espectativas de la Medicina
Preventiva entre nosotros? — Kl sefior Asesor Tée-
nico, a quien deho cedeér hien pronto la palabra, de-

" ¢fa a nuestro Gobierno al entregar el (Cédigo Sani-
tario Nacional: «Bn las Islas Filipinas, gracias a'la
implantacién del servicio de salubridad, el prome-
dio de mortalidad hajé de 40 por 1,000. de habitan-

. tes a 22 por 1,000, en un plazo de 15 afios, i hoi dia
ese promedio fluetha entre 181 19 por 1,000. La po-
blacion aumenté desde 1903 a 1918, sin inmigraeién
de 7,300,000 a 10.500,000».

«8i Chile puede conseguir un, aumento de pobla-
cion de un 50% en 15 aflos, o ses, dos millones. de
habitantes de sumento sobre la poblacion actual,
con un gasto de 150.000.000 de pesos, tendriamos

. que el costo de cada vida conservada seria de SETEN-
Ta 1 CINCO PESOs. Esta inversion esta perfectamente
Jjustificada 1 nadie podria representaria como ex-
cesivay. : '
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El céleulo de gastos para la implantacion del nue-

vo C6digo era de 10.000,000 de pesos; contaba con
la mas amplia aceptacién del propio esperto que
nuestro Gobierno habia hecho venir de los EE. UTU,,
el sefior Kemmerer., Hoi dia aquel presupuesto es-
t4 considerablemente disminuido.

Kl seflor don Beltran Mathieu ha calcula(io que
Ia pérdida de un hombre representa un minimum

de 16,000 pesos, de modo gue el hecho de no tener

ese aumento de poblacién nos significa que deja-
riamos de ganar en esos quince afios por lo menos
unos 32,000 millones de pesos. En los BE. UU,, se
estima el valor legal de la vida humana corriente-
mente en 5,000 délares, (Charles H. Mayo).

Los 1ngleses, por su parte, caleulan que el pro-
medio de produccién de un hombre al afio aleanza
a $ 2,000 (£ 50-0-) lo que significaria para nosotros,
aceptando esos mismos promedios, que al cabo de
unos 20 afios la riqueza productiva de este pais po-
dria aumentar en unos 4,000 millones de pesos. Pe-
ro-reduzcamos si se quiere a la mitad la fuerza pro-
ductica del. chileno, siempre tendriamos la espec-

tativa de un valor dinidmico inmenso con que ha-

cer frente al gasto de los 150 millones de que nos
habla el sefior Long. -

Pero no es eso solamente lo que pemmte realizar
la Medicina Preventiva. El promedio de duracion
de la vida en Chilé es uno de los més cortos que re-
cuerden las estadisticas—no va més alld de 28-29
“afios. Mientras tanto, en los EE. UU. se han gana-

do en los tGltimos 50 afios no menos de 16, ignal cosa.

se ha obtenido en Nueva Zelandia, de tal manera
que un nifio que nace en cualquiera de aquellos pai-
ses tiene en frente de sf una espectativa de cerea de

1
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59 afioz. Que inmensa diferencin con nosotros i qué
enorme pérdida en el niimero de afios de trabajo
eficiente para sf mismo i para su patria.

Agreguemos, sin dnimo ninguno de guerer enne-
grecer intencionadamente el cuadro, que esos cortos
afios de vida media que le estan asignados al chile-
no por las condiciones sanitarias en que vive, esté
muj lejos de vivirlos en estado de salud suficiente
para ganar su vida, ni mucho menos para defender
a su patria. Las 0ltimas estadisticas de nuestros
jovenes conseriptos lo evidencian de una manera
harto lamentable: En Taleahuano i Valparaiso no
fué posible aceptar ni el 3% de los que se presenta-
ron. Nosotros basindonos en una esperiencia de
mas de 30 afios de servieio hospitalario hemos soste-
‘nido siempre que, en la misma edad de la vida, la
mujer estd todavia mucho més infectada i enferma
que el hombre. Esa 1 no otra nos parece la razon
porgue hasta ahora ninguna compaiila de seguros
se ha atrevido a pensar siguiera en establecer el se-
guro sobre enfermedad. Estin profundamente con-
vencidos de que si la estadistica de 1923 que hemos
citado de Inglaterra i Gales, es sencillamente pa-
vorosa, en Chile seria humillante -1 terriblemente
ruinosa. _ :
~ Tales son las condiciones en que vejetamos en me-
dio del musulmanismo e indiferencia que siempre
nos ha caracterizado. S

Ya gue hemos insistido en que la tifoidea ila re-
moeién de las basuras i desperdicios de una cindad
son excelentes medios para medir la intelijencia sa-
nitaria de la colectividad, vamos a recordar otro da-
to importante i altamente sujestivo que nos da Nue-

" Anales.—Cuarto Trimestre. -2,
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va Zelandia. Bn el quinguenio que va de 1920-1924,
ahorraron 3,226 vidas que seguramente la tifoidea
i enfermedades infestinales graves de los nifios les
habrian arrebatado en conformidad a las cifras de
inortalidad que las estadisticas anteriores fijaban
a esas enfermedades, 1 antes naturalmente, de rea-
lizar los dltimos esfuerzos sanitarios que constitu-
yen honrosos records para aquel peguefio pais. Fé-
eil es colejir entonceg lo que pudiéramos obtener en
Chile.

Dijimos poeo antes que la tifoidea se habia redu-
cido en algunos paises en la misma proporecién en
que se habia reducido la viruela, llegando practi-
camente a su estineién. En otros términos, se ha ve-
rificado ya el desideratuwm real de Eduardo VII de
Inglaterra, a proposito de la tuberculosis: «Si es
una enfermedad evitable por qué no se la evita®»
«IF PREVENTABLE WHY NOT PREVENTED %»

Es justamente el estudio en nuestro pais de las
enfermedades EvITABLES 1o que counstituye la ver-
gitenza 1 la humillacidn, la desesperacién e indigna-
cién de nuestra ineipiente sanidad.

La viruela, la tifoieda i el tifo exantemético tie-
nen hoi dia correctivos de nna eficiencia no discu-
tida,—son la vacuna, agua potable de verdad i aseo
personal. Las muertes a que dan lugar son las que

los hijienistas denominan MUBRTES INUTILES, exac-

tamente como los cirujanos cuando pierden un en-
fermo de apendicitis o hernia estrangulada esclu-
sivamente porque no se operd en momento oportu-
no, intervencién que con razén podriamos denomi-
nar PREVENTIVA. .-

Lia viruela nos ha arrei:satado en los uitlmos 20
afios no menos de 57,877 vidas! Valoremos esas vi-

1
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das como se quiera i llegaremos a cifras espeluznan-
tes, afiadamos los gastos en que se ha debido ineurrir
para atender tanto a los gue se han muerto como a
los que han tenido la suerte de escapar de las garras
de la muerte i Uegaremos a cifras verdaderamente
astronémicas. - ' o S .

Sigamos eon otro horror i vergiienza de todo pais
medianamente eivilizado—el tifo exantemdtico—i
terminemos con la fiebre tifoidea i llegaremos sin
el menor esfuerzo a colocarnos a la cabeza de los
‘més grandes derrochadores de vidas humanas. Es
decir, menospreciamos el capital 1 la riqueza nacio-
nal con una inconciencia pasmosa i deprimente pa-
ra nuestro orgullo de pais civilizado. '

De nada nos serviran todas las immensas rique-
zas que encierra nuestro vasto territorio, de mui po-
eo sus dilatadas costas, sus innumerables caidas de
aguas i bellezas naturales si sus propios hijos no se
esfuerzan en guardar para si mismos todas aquellas
riquezas, comenzando naturalmente por conservar i
multiplicar el capital humano,—la salud. Tiempo es
ya de que nuestros hombres de Gtobierno, el Parla-
mento i cads uno de nosotros contribuyamos a hacer
desaparecer el oprobioso estigma que 1nos cubre, de
derrochadores de vidas huwmanas.

18 de Junio 1926.



